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THỰC HÀNH: RỬA TAY , CHẢI RĂNG, RỬA MẶT (Tiết 3): RỬA MẶT 
	 
Dạy theo sách giáo viên TNXH 1(Trang 161- 162) 
Bổ sung: 
1. Chuẩn bị: Máy tính kết nối, ti vi: dụng cụ để thực hành(rửa mặt)
2. Các hoạt động:
*Khởi động: HS hát bài- dẫn dắt vào bài
*Khám phá: Các bước rửa mặt
+Rửa sạch tay trước khi rửa mặt
+Hứng nước vào hai bàn tay xoa lên mặt, quanh hai mắt, đưa tay từ hốc mắt ra, sau đó là má, trán, cằm, mũi, và quanh miệng
+Dùng khăn sạch trải lên lòng bàn tay, thấm mắt…
+Vò sạch khăn, vắt bớt khăn, lau cổ, gáy, lật mặt sau ngoáy lỗ tai, vành tai, rồi cuối cùng dùng góc khăn ngoáy lỗ mũi (Lưu ý các bộ phận này nhiều chất bẩn nên phải rửa sau)
+Giặt sạch khăn
+Phơi khăn ra chỗ sáng, có ánh nắng.
Gv tổ chức cho HS chơi trò chơi xì điện: Kể những lợi ích của việc rửa mặt? Lưu ý các bạn kể sau không nhắc lại lợi ích của bạn kể trước.
*Vận dụng: HS trao đổi nhóm 2 với nhau những việc cần làm khi rửa mặt
=> HS thường xuyên thực hành rửa mặt đúng cách, chia sẻ với các bạn cùng thực hiện tốt 

cách, chia sẻ với các bạn cùng thực hiện tốt 
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