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Bài 18: CƠ QUAN BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU. PHÒNG TRÁNH BỆNH SỎI THẬN  (TIẾT 3)
I. MỤC TIÊU

1. Kiến thức, kĩ năng:
Sau bài học, HS nhận thức được:

· Chỉ và nói được tên các bộ phận chính của cơ quan bài tiết nước tiểu trên sơ đồ.
· Nêu được sự cần thiết của việc uống đủ nước, không nhịn tiểu để phòng tránh bệnh sỏi thận.

· Nhận biết được chức năng của cơ quan bài tiết để thải ra nước tiểu. 

Phát triển năng lực và phẩm chất:
· Kĩ năng quan sát và thu thập thông tin.

· Thực hiện việc uống đủ nước, không nhịn tiểu để phòng tránh bệnh sỏi thận.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC

1. Giáo viên: Sách giáo khoa, máy chiếu.
2. Học sinh: Phiếu thu thập thông tin, vở bài tập.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY VÀ HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của Học sinh


- GV viên chia lớp thành các nhóm (5-6 HS), phát cho mồi nhóm một bộ thẻ gồm các thẻ “Nếu”, “thì”; bảng nhóm (hoặc giấy khổ to); băng dính.

	- Các nhóm thi đua ghép thẻ “Nếu” với thẻ “thì”, nhóm nào làm đúng, xong trước va đẹp là thắng cuộc.
- Tiếp theo, GV tổ chức cho HS thảo luận câu hỏi ở trang 106 SGK:
(1)  Nêu sự cần thiết phải uống đủ nước, không nhịn tiểu.
(2)  Em cần thay đổi thói quen nào để phóng tránh bệnh sỏi thận?
Kết thúc hoạt động này, HS đọc lời của con ong ở trang 106 SGK

KL: Các bạn nhớ thường xuyên uống đủ nước và không nhịn tiểu để phòng tránh bệnh sỏi thận nhé!
III. Củng cố- dặn dò
Mục tiêu: Đánh giá kết quả sau giờ học.

- Hôm nay chúng ta học bài gì?

- GV nhận xét giờ học. Tuyên dương các bạn hăng hái phát biểu, bạn nào chưa hăng hái tiết sau cần cố gắng hơn.
- Dặn HS về nhà xem lại bài và chuẩn bị bài sau: Ôn tập và đánh giá chủ đề con người và sức khỏe.
	· HS lắng nghe và trả lời
· 2,3 Hs nhắc lại tên bài
· Lắng nghe

· Các nhóm thi đua trong nhóm

· Giáo viên gọi 2, 3 nhóm lên bảng dán bài làm của nhóm mình
· Thảo luận nhóm 2
1) - Việc uống đủ nước cho cơ thể là điều rất quan trọng. Nếu không uống đủ nước thì không đủ nước để thận lọc máu.
- Việc đi tiểu thường xuyên là rất quan trọng. Nếu nhịn tiểu thì các chất thải trong nước tiểu bị đọng lại tạo thành sỏi. 

2) Chúng ta cần thực hiện việc uống đủ nước, không nhịn tiểu để phòng tránh bệnh sỏi thận.
- 1,2 HS đọc kết luận

- HS trả lời

- HS lắng nghe




Bài 19: ÔN TẬP VÀ ĐÁNH GIÁ CHỦ ĐỀ CON NGƯỜI VÀ SỨC KHỎE

( tiết 1 )

I. MỤC TIÊU

1. Kiến thức, kĩ năng:
Sau bài học, HS nhận thức được:

- Hệ thống lại những kiến thức đã học về các cơ quan vận động, hô hấp và bài tiết nước tiểu.
- Củng cố kĩ năng trình bày, chia sẻ thông tin, phân tích vấn đề và xử lí tình huống.
- Tự đánh giá việc làm của bản thân trong việc thực hiện: phòng tránh cong vẹo cột sông; bảo vệ cơ quan hô hấp; phòng tránh bệnh sỏi thận.
 Phát triển năng lực và phẩm chất:
· Kĩ năng trình bày và thu thập thông tin.
-    Biết nhắc nhở các bạn đeo cặp đúng cách và không nhịn tiểu.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC

3. Giáo viên: Sách giáo khoa, máy chiếu.
4. Học sinh: vở bài tập.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY VÀ HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của Học sinh

	I. Hoạt động khởi động

a. Mục tiêu: Tạo không khí vui vẻ, kết nối với bài học

- GV cho cả lớp hát 1 bài
b. Cách tiến hành

- GV kết nối bài mới và ghi tên bài lên bảng: Ôn tập và đánh giá chủ đề con người và sức khỏe.
II. Hoạt động hình thành kiến thức.
* Hoạt động 1: Hỏi - đáp về các cơ quan vận động, hô hấp và bài tiết nước tiểu

a. Mục tiêu: Hệ thống lại những kiến thức đã học về các cơ quan vận động, hô hấp và bài tiết nước tiểu.

-  Củng cố kĩ năng trình bày chia sẻ thông tin
b. Cách tiến hành
 Bước 1: Làm việc theo nhóm 
- HS dựa vào sơ đồ ở trang 107 SGK đế cùng các bạn trong nhóm đặt câu hỏi và trả lời về các bộ phận chính, chức năng của các cơ quan: vận động, hô hấp, bài tiết nước tiêu.

Bước 2: Làm việc cả lớp
- Lần lượt, đại diện mỗi nhóm lên bảng nêu một trong số những câu hỏi đã được chuẩn bị ở bước 1 và chỉ định nhóm bạn trả lời; có thể mời các HS khác nhận xét câu trả lời. Nhóm nào trả lời đúng sẽ được đặt câu hỏi cho nhóm khác. Cứ tiếp tục như vậy cho đến khi đa số các nội dung cần ôn tập được nhắc lại.
- Giáo viên quan sát điều khiển nhịp độ 

“Hỏi - đáp” giữa các nhóm (nếu cần)

- HS nhận xét nhóm bạn
- Kết thúc hoạt động, GV nhận xét, đánh giá về mức độ nắm vững kiến thức và kĩ năng hỏi - đáp của HS về chủ đề này.

 III. Củng cố - dặn dò

Mục tiêu: : Đánh giá kết quả sau giờ học.

- Hôm nay chúng ta học bài gì?

 - GV gọi 1,2 HS nói về các cơ quan vận động, hô hấp, bài tiết nước tiểu.

- GV nhận xét giờ học. Tuyên dương các bạn hăng hái phát biểu, bạn nào chưa hăng hái tiết sau cần cố gắng hơn.

- Dặn HS về nhà xem lại bài và chuẩn bị tiết sau.

	- Cả lớp hát
- Lắng nghe
- HS quan sát sơ đồ, thảo luận, trả lời câu hỏi.
-  Cơ quan vận động:

+ Bộ phận chính: bộ xương và hệ xương

+ Chức năng: nâng đỡ và bảo vệ các cơ quan bên trong cơ thể.

-  Cơ quan hô hấp:

+ Bộ phận chính: Mũi, khí quản, phế quản, phổi.
+ Chức năng: Mũi, khí quản, phế quản có chức năng dẫn khí.

Phổi có chức năng trao đổi khí.

-  Cơ quan bài tiết nước tiểu:

+ Bộ phận chính: Thận, ống dẫn nước tiểu, bóng đái, bóng đái.
+ Chức năng: Thận có chức năng lọc máu, loại bỏ các chất thừa, chất thải độc hại trong máu và tạo thành nước tiểu. Nước tiểu được đưa xuống bóng đái qua ống dẫn nước tiểu, sau đó thải ra ngoài qua bóng đái.
- Đại diện từng nhóm lên bảng trình bày.
- HS nhận xét nhóm bạn.

- Lắng nghe

- 1, 2 HS trả lời.

- Lắng nghe




