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Bài 17: BẢO VỆ CƠ QUAN HÔ HẤP (tiết 2)
I. MỤC TIÊU
1. Về nhận thức khoa học:
- Nêu được sự cần thiết của việc hít vào, thở ra đúng cách và tránh xa nơi có khói bụi.
- Xác định được những việc nên và không nên làm để bảo vệ cơ quan hô hấp.
2. Về tìm hiểu môi trường tự nhiên và xã hội xung quanh:
- Nhận biết được thói quen thở hằng ngày của bản than.
3. Về vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học:
- Thực hiện được việc hít vò, thở ra đúng cách và tránh xa nơi có khói bụi để bảo vệ cơ quan hô hấp.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. Giáo viên: Laptop, GAĐT, phấn, …
2. Học sinh: thẻ ý kiến đúng sai, SGK, …
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY VÀ HỌC
	Thời gian
	Nội dung và mục tiêu
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	2-3’
	1. Khởi động 
Mục tiêu: Tạo tâm thế hung phấn, vui tươi cho HS vào bài.
	- GV cho HS hát, tập thể dục theo Video: “ Tậpp thể dục buổi sáng”
? Các con có thấy mệt không?
? Theo con vì sao lại cảm thấy mệt khi tập thể dục?
- GV kết nối vào bài: Hầu hết các con không chú ý đến cách hít thở. Các con chỉ coi nó như một hoạt động tự nhiên của cơ thể. Vì vậy, các con thở không đủ sâu và điều đó không tốt cho sức khỏe. Thở như thế nào là đúng cách, lợi tích của việc hít thở đúng cách như thế nào? Cô và các con sẽ cùng nhau tìm hiểu qua bài học ngày hôm nay. “Bảo vệ cơ quan hô hấp (tiết 2)
- GV ghi tên bài lên bảng.
	- HS hát và tập theo Video

- HSTL
- HSTL


- HS lắng nghe










- 3hs đọc – Cả lớp ghi vở

	1-2’
	2. Luyện tập – vận dụng
* HĐ 3: Chơi trò chơi “Nói về ích lợi của việc hít thở đúng cách”
Mục tiêu:  Liệt kê được ích lợi của việc hít thở đúng cách
	- GV: Bây giờ cô và các con sẽ cùng nhau chơi 1 trò chơi, chúng mình có thích không nào? Trò chơi có tên: “Nói về ích lợi của việc hít thở đúng cách”.
- GV phổ biến: Luật chơi như sau: Cô sẽ chia lớp thành 2 đội. Một bạn sẽ lên làm quản trò. Mỗi đội cử ra 1 bạn làm trọng tài. 
Hai đội sẽ bốc thăm xem đội nào được nói trước. Khi quản trò nêu xong câu: “Hít thở đúng cách có lợi gì?” và hô bắt đầu thì lần lượt mỗi nhóm đưa ra một câu trả lời, trọng tài sẽ đếm số câu trả lời của mỗi nhóm. Trò chơi sẽ kết thúc khi các nhóm không còn câu trả lời. Đội nào có nhiều câu trả lời đúng hơn sẽ thắng cuộc. Chúng mình đã nắm được luật chơi chưa?
- GV tổ chức HS chơi trò chơi.
- GV tổng kết trò chơi, tuyên dương đội thắng cuộc.
	- HS lắng nghe
- HS đồng thanh TL



- HS lắng nghe














- HS tham gia trò chơi



	27-30’
	3. Khám phá kiến thức mới:
* HĐ 4: Tìm hiểu tác hại của khói, bụi đối với cơ quan hô hấp.
Mục tiêu: Nêu được sự cần thiết phải tránh xa nơi khói, bụi.
	- Gv chiếu tranh trang 99/SGK
- Y/c HS thảo luận nhóm đôi, nói với bạn cùng bàn nghe hình nào không khí chứa nhiều khói, bụi?



- Gọi 2 HS TL
- Gọi HSNX
- GVNX
-
	- HS quan sát
- HS thực hiện yêu cầu 
+ Hình 2 không khí ở đường phố có nhiều khói, bụi do ô tô thải ra. 
+ Hình 3 không khí trong nhà có khói thuốc lá.
- HSTL
- HSNX
- HS lắng nghe

	2-3’
	4. Củng cố - dặn dò
Mục tiêu:
HS ghi nhớ khắc sâu kiến thức.
	
	


IV. LƯU Ý CHO GV: 
