
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động:

	
- Cô khen lớp mình vừa rồi không chỉ hát hay mà còn vận động theo lời bài hát rất giỏi nữa. 

- Trong bài hát vừa rồi các con thấy bạn nhỏ làm những việc gì vào buổi sáng khi thức giấc? 

- Vậy còn các con? Trong một ngày các con đã trải qua những hoạt động gì? Những hoạt động đó đã được sắp xếp phù hợp và khoa học chưa? 
Chúng mình sẽ cùng chia sẻ với nhau trong tiết HĐTN ngày hôm nay: Thời gian biểu của em


+ Theo em hiểu thế nào là thời gian biểu?


- Bài học của chúng ta có 2 hoạt động chính:
1. Chia sẻ về một ngày của em
2. Lập thời gian biểu
Chúng ta cùng đến với HĐ1: Chia sẻ về một ngày của em.
	
- HS lắng nghe.


- Bạn nhỏ trong bài hát rửa mặt, đánh răng, ăn sáng, mặc đồng phục và đến trường



- HS lắng nghe.





Thời gian biểu là bảng danh sách các công việc cần thực hiện và được sắp xếp một cách hợp lí. 

	2. Khám phá:


	* Hoạt động 1: Chia sẻ về một ngày của em 
- GV mời HS đọc yêu cầu.

- Các con cùng quan sát các bức tranh ở trên màn hình xem các bạn trong tranh làm gì?


- Đó là một số hoạt động diễn ra trong một ngày của bạn nhỏ. Vậy hoạt động trong một ngày của các con là gì? Có giống với bạn nhỏ trong bức tranh không? Các con cùng thảo luận nhóm 2 theo gợi ý sau.

- Một bạn đọc to phần gợi ý.

=> Con hãy thảo luận và chia sẻ với bạn của mình về các hoạt động trong một ngày của con.
- Thời gian thảo luận 3 phút – bắt đầu.

- Hết thời gian thảo luận.

- Các con có muốn tham gia một trò chơi không?
- Cô sẽ tổ chức cho lớp mình chơi trò chơi Phóng viên. Bạn nào muốn tham gia?
....................................................................
+ Cảm ơn bạn phóng viên Ngọc Lam, Quang Tuấn và Hoàng Sơn đã thực hiện rất tốt vai trò phóng viên. Chúng ta hãy thưởng cho các bạn một tràng pháo tay nào.

Kết luận:  Trong một ngày, mỗi người đều thực hiện nhiều công việc, hoạt động khác nhau. Để mỗi ngày trôi qua có ý nghĩa hơn, chúng ta nên làm nhiều việc có ích cho bản thân, gia đình, xã hội bằng cách sắp xếp các hoạt động, công việc theo một thời gian nhất định và cố gắng hoàn thành các công việc đó theo đúng kế hoạch.
Chúng ta cùng chuyển sang hoạt động 2 của bài: Lập thời gian biểu.
	

- Học sinh đọc yêu cầu bài 

+ Tranh 1: Ăn sáng
+ Tranh 2: Vui chơi ở trường
+ Tranh 3: Giúp mẹ nấu cơm


- HS chia sẻ trong nhóm đôi. VD:









- HS lắng nghe chia sẻ của bạn và nhận xét về các công việc, các hoạt động của bạn đã làm.

- HS nghe.





	Hoạt động 2. Lập thời gian biểu. (Làm việc cá nhân)
- GV mời HS đọc yêu cầu bài
- Thời gian biểu chia mấy cột, cột 1 ghi gì? Có mấy buổi ? Cột 2, cột 3 ghi gì ?

*** Để giúp các con lập thời gian biểu, chúng ta sẽ tìm hiểu một số thông tin. Các con cùng quan sát lên màn hình.............

- Dựa vào các gợi ý vừa rồi các con tự lập thời gian biểu một ngày của mình. Có thể trang trí thêm cho thời gian biểu thêm đẹp và sinh động. Sau khi thực hiện xong hai bạn cùng bàn đổi chéo và nhận xét thời gian biểu của bạn.

- Mời 2-3 nhóm nhận xét
- Chia sẻ 2 bài của HS lên màn hình
- Gọi HS lên chia sẻ trước lớp.
- Gọi các bạn nhận xét ( Em thấy mỗi ngày bạn....có làm được nhiều việc, các hoạt động và việc làm đó đã sắp xếp khoa học chưa.....)

- Em thấy việc lập thời gian biểu có tác dụng gì với bản thân?


Kết luận: Lập thời gian biểu các HĐ, công việc trong ngày giúp các con thực hiện công việc một cách đầy đủ và hiệu quả. Lập thời gian biểu còn giúp hình thành được nếp sống khoa học. Các con hãy cố gắng thực hiện đầy đủ các hoạt động công việc theo thời gian biểu.
	

- 1HS đọc yêu cầu bài.

- HS quan sát mẫu thời gian biểu.













- Học sinh trả lời các câu hỏi.






- HS nêu theo suy nghĩ cá nhân:
Lập thời gian biểu giúp em nhớ được các việc cần làm trong ngày/giúp em hoàn thành công việc đúng thời gian/ ...

- HS lắng nghe.






	- GV HDHS:
+ Chia sẻ thời gian biểu với người thân.
+ Dán thời gian biểu ở vị trí dễ thấy trong ngôi nhà của em.
+ Thực hiện các công việc, các hoạt động trong ngày theo thời gian biểu đã xây dựng.
- 
	- Học sinh tiếp nhận thông tin và yêu cầu để về nhà ứng dụng.
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