TUẦN 1                     GIÁO DỤC THỂ CHẤT (KHỐI 2) – Tiết 1
                        BÀI: GIỚI THIỆU CHƯƠNG TRÌNH – TỔ CHỨC LỚP
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
- Tự xem trước và tìm hiểu về môn GDTC trong sách giáo khoa.
- Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Biết khẩu lệnh và thực hiện được các yêu cầu nội quy trong giờ học.
- Thực hiện được các động tác đứng nghiêm, đứng  nghỉ , cách tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số
II. ĐỊA ĐIỂM - ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1.Địa điểm: Sân trường, vệ sinh sạch sẽ
2.Đồ dùng dạy học:
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phục thể thao, còi phục vụ trò chơi.
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU
	Nội dung
	Lượng VĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	TG
	SL
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	I. Hoạt động mở đầu
Nhận lớp

Khởi động
- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối,...
- Trò chơi “bịt mắt bắt dê”
[image: https://lh3.googleusercontent.com/SalOy8HVVMAC93py022-tOHYjfIJWcSP5yjt8N3kD7HR89WlCCPq2DQ-TlGsGTILMn5C6hKtQYrPfhfNsj9UBm-1zYUeC5BHKP7a2XYn3cwvAC3kj9_4nXuvBqZUBAGJ5inAgN8]
II. Hoạt động hình thành kiến thức:
1.Giới thiệu chương trình TD lớp 2 (tóm tắt)
- Chương trình TD lớp 2 gồm có :
ĐHĐN, Bài thể dục, Tư thế vận động kỹ năng cơ bản, Thể thao tự chọn.
2.Tổ chức lớp
-Mét sè quy ®Þnh khi  häc giê ThÓ dôc; GV nªu néi quy tËp luyÖn, nguyªn t¾c ra vµo líp, trang phôc…
-Muèn ra vµo líp ho¨c nghØ tËp ph¶i xin phÐp GV.

-Biªn chÕ tæ tËp luyÖn chän c¸n sù;
GV nªu dự kiÕn sau ®ã häc sinh quyÕt ®Þnh. Tèt  nhÊt lµ chän líp tr­ëng, tuy nhiªn nªn chän häc sinh cã tr×nh ®é häc tËp kh¸, t¸c phong nhanh nhÑn,  khoÎ, giäng h« to râ rµng, ng­êi c©n ®èi cã kh¶ n¨ng lµm mÉu.
- C¸ch chia tæ tËp luyÖn theo biªn chÕ tæ hoÆc chia ®ång ®Òu nam n÷ va tr×nh ®é søc khoÎ.

Trß ch¬i.
- Trò chơi “rồng rắn lên mây”.
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-Nªu râ h×nh ph¹t nÕu ph¹m lỗi
III. Hoạt động vận dụng:
1. Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi HS thả lỏng) - Hoặc chơi trò chơi do GV tự chọn
2. Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
- Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
- Hướng dẫn tập luyện ở nhà
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Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học
- GV HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi




- Gv thuyÕt tr×nh,hs chó ý l¾ng nghe




- Gv cho hs ®Ó dÐp,guèc vµo n¬i quy ®Þnh,söa l¹i trang phôc,chØ cho hs biÕt thÕ nµo lµ trang phôc gän gµng.
-Gv cho bÇu chän c¸n sù.








GV nªu dù kiÕn sau ®ã häc sinh quyÕt ®Þnh. Tèt  nhÊt lµ chän líp tr­ëng, tuy nhiªn nªn chän häc sinh cã tr×nh ®é häc tËp kh¸, t¸c phong nhanh nhÑn,  khoÎ, giäng h« to râ rµng, ng­êi c©n ®èi cã kh¶ n¨ng lµm mÉu.








- C¸ch chia tæ tËp luyÖn theo biªn chÕ tæ hoÆc chia ®ång ®Òu nam n÷ va tr×nh ®é søc khoÎ.

· GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi.
· Cho HS chơi thử và chơi chính thức.
Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật- GV hướng dẫn


- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau.
	
Đội hình nhận lớp



- HS khởi động theo GV.

- HS Chơi trò chơi.





-HS quan sát lắng nghe ghi nhớ những gì Gv phổ biến.
[image: tap hop hang ngang 1]

ĐH tập luyện theo tổ
Tæ:1                       Tæ:2
                
( GV)
Tæ:3                  Tæ:4
                

-  Häc sinh chú ý lăng nghe và nh¾c l¹i









- Gv yªu cÇu líp tr­ëng tËp hîp líp, h« mét sè khÈu lÖnh






Đội hình phổ biến



- Chơi theo đội hình tổ














HS chạy kết hợp đi lại hít thở
- HS trả lời

- HS thực hiện thả lỏng
- ĐH kết thúc





IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI HỌC (nếu có)
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