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[bookmark: _GoBack]           Bài 5: Chăm sóc bản thân khi bị ốm (tiết 2)
[bookmark: bookmark=id.1hx2z1h]I. Mục tiêu: Học xong bài này, HS cần đạt được những yêu cầu sau:
- Nhận biết được các biểu hiện của cơ thể khi bị ốm. 
[bookmark: bookmark=id.41wqhpa]- Nêu được vì sao cần tự chăm sóc bản thân khi bị ốm. 
[bookmark: bookmark=id.2h20rx3]- Tự làm được những việc làm vừa sức để chăm sóc bản thân khi bị ốm. 
[bookmark: bookmark=id.w7b24w]II. Chuẩn bị:
- Giáo viên: Máy tính, ti vi, SGK điện tử
- Học sinh: Sách giáo khoa, VBT 
III. Các hoạt động dạy học. 
	HĐ 1: Đóng vai xử lí tình huống:
[bookmark: bookmark=id.1jvko6v]Mục tiêu:
HS biết lựa chọn và thực hiện cách ứng xử phù họp khi bị ốm. 
[bookmark: bookmark=id.43v86uo]HS được phát triển năng lực giải quyết vấn đề và giao tiếp. 
[bookmark: bookmark=id.2j0ih2h]Tiến hành:
	

	[bookmark: bookmark=id.y5sraa]GV yêu cầu HS xem các tranh ở trang 27, 28 SGK Đạo đức 1 và nêu tình huống xảy ra trong mỗi tranh. 
	Một số HS nêu tình huống. 


	GV giới thiệu rõ nội dung ba tình huống và giao nhiệm vụ cho HS thảo luận theo nhóm để tìm cách ứng xử phù hợp trong mồi tình huống và đóng vai thể hiện. 
	HS làm việc theo nhóm. 
[bookmark: bookmark=id.4hae2tp]Với mỗi tình huống, GV mời một vài nhóm HS lên đóng vai. 
[bookmark: bookmark=id.2wfod1i]Thảo luận sau mỗi tình huống đóng vai:
[bookmark: bookmark=id.1bkyn9b]Em thích cách ứng xử của nhóm nào? Vì sao?
[bookmark: bookmark=id.3vkm5x4]Em có cách ứng xử nào khác trong tình huống đó không? Cách ứng xử đỏ là như thế nào?

	GV tổng kết các ý kiến và kết luận:
+ TH 1: Lan nên gọi điện thoại báo cho bố mẹ biết hoặc nhờ hàng xóm báo cho bố mẹ biết.  Sau đó nằm nghỉ và lấy khăn ấm chườm. 
+ TH 2: Lê nên nói cho cô giáo biết. 
+ TH 3: Nam nên về nhà hoặc nhờ bạn đưa về nhà hoặc nhờ bạn chạy về báo cho bổ mẹ biết. Nếu đang chơi ở xa nhà, Nam nên tìm sự hồ trợ của những người lớn xung quanh. 
	

	HĐ 2: Tự liên hệ:
Mục tiêu: HS biết tự đánh giá việc tự chăm sóc khi bị ốm của mình. 
[bookmark: bookmark=id.pv6qcq]Tiến hành:
GV yêu cầu HS tự liên hệ và chia sẻ theo nhóm đôi:
[bookmark: bookmark=id.39uu90j]Em đã biết tự chăm sóc bản thân khi bị ốm chưa?
[bookmark: bookmark=id.1p04j8c]Em đã tự chăm sóc bản thân như thế nào?
[bookmark: bookmark=id.48zs1w5][bookmark: bookmark=id.2o52c3y]GV khen những HS đã biết tự chăm sóc bản thân khi bị ốm và động viên các em tiếp tục phát huy. 
[bookmark: bookmark=id.13acmbr]HĐ 3:  Vận dụng
Vận dụng trong giờ học: GV tổ chức cho HS thực hành chườm khăn ấm vào trán theo cặp hoặc theo nhóm. 
Vận dụng sau giờ học: GV nhắc HS:
+ Ghi và thuộc lòng số điện thoại của bố mẹ, thầy cô giáo để liên lạc khi bị ốm. 
+ Nghỉ ngơi, uống thuốc, điều trị theo hướng dẫn của bác sĩ và cha mẹ khi ốm, mệt
	







Một vài HS chia sẻ trước lớp. 






- HS thực hành.


3. Củng cố - dặn dò: 
- Nhắc HS phải biết quan tâm chăm sóc bản thân khi bị ốm để gia đình yên tâm.
_________________________________
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