TUẦN 10:                         Thứ hai ngày 8 tháng 11  năm 2025
SángĐẠO ĐỨC
Bài 5: Chăm sóc bản thân khi bị ốm (tiết 1)
[bookmark: bookmark=id.1hx2z1h]I. Mục tiêu: Học xong bài này, HS cần đạt được những yêu cầu sau:
Nhận biết được các biểu hiện của cơ thể khi bị ốm. 
[bookmark: bookmark=id.41wqhpa]Nêu được vì sao cần tự chăm sóc bản thân khi bị ốm. 
[bookmark: bookmark=id.2h20rx3]Tự làm được những việc làm vừa sức để chăm sóc bản thân khi bị ốm. 
[bookmark: bookmark=id.w7b24w]II. Chuẩn bị:
Giáo viên: Máy tính, ti vi, SGK điện tử
Học sinh: Sách giáo khoa, VBT 
III. Các hoạt động dạy học. 
	1. Khởi động
[bookmark: bookmark=id.3g6yksp]GV yêu cầu HS quan sát tranh ở trang 24, SGK Đạo đức 1 và chuẩn bị kể chuyện theo tranh. 
	
HS làm việc theo nhóm đôi. 


	GV mời một số nhóm kể chuyện. 
[bookmark: bookmark=id.4fbwdob]GV kể lại nội dung câu chuyện, vừa kể vừa chỉ vào từng tranh:
	

	Tranh 1: Trong giờ học, Na thấy người nóng bừng và đau ở họng.  Na liền nói với cô giáo. 
Tranh 2: Cô giáo và bạn liền đưa em xuống phòng Y tế của trường.  Ở phòng Y tế, Na kể cho cô bác sĩ nghe em đau ở đâu, người mệt như thế nào. 
[bookmark: _GoBack]Tranh 3: Cô bác sĩ khám bệnh và đưa thuốc cho Na.  Na ngoan ngoãn uống thuốc và nằm nghỉ theo chỉ dẫn của bác sĩ. 
Tranh 4: Một lát sau, nhận được điện thoại của cô giáo, bố mẹ Na đã đến trường đón Na về. 
[bookmark: bookmark=id.2uh6nw4]Tranh 5: Chỉ mấy ngày sau, Na đã khỏi ốm và tiếp tục đi học.  Các bạn trong lớp vui mừng và tíu tít hỏi thăm Na. 
	Thảo luận lớp lần lượt theo các câu hỏi:
[bookmark: bookmark=id.19mgy3x]Bạn Na đã làm gì khi bị ốm ở lớp?
[bookmark: bookmark=id.3tm4grq]Việc làm ấy đã giúp gì cho bạn Na?


	+ Chốt: 
[bookmark: bookmark=id.nwp17c]Khi bị ốm ở lớp, bạn Na đã nói ngay với cô giáo để cô biết và đưa xuống phòng Y tế.  Tại phòng Y tế, bạn Na đã kể cho bác sĩ nghe mình bị đau ở đâu, bị mệt như thế nào và uống thuốc, nằm nghỉ theo chỉ dẫn của bác sĩ. 
[bookmark: bookmark=id.37wcjv5]Việc làm của bạn Na đã giúp bạn được chăm sóc, điều trị sớm và nhanh khỏi ốm, tiếp tục được đến trường đi học. 
Lưu ý: Hoạt động này có thể thay bằng cách tổ chức cho HS xem video clip “Bạn Na bị ốm”, sau đó thảo luận. 
	

	2. Khám phá
HĐ1: Tìm hiểu những biểu hiện của cơ thể khi bị ốm
Mục tiêu: HS nhận biết được một số biểu hiện dễ nhận thấy của cơ thể khi bị ốm. 
[bookmark: bookmark=id.1n1mu2y]Tiến hành:
	

	[bookmark: bookmark=id.471acqr]GV yêu cầu HS quan sát tranh ở trong SGK Đạo đức 1, trang 25. 
	Nêu các biểu hiện của ca thể khi bị ốm.

	Mời mồi HS nêu một biểu hiện. 
[bookmark: bookmark=id.2m6kmyk][bookmark: bookmark=id.11bux6d]+Nêu thêm biểu hiện nào khác khi bị ốm?
	
HS phát biểu thêm ý kiến.

	+ Chốt: 
[bookmark: bookmark=id.20gsq1z]Khi bị ốm, cơ thể thường có những biểu hiện dễ nhận thấy như: hắt hơi, chảy nước mũi, đau đầu, đau bụng, đau họng, ho, sốt, người có nhiều nốt mẩn đỏ,.. 
[bookmark: bookmark=id.4kgg8ps]Việc nhận ra những biểu hiện của cơ thể khi bị ốm rất cần thiết, giúp chúng ta có thể chữa trị kịp thời, bệnh sẽ mau khỏi hơn. 
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