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Tổ chức trò chơi: Rồng rắn lên mây (HĐ ngoài lớp học)
I. Mục tiêu
- Giúp HS tham gia trò chơi một cách tích cực những trò chơi: Rồng rắn lên mây
- Rèn tác phong nhanh nhẹn.
- Có ý thức rèn luyện thân thể.
II. Đồ dùng dạy học: 
 - Sân bãi  ( HĐ 2)
III. Các hoạt động dạy học
1. GTB 
2. Nội dung :
HĐ1 : Tìm hiểu về một số trò chơi dân gian 
	- Yêu cầu HS tập hợp 2 hàng dọc 
- Y/C HS nêu tên một số trò chơi dân gian ?
- GV nêu thêm tên một số trò chơi dân gian: ô ăn quan; Mèo đuổi chuột; rồng rắn,....
- Nhắc lại cách chơi, luật chơi một số trò chơi dân gian.
- GV chốt : Có nhiều trò chơi dân gian, các trò chơi dân gian đều vui và bổ ích giúp người chơi rèn luyện sự nhanh nhẹn, đoàn kết.
 HĐ 2: Chơi trò chơi
- GV cho HS ra sân bãi ( HĐ ngoài lớp học) 
Trò chơi : Rồng rắn lên mây
- GV giới thiệu trò chơi: Rồng rắn lên mây 
- Hướng dẫn luật chơi
Trò chơi “Rồng rắn lên mây” cần một thầy thuốc, một đầu rồng rắn đứng trước, các bạn còn lại nối đuôi nhau làm đuôi rồng rắn. Các bạn làm đuôi rồng rắn, hai tay nắm vào áo bạn phía trước tạo thành hàng dài, vừa đi vừa đọc lời đồng dao:
“Rồng rắn lên mây
Có cây lúc lắc
Có nhà hiển binh
Hỏi thăm thầy thuốc
Có nhà hay không?
- Đọc đến câu “Có nhà hay không” thì đoàn rồng rắn đứng trước mặt thầy thuốc, thầy thuốc sẽ trả lời có hoặc không. Nếu trả lời không, thì đoàn rồng rắn lại đi tiếp, vừa đi vừa đọc lời đồng dao, đến câu cuối, thầy trả lời:
- Thầy có nhà, thế rồng rắn đi đâu?
+ Đi lấy thuốc chữa bệnh cho con
- Con lên mấy
+ Con lên một
- Thuốc chẳng hay
+ Con lên hai
- Thuốc chẳng hay...
+ Con lên năm
- Thuốc hay vậy.
+ Thầy ăn khúc đầu, khúc giữa hay khúc đuôi
- Thầy ăn khúc đầu
+ Khúc đầu lắm xương cùng xảu
- Thầy ăn khúc giữa
+ Khúc giữa lắm máu cùng me
- Thầy ăn khúc đuôi
+ Tha hồ mà đuổi
- Đến câu cuối, thầy đuổi bắt khúc đuôi (Bạn đứng cuối cùng)
- Nếu đang chơi mà đuôi rồng rắn bị đứt phải dừng lại nối đuôi rồng rắn xong rồi lại chơi tiếp
- Cho HS chơi thử.
- Luyện tập
Nhận xét đánh giá, biểu dương.
	- Lớp trưởng điều khiển
- HS nêu tên: Kéo co, thả đỉa ba ba, rồng rắn lên mây.....
*HS nêu thêm một số trò chơi dân gian.

* HS nhắc lại.







 

- HS lắng nghe.






- HS lắng nghe







- HS chia 2 đội 
* Chơi thử
- HS tham gia chơi thật 


3. Củng cố – dặn dò : 
- GV nhận xét tiết học, ý thức học tập của HS.
- Nhắc nhở HS vui chơi cần vui, khỏe, an toàn
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