TUẦN 8:                             Thứ hai ngày 25 tháng 10  năm 2025
[bookmark: _GoBack]Sáng:	ĐẠO ĐỨC
Bài 4: Sạch sẽ gọn gàng (Tiết 1)
I.  Mục tiêu:  Học xong bài này, HS cần đạt được những yêu cầu sau:
[bookmark: bookmark=id.2tq9fhf]- Nêu được những việc làm chăm sóc bản thân như: vệ sinh răng, miệng, tóc, cơ thể; ăn mặc chỉnh tề để sạch sẽ, gọn gàng. 
[bookmark: bookmark=id.18vjpp8]- Giải thích được vì sao phải sạch sẽ, gọn gàng. 
[bookmark: bookmark=id.3sv78d1]- Tự làm được một số việc vừa sức để bản thân luôn sạch sẽ, gọn gàng. 
II. Chuẩn bị:
Giáo viên: Máy tính, ti vi, SGK điện tử
Học sinh: Sách giáo khoa, VBT 
III. Các hoạt động dạy học:
	1. Khởi động
[bookmark: bookmark=id.280hiku]- GV tổ chức cho HS hát hoặc nghe bài hát “Thật đáng yêu” - Nhạc và lời: Nghiêm Bá Hồng. 
[bookmark: bookmark=id.n5rssn]- Vì sao bạn nhỏ trong bài hát lại đáng yêu?
[bookmark: bookmark=id.375fbgg]- GV nhận xét và giới thiệu bài mới. 
	



- HS trả lời câu hỏi.  

	2.  Khám phá: 
	

	HĐ 1: Quan sát tranh
Mục tiêu: HS xác định được ai là người sạch sẽ, gọn gàng. 
	

	Tiến hành: 
	

	GT tranh SGK – 19  ( ti vi)
	HS làm việc cá nhân, quan sát

	- Ai là người gọn gàng sạch sẽ ? 
	- HS  trình bày ý kiến

	+ Chốt : Bạn trong tranh 2 là người sạch sẽ, gọn gàng vì: tóc được chải gọn, quần áo sạch sẽ. 
	

	HĐ 2: Tìm hiểu những biểu hiện của sạch sẽ, gọn gàng
	

	Mục tiêu: HS nêu được những biểu hiện của sạch sẽ, gọn gàng. 
	

	Tiến hành : 
	

	- Nêu những biểu hiện của sạch sẽ, gọn gàng. 
	- HS thảo luận cặp và nêu ý kiến.
- Trình bày trước lớp.

	- Nhận xét.
	

	+ Chốt : Những biểu hiện của người sạch sẽ gọn gàng: chân, tay, mặt,. . .  luôn sạch; tóc được chải gọn; quần áo chỉnh tề, sạch sẽ. 
	

	HĐ 3: Tìm hiểu những việc cần làm để sạch sẽ, gọn gàng
	

	Mục tiêu: HS nêu được những việc cần làm để luôn sạch sẽ, gọn gàng và lợi ích của những việc làm đó. 
	

	Tiến hành :  
	

	- GT tranh SGK – 20 (ti vi)
	QS tranh và TLCH

	- Bạn trong mỗi tranh đang làm để sạch sẽ, gọn gàng?
	Tranh 1: Bạn đang đánh răng.
Tranh 2: Bạn đang rửa mặt.  
Tranh 3: Bạn đang chải đầu.  
Tranh 4: Bạn mặc quần áo đi học và soi gương.
Tranh 5: Bạn đang thắt dây giày
Tranh 6: Bạn đang rửa tay sau khi đi vệ sinh.
Tranh 7: Bạn đang tắm.  
Tranh 8: Bạn đang cắt (bấm) móng tay.  

	- Những việc làm đó nên được thực hiện vào lúc nào?
	- Chứng tỏ bạn nhỏ rất sạch sẽ.

	- Những việc làm đó có ích lợi gì?
	- Đảm bảo cho sức khỏe, được mọi người yêu quý.
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