 Kế hoạch bài dạy: GDTC 7                  Năm học 2025 - 2026 1

	Tuần:  
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 01
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 CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 60m
 Bài 1. Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát 
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
Nhận biết được nội dung, yêu cầu phối hợp các giai đoạn xuất phát, chạy lao sau xuất phát; biết cách luyện tập
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
HSKT: Nắm được XP và chạy lao sau xuất phát phần lỹ thuyết.
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh biết và thực hiện đúng cách bố trí bàn đạp xuất phát, hiểu được tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với hoạt động TDTT; biết cách chơi trò chơi phát triển sức nhanh.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án.
Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
[bookmark: _GoBack]A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
	a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Chuyển bóng tiếp sức
[image: ]
	



1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi
+ Xuất phát chạy cự li ngắn phải thuân thủ những quy định như thế nào?

- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi





Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
[image: ]
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình KĐC
[image: ]
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
Hoạt động 1: Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được kĩ thuật phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát. 
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS 

	 a. Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát
- Khi XP cần đạp mạnh 2 chân kết hợp đánh tay nhanh, tạo ĐK thuận lợi cho chân đạp sau mạnh và giữ được độ ngả ra trước của thân trên trong bước đầu tiên
- Tốc độ GĐ này phụ thuộc vào lực đạp sau.
HSKT: Nắm được XP và chạy lao sau xuất phát phần lỹ thuyết.

	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.

- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh ảnh cho các nhóm tự nghiên cứu và thực hiện.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện, kết hợp với quan sát và sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức:
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác..
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập. 


- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện. 


- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.



Bước 3: Tổ chức báo cáo.
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
.


	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	XPC chạy lao sau XP 7 -10m

[image: ]

Một số điểm lưu ý về kĩ thuật trong xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát

	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, lấy điểm  ĐGTX cho HS theo 2 mức.
Đạt:  Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo YC của GV.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tập luyện cá nhân: 
+ Hs tại chỗ tự thực hiện 
- XP vai hướng chạy
- Xp lưng hướng chạy
[image: ]
- Tập luyện nhóm: 
+ Nhóm 4 học sinh lần lượt lên thực hiện.


Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG – HỒI TĨNH (10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Đuổi bắt theo hiệu lệnh.
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Em hãy cho biết chạy cự li ngắn có những tư thế xuất phát nào?
+ Tốc độ xuất phát phụ thuộc vào những yếu tố nào?
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân
 (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp:
	3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng.



Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.







	Tuần:  
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 02
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 60m
 Bài 1. Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát 
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
Nhận biết được nội dung, yêu cầu phối hợp các giai đoạn xuất phát, chạy lao sau xuất phát; biết cách luyện tập
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
HSKT: Nắm được XP và chạy lao sau xuất phát phần lỹ thuyết.
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh biết và thực hiện đúng cách bố trí bàn đạp xuất phát, hiểu được tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với hoạt động TDTT; biết cách chơi trò chơi phát triển sức nhanh.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án.
Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
	a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Chuyển bóng tiếp sức
[image: ]
	



1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi
+ Độ dài các bước chạy trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát có khác nhau hay không? Vì sao?

- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi





Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình KĐC
[image: ]
- Đội hình khởi động CM.
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Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
Hoạt động 1: Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được kĩ thuật phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát. 
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS 

	 a. Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát
- Khi XP cần đạp mạnh 2 chân kết hợp đánh tay nhanh, tạo ĐK thuận lợi cho chân đạp sau mạnh và giữ được độ ngả ra trước của thân trên trong bước đầu tiên
- Tốc độ GĐ này phụ thuộc vào lực đạp sau

HSKT: Nắm được XP và chạy lao sau xuất phát phần lỹ thuyết.

	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.

- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh ảnh cho các nhóm tự nghiên cứu và thực hiện.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện, kết hợp với quan sát và sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức:
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập. 


- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện. 


- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.



Bước 3: Tổ chức báo cáo.
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.


	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	XPC chạy lao sau XP 7 -10m

[image: ]

Một số điểm lưu ý về kĩ thuật trong xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát

	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, lấy điểm  ĐGTX cho HS theo 2 mức.
Đạt:  Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tập luyện cá nhân: 
+ Hs tại chỗ tự thực hiện 
- XP vai hướng chạy
- Xp lưng hướng chạy
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- Tập luyện nhóm: 
+ Nhóm 4 học sinh lần lượt lên thực hiện.


Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG – HỒI TĨNH (10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Đuổi bắt theo hiệu lệnh.
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Luyện tập phối hợp giữa xuất phát và chạy lao sau xuất phát có tác dụng gì?
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân
 (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp:
	3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng.

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
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- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.
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 CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 60m
Bài 2: Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng 
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
Nhận biết được nội dung, yêu cầu Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng biết cách luyện tập
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
HSKT: Nắm được chạy lao sau xuất phá và chạy giữa quãng phần lý thuyết
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh biết và thực hiện đúng Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng; biết cách chơi trò chơi phát triển sức nhanh.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án.
Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
	a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Vượt sóng

[image: ]
	



1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi
+ Hãy nêu những điềm khác nhau giữa giai đoạn chạy lao và giai đoạn chạy giữa quãng

- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi





Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình KĐC
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
Hoạt động 1: Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng;
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được kĩ thuật phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát. 
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS 

	 a. Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng;
Mục đích của chạy giữa quãng là duy trì tốc độ cao nhất trên toàn cự li. 
- Duy trì tốc độ cao nhất trong chạy giữa quãng được thực hiện bằng cách duy trì tốc độ và độ dài của từng bước chạy. Tích cực đưa đôi chân lăng ra trước và tăng tốc độ đạp sau.
HSKT: Nắm được chạy lao sau xuất phá và chạy giữa quãng phần lý thuyết
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh ảnh cho các nhóm tự nghiên cứu và thực hiện.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện, kết hợp với quan sát và sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức:
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập. 


- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện. 


- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.



Bước 3: Tổ chức báo cáo.
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, lấy điểm  ĐGTX cho HS theo 2 mức.
Đạt:  Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tập luyện cá nhân: 
+ Hs tại chỗ tự thực hiện 
- XP vai hướng chạy
- Xp lưng hướng chạy
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- Tập luyện nhóm: 
+ Nhóm 4 học sinh lần lượt lên thực hiện.


Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG – HỒI TĨNH(10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Chạy nâng cao đùi theo vạch

- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Tại sao phải tiếp đất bằng nửa trước bàn chân khi chạy cự li ngắn? 


* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân
 (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp:
	3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng.



Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]

- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.







	Tuần: 
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 04
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 60m
Bài 2: Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng 
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
Nhận biết được nội dung, yêu cầu Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng biết cách luyện tập
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
HSKT: Nắm được chạy lao sau xuất phá và chạy giữa quãng phần lý thuyết
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh biết và thực hiện đúng Một số điểm lưu ý về kĩ thuật trong phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãngbiết cách chơi trò chơi phát triển sức nhanh.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án.
Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
	a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Vượt sóng

[image: ]
	



1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi
+ Hãy nêu nhiệm vụ của giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng 

- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi



Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
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Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
Hoạt động 1: Một số điểm lưu ý về KT trong phối hợp chạy lao sau XP và chạy giữa quãng;
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được Một số điểm lưu ý về kĩ thuật trong phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập 
c. Sản phẩm học tập: HS 

	 a.Một số điểm lưu ý về kĩ thuật trong phối hợp chạy lao sau XP và chạy giữa quãng
Thân trên chuyển động nhịp nhàng theo nhịp bước chạy ;không tăng giảm đột ngột độ dài bước chạy. 
- bàn chân trước luôn đặt thẳng với hướng chạy để không làm ảnh hưởng đến hướng đạp sau. 
- cần đánh tay mạnh, nhịp nhàng, phù hợp với nhịp điệu của chân 

	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh ảnh cho các nhóm tự nghiên cứu và thực hiện.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện, kết hợp với quan sát và sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức:
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác..
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập. 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện. 
- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.
Bước 3: Tổ chức báo cáo.
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
HSKT: Nắm được chạy lao sau xuất phá và chạy giữa quãng phần lý thuyết


	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng


[image: ]
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, lấy điểm  ĐGTX cho HS theo 2 mức.
Đạt:  Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tập luyện cá nhân: 
+ Hs tại chỗ tự thực hiện 
- XP vai hướng chạy
- Xp lưng hướng chạy
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- Tập luyện nhóm: 
+ Nhóm 4 học sinh lần lượt lên thực hiện.


Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG – HỒI TĨNH (10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Chạy nâng cao đùi theo vạch
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Có thể sử dụng bài tập chạy biến tốc hoặc lặp lại để khởi động cơ thể trước khi luyện tập các môn thể thao khác được không?
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp:
	3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng.



Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]

- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


                                                                Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2025
							     Tổ chuyên môn ký duyệt
                                                                                          TỔ PHÓ



							                    Nguyễn Thị Thuân



	Tuần: 
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 05
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 60m
Bài 2: Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng 
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
Nhận biết được nội dung, yêu cầu Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng  biết cách luyện tập
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
HSKT: Nắm được chạy lao sau xuất phá và chạy giữa quãng phần lý thuyết
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh biết và thực hiện đúng Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng; biết cách chơi trò chơi phát triển sức nhanh.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án.
Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
	a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Vượt sóng

[image: ]
	



1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi
+ Hãy nêu nhiệm vụ của giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng 

- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi



Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
[image: ]
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
Hoạt động 1: Một số điều luật trong thi đấu điền kinh;
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS 

	 Một số điều luật trong thi đấu, điền kinh
Trong các cuộc thi đấu có cự li dưới và tới 400 m (cự li ngắn): 
- VĐV phải chạy theo ô chạy riêng. 
- Tất cả các ô chạy phải có độ rộng bằng nhau với độ rộng tối thiểu là 1,22 m (+ 0,01 m). 
- Mỗi VĐV phải chạy đúng ô chạy của mình từ khi xuất phát cho tới khi về đích.
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh ảnh cho các nhóm tự nghiên cứu và thực hiện.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện, kết hợp với quan sát và sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức:
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác..
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập. 


- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện. 

- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.

Bước 3: Tổ chức báo cáo.
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
.HSKT: Nắm được chạy lao sau xuất phá và chạy giữa quãng phần lý thuyết


	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	Một số điều luật trong thi đấu điền kinh
Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, lấy điểm  ĐGTX cho HS theo 2 mức.
Đạt:  Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tập luyện cá nhân: 
+ Hs tại chỗ tự thực hiện 
- XP vai hướng chạy
- Xp lưng hướng chạy
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- Tập luyện nhóm: 
+ Nhóm 4 học sinh lần lượt lên thực hiện.


Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG – HỒI TĨNH (10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Chạy nâng cao đùi theo vạch
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Có thể sử dụng bài tập chạy biến tốc hoặc lặp lại để khởi động cơ thể trước khi luyện tập các môn thể thao khác được không?
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân
 (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp:
	3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng.



Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
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- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.









	Tuần: 
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 06
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 60m
Bài 3: Phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn (60m) 
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
Nhận biết được nội dung, yêu cầu Phối hợp các giai đoạn chạy ngắn. Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng biết cách luyện tập
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
HSKT: Nắm được các giai đoạn trong chạy cự li ngắn phần lý thuyết
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh biết và thực hiện đúng các giai đoạn chạy ngắnPhối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng; biết cách chơi trò chơi phát triển sức nhanh.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án.
Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
	a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Phối hợp lăn bóng theo vạch
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1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi
+ Xuất phát chạy cự li ngắn phải tuân thủ những quy định như thế nào ?
+ Độ dài các bước chạy trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát có khác nhau hay không ? Vì sao ?
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
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Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
Hoạt động 1: Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích;
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được kĩ thuật chạy giữa quãng và chạy về đích
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS 

	1. Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
- Kĩ thuật về đích tốt giúp người tập chạm dây đích sớm và giành thứ hạng cao hơn khi có hai hoặc ba đối thủ chạy ngang nhau. 
+ Đánh đích được thực hiện do tăng tốc độ chuyển động của thân trên từ sau ra trước bước cuối
HSKT: Nắm được các giai đoạn trong chạy cự li ngắn phần lý thuyết

	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh ảnh cho các nhóm tự nghiên cứu và thực hiện.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện, kết hợp với quan sát và sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức:
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập. 

- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện. 


- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.



Bước 3: Tổ chức báo cáo.
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
.

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	
Phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn
+ Phối hợp các giai đoạn là nhiệm vụ quan trọng để hoàn chỉnh kĩ thuật chạy cự li ngắn (60m)
+ Để nâng cao thành tích chạy 60m, cần thường xuyên tập lặp lại các bài tập kĩ thuật, bài tập thể lực và khắc phục những sai sót trong thực hiện kĩ thuật



	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, lấy điểm  ĐGTX cho HS theo 2 mức.
Đạt:  Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo YC của GV.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tập luyện cá nhân: 
+ Hs tại chỗ tự thực hiện 
- XP vai hướng chạy
- Xp lưng hướng chạy
[image: ]
- Tập luyện nhóm: 
+ Nhóm 4 học sinh lần lượt lên thực hiện.

Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG – HỒI TĨNH (10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Chạy nâng cao đùi theo vạch
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Để đạt tốc độ cao trong chạy cự li ngắn, cần chú ý rèn luyện những yếu tố nào sau đây: Sức mạnh đạp sau? Tần số bước chạy? Độ dài bước chạy?
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà
- Xuống lớp:
	3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng.



Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.   
           
[image: ]

- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


                                                                Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2025
							     Tổ chuyên môn ký duyệt
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							                    Nguyễn Thị Thuân
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 CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 60m
Bài 3: Phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn (60m) 
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
Nhận biết được nội dung, yêu cầu Phối hợp các giai đoạn chạy ngắn. Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng biết cách luyện tập
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
HSKT: Nắm được các giai đoạn trong chạy cự li ngắn phần lý thuyết
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh biết và thực hiện đúng các giai đoạn chạy ngắnPhối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng; biết cách chơi trò chơi phát triển sức nhanh.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án.
Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
	a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Phối hợp lăn bóng theo vạch

[image: ]
	



1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi
+ Xuất phát chạy cự li ngắn phải tuân thủ những quy định như thế nào ?
+ Độ dài các bước chạy trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát có khác nhau hay không ? Vì sao ?
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi

Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
[image: ]
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình KĐC
[image: ]
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
Hoạt động 1: Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS 

	1. Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
- Kĩ thuật về đích tốt giúp người tập chạm dây đích sớm và giành thứ hạng cao hơn khi có hai hoặc ba đối thủ chạy ngang nhau. 
+ Đánh đích được thực hiện do tăng tốc độ chuyển động của thân trên từ sau ra trước bước cuối

HSKT: Nắm được các giai đoạn trong chạy cự li ngắn phần lý thuyết

	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh ảnh cho các nhóm tự nghiên cứu và thực hiện.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện, kết hợp với quan sát và sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức:
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác..
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập. 

- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện. 


- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.



Bước 3: Tổ chức báo cáo.
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
.

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	
Phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn
+ Phối hợp các giai đoạn là nhiệm vụ quan trọng để hoàn chỉnh kĩ thuật chạy cự li ngắn (60m)
+ Để nâng cao thành tích chạy 60m, cần thường xuyên tập lặp lại các bài tập kĩ thuật, bài tập thể lực và khắc phục những sai sót trong thực hiện kĩ thuật



	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, lấy điểm  ĐGTX cho HS theo 2 mức.
Đạt:  Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tập luyện cá nhân: 
+ Hs tại chỗ tự thực hiện 
- XP vai hướng chạy
- Xp lưng hướng chạy
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- Tập luyện nhóm: 
+ Nhóm 4 học sinh lần lượt lên thực hiện.

Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG – HỒI TĨNH (10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Chạy nâng cao đùi theo vạch
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Để đạt tốc độ cao trong chạy cự li ngắn, cần chú ý rèn luyện những yếu tố nào sau đây: Sức mạnh đạp sau? Tần số bước chạy? Độ dài bước chạy?
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà
- Xuống lớp:
	3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng.



Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.   
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- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.








	Tuần: 
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 08
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 60m
Bài 3: Phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn (60m) 
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
Nhận biết được nội dung, yêu cầu Phối hợp các giai đoạn chạy ngắn. Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng biết cách luyện tập
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
HSKT: Nắm được các giai đoạn trong chạy cự li ngắn phần lý thuyết
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh biết và thực hiện đúng các giai đoạn chạy ngắnPhối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng; biết cách chơi trò chơi phát triển sức nhanh.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án.
Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
	a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Phối hợp lăn bóng theo vạch

[image: ]
	



1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi
+ Xuất phát chạy cự li ngắn phải tuân thủ những quy định như thế nào ?
+ Độ dài các bước chạy trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát có khác nhau hay không ? Vì sao ?
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình KĐC
[image: ]
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
Hoạt động 1: Một số điều lưu ý về kĩ thuật trong phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được Một số điều lưu ý về kĩ thuật trong phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện được kt đt. 

	3. Một số điểm lưu ý về kĩ thuật trong phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn
- Ở giai đoạn chạy về đích, duy trì tốc độ cao nhất được thực hiện bằng các nỗ lự duy trì tần số và độ dài bước chạy
- Khi thực hiện bước cuối, không nhảy qua vạch đích, không đánh đích sớm (giảm tốc độ), không cố gắng bước dài ra trước, dễ bị ngã
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh ảnh cho các nhóm tự nghiên cứu và thực hiện.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện, kết hợp với quan sát và sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức:
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập. 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện. 

- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.

Bước 3: Tổ chức báo cáo.
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
.HSKT: Nắm được các giai đoạn trong chạy cự li ngắn phần lý thuyết


	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	
Phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn
+ Phối hợp các giai đoạn là nhiệm vụ quan trọng để hoàn chỉnh kĩ thuật chạy cự li ngắn (60m)
+ Để nâng cao thành tích chạy 60m, cần thường xuyên tập lặp lại các bài tập kĩ thuật, bài tập thể lực và khắc phục những sai sót trong thực hiện kĩ thuật



	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, lấy điểm  ĐGTX cho HS theo 2 mức.
Đạt:  Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tập luyện cá nhân: 
+ Hs tại chỗ tự thực hiện 
- XP vai hướng chạy
- Xp lưng hướng chạy
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- Tập luyện nhóm: 
+ Nhóm 4 học sinh lần lượt lên thực hiện.

Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG – HỒI TĨNH (10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Chạy nâng cao đùi theo vạch
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Để đạt tốc độ cao trong chạy cự li ngắn, cần chú ý rèn luyện những yếu tố nào sau đây: Sức mạnh đạp sau? Tần số bước chạy? Độ dài bước chạy?
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà
- Xuống lớp:
	3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng.



Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.   
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- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


                                                                Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2025
							     Tổ chuyên môn ký duyệt
                                                                                          TỔ PHÓ



							                    Nguyễn Thị Thuân
	Tuần: 
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 09
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LY NGẮN 60m
Bài 3: Phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn (60m) 
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
Nhận biết được nội dung, yêu cầu Phối hợp các giai đoạn chạy ngắn. Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng biết cách luyện tập
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
HSKT: Nắm được các giai đoạn trong chạy cự li ngắn phần lý thuyết
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh biết và thực hiện đúng các giai đoạn chạy ngắnPhối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng; biết cách chơi trò chơi phát triển sức nhanh.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án.
Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
	a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Phối hợp lăn bóng theo vạch

[image: ]
	



1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi
+ Xuất phát chạy cự li ngắn phải tuân thủ những quy định như thế nào ?
+ Độ dài các bước chạy trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát có khác nhau hay không ? Vì sao ?
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi


Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình KĐC
[image: ]
- Đội hình khởi động CM.
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Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
Hoạt động 1: Một số điều lưu ý về kĩ thuật trong phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được Một số điều lưu ý về kĩ thuật trong phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS 

	3. Một số điểm lưu ý về kĩ thuật trong phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn
- Ở giai đoạn chạy về đích, duy trì tốc độ cao nhất được thực hiện bằng các nỗ lự duy trì tần số và độ dài bước chạy
- Khi thực hiện bước cuối, không nhảy qua vạch đích, không đánh đích sớm (giảm tốc độ), không cố gắng bước dài ra trước, dễ bị ngã
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh ảnh cho các nhóm tự nghiên cứu và thực hiện.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện, kết hợp với quan sát và sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức:
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác..
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập. 

- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện. 

- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.

Bước 3: Tổ chức báo cáo.
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
.HSKT: Nắm được các giai đoạn trong chạy cự li ngắn phần lý thuyết


	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	
Phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn
+ Phối hợp các giai đoạn là nhiệm vụ quan trọng để hoàn chỉnh kĩ thuật chạy cự li ngắn (60m)
+ Để nâng cao thành tích chạy 60m, cần thường xuyên tập lặp lại các bài tập kĩ thuật, bài tập thể lực và khắc phục những sai sót trong thực hiện kĩ thuật



	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, lấy điểm  ĐGTX cho HS theo 2 mức.
Đạt:  Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tập luyện cá nhân: 
+ Hs tại chỗ tự thực hiện 
- XP vai hướng chạy
- Xp lưng hướng chạy
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- Tập luyện nhóm: 
+ Nhóm 4 học sinh lần lượt lên thực hiện.

Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG – HỒI TĨNH (10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Chạy nâng cao đùi theo vạch
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Để đạt tốc độ cao trong chạy cự li ngắn, cần chú ý rèn luyện những yếu tố nào sau đây: Sức mạnh đạp sau? Tần số bước chạy? Độ dài bước chạy?
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà
- Xuống lớp:
	3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng.



Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.   
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- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.






	Tuần:   
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 10
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 1: Kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ 
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 
 
I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Hình thành và thực hiện được giai đoạn giậm nhảy và bước bộ của kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. Tích cực, chủ động trong luyện tập và giúp đỡ bạn. Trò chơi phát triển sức bật.
HSKT: Nắm được Kt giậm nhảy nhảy bước bộ của Kt nhảy xa kiểu ngồi phần lý thuyết
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án.Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Bật nhảy tiếp sức theo vạch
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1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
 Luyện tập nhảy xa có vai trò như thế nào đối với cuộc sống và sức khoẻ của con người?
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
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Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được mục đích, tác dụng của kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ trong nhảy xa kiểu ngồi 
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Giới thiệu nội dung và kĩ thuật học tập của chủ đề.
- Kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi gồm bốn giai đoạn: Chạy đà, giậm nhảy, bay trên không, rơi xuống cát.
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	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Chỉ dẫn HS tự thực hiện thử KT GN và bước bộ
- Chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện các ĐT bổ trợ và KT GN, bước bộ theo ĐT mẫu và hiệu lệnh của GV.
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.


Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
- Ghi nhớ tên và hình thành biểu tượng đúng về ĐT.
- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV
HSKT: Nắm được Kt giậm nhảy nhảy bước bộ phần lý thuyết
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Học sinh thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ
b. Nội dung: Thực hiện luyện tập kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ của nhảy xa kiểu ngồi
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Giậm nhảy và bước bộ
[image: ]
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3-5 lần



2-3 lần




3-5 lần


	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện các động tác bổ trợ và kĩ thuật giậm nhảy, bước bộ theo động tác mẫu và hiệu lệnh của GV.
- GV Chỉ dẫn một số sai sót thường gặp khi luyện tập:
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS luyện tập cá nhân:
+ Chạy 5-7 bước xác định chân giậm nhảy. 
+ Chạy 3 – 5 bước thực hiện giậm nhảy và bước bộ liên tục trên đường thẳng với cự li 10 – 15 m.
- HS luyện tập nhóm:
+ Đi bộ, chạy 3 hoặc 5 bước, giậm nhảy nhanh, mạnh đưa cơ thể bay lên cao thành tư thế bước bộ, rơi xuống đất bằng nửa trước bàn chân bằng và khuyu gối để giảm chấn động cơ thể. 
 Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- Quan sát, đánh giá kết quả luyện tập của các bạn trong nhóm.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG –HỒI TĨNH ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Thi ai bật xa hơn

- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Các động tác bổ trợ kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi có những điểm giống nhau như thế nào? 

* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân
 (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp:
	3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng.



Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
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- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


                                                           Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2025
							Tổ chuyên môn ký duyệt
                                                                                   TỔ PHÓ


							   Nguyễn Thị Thuân
           
	Tuần:  
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 11
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 1: Kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ 
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 
 
I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Hình thành và thực hiện được giai đoạn giậm nhảy và bước bộ của kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. Tích cực, chủ động trong luyện tập và giúp đỡ bạn. Trò chơi phát triển sức bật.
HSKT: Nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi 
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án.Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Bật nhảy tiếp sức theo vạch
[image: ]
	



1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
 Sự khác nhau cơ bản giữa nhảy cao và nhảy xa là gì?

- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
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Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu : Thông qua hoạt động, HS nắm được Một số điều luật trong thi đấu điền kinh
b. Nội dung : GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập : HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động :
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Một số điều luật trong thi đấu điền kinh
Đối với môn Nhảy xa: 
- Đường chạy đà dài tối thiểu 45 m, rộng 1,22 m.
- Ván giậm nhảy:
+ Được làm bằng gỗ hoặc vật liệu thích hợp để giày của VĐV có thể bám vào mà không bị trơn, trượt.
+ Có chiều dài 1,22 m, dày không quá 0,1 m, rộng 0,22 m, được sơn màu trắng. 
- Hố cát có chiều rộng tối thiểu là 275 m, tối đa là 3,0 m, được đổ đầy cát âm và xốp, Mặt trên của hố cát ngang bằng với mặt ván giậm nhảy. Khoảng cách giữa vạch giậm nhảy và mép xa của hổ nhảy ít nhất là 10m
	
	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập

- GV lưu ý cho HS một số điều luật trong thi đấu điền kinh



- GV yêu cầu HS nhắc lại. 





Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập

- HS nhắc lại một số điều luật trong thi đấu điền kinh 

- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV
HSKT: Nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi 


Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Học sinh thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ
b. Nội dung: Thực hiện luyện tập kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ của nhảy xa kiểu ngồi
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Giậm nhảy và bước bộ
[image: ]
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3-5 lần



2-3 lần




3-5 lần

	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện các động tác bổ trợ và kĩ thuật giậm nhảy, bước bộ theo động tác mẫu và hiệu lệnh của GV.
- GV Chỉ dẫn một số sai sót thường gặp khi LT.
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS luyện tập cá nhân:
+ Chạy 5-7 bước xác định chân giậm nhảy. 
+ Chạy 3 – 5 bước thực hiện giậm nhảy và bước bộ liên tục trên đường thẳng với cự li 10 – 15 m.
- HS luyện tập nhóm:
+ Đi bộ, chạy 3 hoặc 5 bước, giậm nhảy nhanh, mạnh đưa cơ thể bay lên cao thành tư thế bước bộ, rơi xuống đất bằng nửa trước bàn chân bằng và khuyu gối để giảm chấn động cơ thể. 
 Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- Quan sát, đánh giá kết quả LT các bạn trong nhóm.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG –HỒI TĨNH ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Thi ai bật xa hơn

- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Giữa giậm nhảy và bước bộ trong luyện tập kĩ thuật nhảy xa có mối quan hệ như thế nào? 

* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân
 (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp:
	3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng.



Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


                                                             




	Tuần: 
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 12
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 1: Kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ 
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 
 
I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Hình thành và thực hiện được giai đoạn giậm nhảy và bước bộ của kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. Tích cực, chủ động trong luyện tập và giúp đỡ bạn. Trò chơi phát triển sức bật.
HSKT: Nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi 
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án.Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Bật nhảy tiếp sức theo vạch
[image: ]
	



1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
 Yếu tố nào quyết định kết quả nhảy xa?
Nhảy xa là một trong những nội dung thi đấu của môn thể thao nào?
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được mục đích, tác dụng của kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ trong nhảy xa kiểu ngồi 
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động:
	* Giới thiệu nội dung và kĩ thuật học tập của chủ đề.
- Kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi gồm bốn giai đoạn: Chạy đà, giậm nhảy, bay trên không, rơi xuống cát.


[image: ]
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	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Chỉ dẫn HS tự thực hiện thử KT GN và bước bộ
- Chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện các ĐT bổ trợ và KT GN, bước bộ theo ĐT mẫu và hiệu lệnh của GV.
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.


Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
- Ghi nhớ tên và hình thành biểu tượng đúng về ĐT.
- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV
HSKT: Nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi 
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Học sinh thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ
b. Nội dung: Thực hiện luyện tập kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ của nhảy xa kiểu ngồi
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Giậm nhảy và bước bộ
[image: ]
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3-5 lần



2-3 lần




3-5 lần


	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện các động tác bổ trợ và kĩ thuật giậm nhảy, bước bộ theo động tác mẫu và hiệu lệnh của GV.
- GV Chỉ dẫn một số sai sót thường gặp khi luyện tập:
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
- HS luyện tập cá nhân:
+ Chạy 5-7 bước xác định chân giậm nhảy. 
+ Chạy 3 – 5 bước thực hiện giậm nhảy và bước bộ liên tục trên đường thẳng với cự li 10 – 15 m.
- HS luyện tập nhóm:
+ Đi bộ, chạy 3 hoặc 5 bước, giậm nhảy nhanh, mạnh đưa cơ thể bay lên cao thành tư thế bước bộ, rơi xuống đất bằng nửa trước bàn chân bằng và khuyu gối để giảm chấn động cơ thể. 
 Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- Quan sát, đánh giá kết quả luyện tập của các bạn trong nhóm.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG –HỒI TĨNH ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Thi ai bật xa hơn

- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Tại sao người tập thưởng giậm nhảy bằng chân thuận? 
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân
 (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp:
	3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


                                                                       Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2025
							Tổ chuyên môn ký duyệt
                                                                                   TỔ PHÓ



							             Nguyễn Thị Thuân
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 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 2: Kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy
Thời gian thực hiện: (1tiết) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Thực hiện luyện tập kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ
HSKT: Nắm được cách đo đà và chạy đà phần lý thuyết.
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án. Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Bóng chuyền 6
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1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
 Hãy nêu vai trò, tác dụng của chạy đà trong các hoạt vận động như ném bóng, nhảy xa, nhảy cao
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
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Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được mục đích, tác dụng của chạy đà và phối hợp giậm nhảy trong nhảy xa kiểu ngồi
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động:
	a. Cách đo đà: 
Từ vị trí GN đi ngược lại hướng chạy đà. Một bước chạy tương đương 2 bước đi thường
(Nam: 13- 15 bước. Nữ 11-13)
b. Cách chạy đà:
	
- TTCB:                  

	[image: ]


- Thực hiện: Chạy tăng dần tốc độ và đạt cao nhất ở bước cuối. Tư thế thân người giảm dần độ ngả ra trước và chuyển thành thẳng đứng ở bước cuối.





	
	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chỉ dẫn HS thực hiện các ĐT chạy đà và phối hợp giậm nhảy. 
- GV chỉ dẫn HS thực hiện các bước đà từ chậm đến nhanh, từ 1 đến 3 và 5 bước, .... 
- GV chỉ dẫn một số sai sót thường gặp trong luyện tập: 
Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
Đạt:  Thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
- Ghi nhớ tên và hình thành biểu tượng đúng về ĐT.
- Thực hiện thử từng KT theo hình ảnh đã ghi nhớ
- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV
HSKT: Nắm được cách đo đà và chạy đà phần lý thuyết.
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	a. Cách đo đà: 
Từ vị trí GN đi ngược lại hướng chạy đà. Một bước chạy tương đương 2 bước đi thường
(Nam: 13- 15 bước. Nữ 11-13)
b. Cách chạy đà:
	
- TTCB:                  
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- Thực hiện: Chạy tăng dần tốc độ và đạt cao nhất ở bước cuối. Tư thế thân người giảm dần độ ngả ra trước và chuyển thành thẳng đứng ở bước cuối.
[image: ]
	

3-5 lần





2-3 lần


3-5 lần



	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Phổ biến trình tự và yêu cầu luyện tập (từ bước đà đến chạy đà, từ 1 bước đà phối hợp giậm nhảy đến 3 hoặc 5 bước đà phối hợp giậm nhảy, từ chậm đến nhanh).
- Tổ chức các hình thức luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp. 
- Chỉ dẫn và đánh giá hoạt động luyện tập của HS. 
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa chữa sai sót khi luyện tập
Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
1. Cá nhân
+ Treo bóng cao hơn đầu 20-30 cm, chạy đã 3-5 bước phối hợp giậm nhảy, bước bộ đầu chạm bóng. Thực hiện 3-5 lần
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2. Nhóm
+ Chạy đà 5 – 7 bước với tốc độ nhanh dần, giậm nhảy bước bị rơi vào hồ cát bằng chân lăng
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
Đạt:  Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Ai chạm bóng nhiều lần
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Em cần phải làm gì để giảm chấn động đối với cơ thể khi thực hiện các động tác bật nhảy trên mặt đất? 


* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp
	
3 hiệp








1-2 Lần





	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét 

Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
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- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.






	Tuần: 
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 14
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 2: Kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy
Thời gian thực hiện: (1tiết) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Thực hiện luyện tập kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ
HSKT: Nắm được cách đo đà và chạy đà phần lý thuyết.
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án. Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.
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1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
 + Kể tên những hoạt động cần phải giậm chân nhảy mà em đã thực hiện


- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
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Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được mục đích, tác dụng của chạy đà và phối hợp giậm nhảy trong nhảy xa kiểu ngồi
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động:
	a. Cách đo đà: 
Từ vị trí GN đi ngược lại hướng chạy đà. Một bước chạy tương đương 2 bước đi thường
(Nam: 13- 15 bước. Nữ 11-13)
b. Cách chạy đà:
	
- TTCB:                  
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- Thực hiện: Chạy tăng dần tốc độ và đạt cao nhất ở bước cuối. Tư thế thân người giảm dần độ ngả ra trước và chuyển thành thẳng đứng ở bước cuối.




	
	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chỉ dẫn HS thực hiện các ĐT chạy đà và phối hợp giậm nhảy. 
- GV chỉ dẫn HS thực hiện các bước đà từ chậm đến nhanh, từ 1 đến 3 và 5 bước, .... 
- GV chỉ dẫn một số sai sót thường gặp trong luyện tập: 
Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
Đạt:  Thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
- Ghi nhớ tên và hình thành biểu tượng đúng về ĐT.
- Thực hiện thử từng KT theo hình ảnh đã ghi nhớ
- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV
HSKT: Nắm được cách đo đà và chạy đà phần lý thuyết.
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	a. Cách đo đà: 
Từ vị trí GN đi ngược lại hướng chạy đà. Một bước chạy tương đương 2 bước đi thường
(Nam: 13- 15 bước. Nữ 11-13)
b. Cách chạy đà:
	
- TTCB:                  
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- Thực hiện: Chạy tăng dần tốc độ và đạt cao nhất ở bước cuối. Tư thế thân người giảm dần độ ngả ra trước và chuyển thành thẳng đứng ở bước cuối.
[image: ]
	

3-5 lần





2-3 lần


3-5 lần



	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Phổ biến trình tự và yêu cầu luyện tập (từ bước đà đến chạy đà, từ 1 bước đà phối hợp giậm nhảy đến 3 hoặc 5 bước đà phối hợp giậm nhảy, từ chậm đến nhanh).
- Tổ chức các hình thức luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp. 
- Chỉ dẫn và đánh giá hoạt động luyện tập của HS. 
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa chữa sai sót khi luyện tập
Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
1. Cá nhân
+ Treo bóng cao hơn đầu 20-30 cm, chạy đã 3-5 bước phối hợp giậm nhảy, bước bộ đầu chạm bóng. Thực hiện 3-5 lần
[image: ]
2. Nhóm
+ Chạy đà 5 – 7 bước với tốc độ nhanh dần, giậm nhảy bước bị rơi vào hồ cát bằng chân lăng
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
Đạt:  Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo YC của GV.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Ai chạm bóng nhiều lần
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
 + Luyện tập kĩ thuật nhảy xa có tác dụng phát triển loại tố chất thể lực nào? 
+ Có thể sử dụng bài tập nào để phát triển sức mạnh của đôi chân? 

* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp
	
3 hiệp








1-2 Lần






	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét 


Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
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- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.

Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


                                                           Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2025
							Tổ chuyên môn ký duyệt
                                                                                   TỔ PHÓ




							   Nguyễn Thị Thuân

	Tuần: 
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 15
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 2: Kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy
Thời gian thực hiện: (1tiết) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Thực hiện luyện tập kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ
HSKT: Nắm được cách đo đà và chạy đà phần lý thuyết.
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án. Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Bóng chuyền 6
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
 + Kể tên những hoạt động cần phải giậm chân nhảy mà em đã thực hiện


- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
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Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được mục đích, tác dụng của chạy đà và phối hợp giậm nhảy trong nhảy xa kiểu ngồi
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động:
	a. Cách đo đà: 
Từ vị trí GN đi ngược lại hướng chạy đà. Một bước chạy tương đương 2 bước đi thường
(Nam: 13- 15 bước. Nữ 11-13)
b. Cách chạy đà:
	
- TTCB:                  
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- Thực hiện: Chạy tăng dần tốc độ và đạt cao nhất ở bước cuối. Tư thế thân người giảm dần độ ngả ra trước và chuyển thành thẳng đứng ở bước cuối.




	
	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chỉ dẫn HS thực hiện các ĐT chạy đà và phối hợp giậm nhảy. 
- GV chỉ dẫn HS thực hiện các bước đà từ chậm đến nhanh, từ 1 đến 3 và 5 bước, .... 
- GV chỉ dẫn một số sai sót thường gặp trong luyện tập: 
Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
Đạt:  Thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
- Ghi nhớ tên và hình thành biểu tượng đúng về ĐT.
- Thực hiện thử từng KT theo hình ảnh đã ghi nhớ
- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV
HSKT: Nắm được cách đo đà và chạy đà phần lý thuyết.
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	a. Cách đo đà: 
Từ vị trí GN đi ngược lại hướng chạy đà. Một bước chạy tương đương 2 bước đi thường
(Nam: 13- 15 bước. Nữ 11-13)
b. Cách chạy đà:
	
- TTCB:                  
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- Thực hiện: Chạy tăng dần tốc độ và đạt cao nhất ở bước cuối. Tư thế thân người giảm dần độ ngả ra trước và chuyển thành thẳng đứng ở bước cuối.
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3-5 lần





2-3 lần


3-5 lần



	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Phổ biến trình tự và yêu cầu luyện tập (từ bước đà đến chạy đà, từ 1 bước đà phối hợp giậm nhảy đến 3 hoặc 5 bước đà phối hợp giậm nhảy, từ chậm đến nhanh).
- Tổ chức các hình thức luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp. 
- Chỉ dẫn và đánh giá hoạt động luyện tập của HS. 
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa chữa sai sót khi luyện tập
Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
1. Cá nhân
+ Treo bóng cao hơn đầu 20-30 cm, chạy đã 3-5 bước phối hợp giậm nhảy, bước bộ đầu chạm bóng. Thực hiện 3-5 lần
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2. Nhóm
+ Chạy đà 5 – 7 bước với tốc độ nhanh dần, giậm nhảy bước bị rơi vào hồ cát bằng chân lăng
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
Đạt:  Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Ai chạm bóng nhiều lần
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
 + Luyện tập kĩ thuật nhảy xa có tác dụng phát triển loại tố chất thể lực nào? 
+ Có thể sử dụng bài tập nào để phát triển sức mạnh của đôi chân? 
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp
	
3 hiệp








1-2 Lần






	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét 


Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.

Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.







	Tuần: 
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 16
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 3: Kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát 
Thời gian thực hiện: (1tiết) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Thực hiện luyện tập Kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát (Kĩ thuật bay trên không. Kĩ thuật rơi xuống cát. Trò chơi phát triển sức mạnh.)
HSKT:  Nắm được cách đo đà và chạy đà phần lý thuyết.
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án. Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Thực hiện thế nào cho đúng[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
 + Tại sao kiểu nhảy xa có tên là "Nhảy xa kiểu ngồi"?
+ Kể tên những kiểu nhảy xa mà em biết?

- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
[image: ]
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được mục đích, tác dụng của giai đoạn bay trên không và rơi xuốn đất trong nhảy xa kiểu ngồi
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động:
	a. Kĩ thuật bay trên không: Kết thúc GN, cơ thể rời đất ở tư thế bước bộ, sau đó thu chân giậm về trước cùng với chân lăng. Trước khi rơi xuống cát, hai chân đồng ifduooix ra trước, 2 tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.
b. Kĩ thuật rơi xuống cát: Khi 2 gót chân chạm cát, gập nhanh chân ở khớp gối để giảm chấn động, thân trên gập ra trước, ngực áp sát đùi dể giữ cho cơ thể khoogn ngả ra sau, 2 tay đồng thời vươn ra trước về phía 2 bàn chân.

	
	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chỉ dẫn HS thực hiện ĐT. Kết hợp chạy đà, GN với thực hiện
tư thế ngồi trên không và rơi xuống cát 
- GV chỉ dẫn HS LT :
- GV chỉ dẫn các sai sót thường gặp trong luyện tập và cách sửa chữa :




Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
- Ghi nhớ tên và hình thành biểu tượng đúng về ĐT.
- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV
HSKT: Thực hiện biết cách đo đà và chạy đà phần lý thuyết..
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	a. Kĩ thuật bay trên không: Kết thúc GN, cơ thể rời đất ở tư thế bước bộ, sau đó thu chân giậm về trước cùng với chân lăng. Trước khi rơi xuống cát, hai chân đồng thời ra trước, 2 tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.
b. Kĩ thuật rơi xuống cát: Khi 2 gót chân chạm cát, gập nhanh chân ở khớp gối để giảm chấn động, thân trên gập ra trước, ngực áp sát đùi dể giữ cho cơ thể khoogn ngả ra sau, 2 tay đồng thời vươn ra trước về phía 2 bàn chân.
[image: ]
	

3-5 lần





2-3 lần


3-5 lần



	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện. Sửa sai cho học sinh.
- Tổ chức các hình thức luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp. 
- Chỉ dẫn và đánh giá hoạt động luyện tập của HS. 
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa chữa sai sót khi luyện tập

Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
1. Cá nhân
- Tại chỗ bật nhảy bằng 2 chân ra trước, khi ở trên không gập thân và vươn 2 tay về trước, chạm cát bằng 2 bàn chân
2. Nhóm
- Chạy đà 3-5 bước phối hợp GN bước bộ rơi xuống cát bằng 2 chân.





Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Nhảy dây tiếp sức
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
 + Luyện tập kĩ thuật nhảy xa có tác dụng phát triển loại tố chất thể lực nào? 
+ Có thể sử dụng bài tập nào để phát triển sức mạnh của đôi chân? 
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp
	
3 hiệp








1-2 Lần




	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét 

Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi. [image: ]             
- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.

Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


                                                              Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2025
							Tổ chuyên môn ký duyệt
                                                                                   TỔ PHÓ



							   Nguyễn Thị Thuân
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 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 3: Kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát 
Thời gian thực hiện: (1tiết) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Thực hiện luyện tập Kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát (Kĩ thuật bay trên không. Kĩ thuật rơi xuống cát. Trò chơi phát triển sức mạnh.)
HSKT:  Nắm được bay trên không và rơi xuống cát phần lý thuyết.
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án. Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Thực hiện thế nào cho đúng[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
 + Tại sao kiểu nhảy xa có tên là "Nhảy xa kiểu ngồi"?
+ Kể tên những kiểu nhảy xa mà em biết?

- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
[image: ]
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được mục đích, tác dụng của giai đoạn bay trên không và rơi xuốn đất trong nhảy xa kiểu ngồi
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động:
	a. Kĩ thuật bay trên không: Kết thúc GN, cơ thể rời đất ở tư thế bước bộ, sau đó thu chân giậm về trước cùng với chân lăng. Trước khi rơi xuống cát, hai chân đồng ifduooix ra trước, 2 tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.
b. Kĩ thuật rơi xuống cát: Khi 2 gót chân chạm cát, gập nhanh chân ở khớp gối để giảm chấn động, thân trên gập ra trước, ngực áp sát đùi dể giữ cho cơ thể khoogn ngả ra sau, 2 tay đồng thời vươn ra trước về phía 2 bàn chân.
	
	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chỉ dẫn HS thực hiện ĐT. Kết hợp chạy đà, GN với thực hiện
tư thế ngồi trên không và rơi xuống cát 
- GV chỉ dẫn HS LT :
- GV chỉ dẫn các sai sót thường gặp trong luyện tập và cách sửa chữa :
Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
HSKT:  Nắm được bay trên không và rơi xuống cát phần lý thuyết.

	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
- Ghi nhớ tên và hình thành biểu tượng đúng về ĐT.
- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	a. Kĩ thuật bay trên không: Kết thúc GN, cơ thể rời đất ở tư thế bước bộ, sau đó thu chân giậm về trước cùng với chân lăng. Trước khi rơi xuống cát, hai chân đồng thời ra trước, 2 tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.
b. Kĩ thuật rơi xuống cát: Khi 2 gót chân chạm cát, gập nhanh chân ở khớp gối để giảm chấn động, thân trên gập ra trước, ngực áp sát đùi dể giữ cho cơ thể khoogn ngả ra sau, 2 tay đồng thời vươn ra trước về phía 2 bàn chân.
[image: ]
	

3-5 lần





2-3 lần


3-5 lần



	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện. Sửa sai cho học sinh.
- Tổ chức các hình thức luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp. 
- Chỉ dẫn và đánh giá hoạt động luyện tập của HS. 
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa chữa sai sót khi luyện tập

Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
1. Cá nhân
- Tại chỗ bật nhảy bằng 2 chân ra trước, khi ở trên không gập thân và vươn 2 tay về trước, chạm cát bằng 2 bàn chân
2. Nhóm
- Chạy đà 3-5 bước phối hợp GN bước bộ rơi xuống cát bằng 2 chân.

Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Nhảy dây tiếp sức
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
 + Luyện tập kĩ thuật nhảy xa có tác dụng phát triển loại tố chất thể lực nào? 
+ Có thể sử dụng bài tập nào để phát triển sức mạnh của đôi chân? 

* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp
	
3 hiệp








1-2 Lần






	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét 


Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi. [image: ]             

- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.

Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.






	Tuần: 
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 18
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 3: Kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát 
Thời gian thực hiện: (1tiết) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Thực hiện luyện tập Kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát (Kĩ thuật bay trên không. Kĩ thuật rơi xuống cát. Trò chơi phát triển sức mạnh.)
HSKT:  Nắm được bay trên không và rơi xuống cát phần lý thuyết..
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án. Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Thực hiện thế nào cho đúng[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
 + Giai đoạn trên không là kết quả của những hoạt động nào?



- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
[image: ]
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được mục đích, tác dụng của giai đoạn bay trên không và rơi xuốn đất trong nhảy xa kiểu ngồi
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động:
	a. Kĩ thuật bay trên không: Kết thúc GN, cơ thể rời đất ở tư thế bước bộ, sau đó thu chân giậm về trước cùng với chân lăng. Trước khi rơi xuống cát, hai chân đồng ifduooix ra trước, 2 tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.
b. Kĩ thuật rơi xuống cát: Khi 2 gót chân chạm cát, gập nhanh chân ở khớp gối để giảm chấn động, thân trên gập ra trước, ngực áp sát đùi dể giữ cho cơ thể khoogn ngả ra sau, 2 tay đồng thời vươn ra trước về phía 2 bàn chân.
	
	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chỉ dẫn HS thực hiện ĐT. Kết hợp chạy đà, GN với thực hiện
tư thế ngồi trên không và rơi xuống cát 
- GV chỉ dẫn HS LT :
- GV chỉ dẫn các sai sót thường gặp trong luyện tập và cách sửa chữa :
Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
HSKT:  Nắm được bay trên không và rơi xuống cát phần lý thuyết.

	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
- Ghi nhớ tên và hình thành biểu tượng đúng về ĐT.
- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV

Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	a. Kĩ thuật bay trên không: Kết thúc GN, cơ thể rời đất ở tư thế bước bộ, sau đó thu chân giậm về trước cùng với chân lăng. Trước khi rơi xuống cát, hai chân đồng thời ra trước, 2 tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.
b. Kĩ thuật rơi xuống cát: Khi 2 gót chân chạm cát, gập nhanh chân ở khớp gối để giảm chấn động, thân trên gập ra trước, ngực áp sát đùi dể giữ cho cơ thể khoogn ngả ra sau, 2 tay đồng thời vươn ra trước về phía 2 bàn chân.
[image: ]
	

3-5 lần





2-3 lần


3-5 lần



	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện. Sửa sai cho học sinh.
- Tổ chức các hình thức luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp. 
- Chỉ dẫn và đánh giá hoạt động luyện tập của HS. 
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa chữa sai sót khi luyện tập

Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
1. Cá nhân
- Tại chỗ bật nhảy bằng 2 chân ra trước, khi ở trên không gập thân và vươn 2 tay về trước, chạm cát bằng 2 bàn chân
2. Nhóm
- Chạy đà 3-5 bước phối hợp GN bước bộ rơi xuống cát bằng 2 chân.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Nhảy dây tiếp sức
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
 + Gập thân nhanh, mạnh ra trước ở giai đoạn trên không có ý nghĩa gì?  
 
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp
	
3 hiệp








1-2 Lần




	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét 

Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi. [image: ]             

- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.

Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.
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 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 3: Kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát 
Thời gian thực hiện: (1tiết) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Thực hiện luyện tập Kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát (Kĩ thuật bay trên không. Kĩ thuật rơi xuống cát. Trò chơi phát triển sức mạnh.)
HSKT:  Nắm được bay trên không và rơi xuống cát phần lý thuyết.
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án. Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Thực hiện thế nào cho đúng[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.

 + Vì sao phải luyện tập kĩ thuật rơi xuống cát?




- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
[image: ]
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nắm được mục đích, tác dụng của giai đoạn bay trên không và rơi xuốn đất trong nhảy xa kiểu ngồi
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập: HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động:
	a. Kĩ thuật bay trên không: Kết thúc GN, cơ thể rời đất ở tư thế bước bộ, sau đó thu chân giậm về trước cùng với chân lăng. Trước khi rơi xuống cát, hai chân đồng ifduooix ra trước, 2 tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.
b. Kĩ thuật rơi xuống cát: Khi 2 gót chân chạm cát, gập nhanh chân ở khớp gối để giảm chấn động, thân trên gập ra trước, ngực áp sát đùi dể giữ cho cơ thể không ngả ra sau, 2 tay đồng thời vươn ra trước về phía 2 bàn chân.
	
	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chỉ dẫn HS thực hiện ĐT. Kết hợp chạy đà, GN với thực hiện
tư thế ngồi trên không và rơi xuống cát 
- GV chỉ dẫn HS LT :
- GV chỉ dẫn các sai sót thường gặp trong luyện tập và cách sửa chữa :
Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
HSKT:  Nắm được bay trên không và rơi xuống cát phần lý thuyết.

	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
- Ghi nhớ tên và hình thành biểu tượng đúng về ĐT.
- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	a. Kĩ thuật bay trên không: Kết thúc GN, cơ thể rời đất ở tư thế bước bộ, sau đó thu chân giậm về trước cùng với chân lăng. Trước khi rơi xuống cát, hai chân đồng thời ra trước, 2 tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.
b. Kĩ thuật rơi xuống cát: Khi 2 gót chân chạm cát, gập nhanh chân ở khớp gối để giảm chấn động, thân trên gập ra trước, ngực áp sát đùi dể giữ cho cơ thể khoogn ngả ra sau, 2 tay đồng thời vươn ra trước về phía 2 bàn chân.
[image: ]
	

3-5 lần





2-3 lần


3-5 lần



	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện. Sửa sai cho học sinh.
- Tổ chức các hình thức luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp. 
- Chỉ dẫn và đánh giá hoạt động luyện tập của HS. 
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa chữa sai sót khi luyện tập

Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
1. Cá nhân
- Tại chỗ bật nhảy bằng 2 chân ra trước, khi ở trên không gập thân và vươn 2 tay về trước, chạm cát bằng 2 bàn chân
2. Nhóm
- Chạy đà 3-5 bước phối hợp GN bước bộ rơi xuống cát bằng 2 chân.
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Nhảy dây tiếp sức
- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
 + Tại sao giữa các lần thực hiện kĩ thuật nhảy xa, vị trí giậm nhảy không ổn định? 

* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)

- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp
	
3 hiệp








1-2 Lần






	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét 



Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi. [image: ]             

- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.

Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.







	Tuần: 
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 20
	Ngày dạy:…/…/2025


 
KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ ĐỊNH KÌ GIỮA KÌ I: CHẠY NGẮN
Kiểm tra kỹ thuật chạy cự ly ngắn 60m
Thời gian thực hiện: (1tiết )

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Học sinh biết, thực hiện được kỹ thuật chạy cự ly ngắn 60m đạt thành tích cao
HSKT: Nêu được luật điền kinh phần chạy cự li ngắn 60m.
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: thực hiện được kỹ thuật chạy cự ly ngắn 100m đạt thành tích cao.  Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án. Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và tạo hưng phấn để đạt kết qủa cao.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

* Khởi động chung.
- Chạy chậm theo vòng tròn.
- Xoay các khớp. 
- Tại chỗ đá lăng chân trước, sau.
- Ép dọc, ép  ngang.

* Khởi động chuyên môn.
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

	





1Vòng

2l x 8n
2l x 8n





1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần



	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 

- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
.



Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình nhận lớp.
[image: ]
- Đội hình khởi động chung.
[image: ]
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới (0 phút)

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (30 phút)

	3.1. Mục tiêu: Kiểm tra các kiến thức vừa học về kỹ thuật chạy cự ly ngắn 100m
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng kỹ thuật chạycự ly ngắn 100m và đạt thành tích cao
3.4. Tổ chức hoạt động

	




Học sinh biết và thực hiện được  kĩ thuật  chạy cự ly ngắn 60m đạt thành thích cao

Nêu được luật điền kinh phần chạy cự li ngắn 60m
	
2 lần
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Gv phổ biến nội dung kiểm tra
- Giáo viên lần cho lần lượt 2 học sinh lên thực hiện
- Giáo viên quan sát đánh giá.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Lần lượt 2 học sinh lên thực hiện. 
- Đội hình tập luyện.
	xxxxxxxxx
xxxxxxxxx
xxxxxxxxx
xxxxxxxxx


	   x
	

	   x
	





.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động: Vận dụng – hồi tĩnh (10 phút)

	4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức nhanh: Chạy con thoi 4x10m
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức nhanhcho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* Vận dụng: phản xạ tốc  độ  kỹ thuật chạy cự ly ngắn 60m

 Trò chơi “Chạy con thoi 4x10m”


* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân
 (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
* Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
- Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
- Hướng dẫn tập luyện ở nhà

*  Xuống lớp:


	5 P








3 phút 






2 phút 

	Bước 1: GV giao nhiệm vụ: 
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng.


Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ: 
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV
[image: ]
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh
- HS chú ý lắng nghe. 
- HS tiếp nhận bài tập của GV: Tự tập luyện ngoài giờ, các tình huống vận dụng.



IV. Hồ sơ dạy học:
4.1. Tiết kiểm tra kĩ thuật chạy cự ly ngắn lớp 7 (Đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ sách giáo viên và sách học sinh  hoặc kết hợp với các nguồn khác cho phù hợp với học sinh tại đơn vị)
4.2.Các hồ sơ khác:  Thang đánh giá. 
* Bảng đánh giá mức độ thể hiện kĩ thuật của học sinh.
	Tiêu chí
	Mức độ thể hiện kỹ thuật của học sinh

	
	Đạt
	Chưa đạt

	Thực hiện kỹ thuật
	 Biết và thực hiện  tương đối  
được 4 giai đoạn kĩ thuật chạy cự ly ngắn 100m. 
	Chưa nắm được và Thực hiện sai một trong  4 giai đoạn kĩ thuật chạy cự ly ngắn 100m



                  
	Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2025
Tổ chuyên môn ký duyệt                                                                                   TỔ PHÓ



Nguyễn Thị Thuân

	Định Sơn, ngày….. tháng … năm 2025
Hiệu phó chuyên môn ký duyệt                                                                         PHÓ HIỆU TRƯỞNG



Nguyễn Văn Ngơi
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 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 4: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi 
Thời gian thực hiện: (1tiết) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Thực hiện luyện tập Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi (Phối hợp các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi. Một số điều luật trong thi đấu điền kinh. Trò chơi phát triển sức mạnh.)
HSKT: Nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi 
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án. Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: “kết bạn”
 [image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.

 + Kể tên các giai đoạn của kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi


- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu : Thông qua hoạt động, HS nắm được mục đích, tác dụng phối hợp các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi
b. Nội dung : GV trình bày vấn đề ; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập : HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động :
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Phối hợp các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi

- Ổn định số bước đà, tăng tốc độ chạy đà, tốc độ giậm nhảy


- Duy trì nhịp điệu chạy đà, phối hợp nhịp nhàng các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi

HSKT: Nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi 
	
	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
. Chỉ dẫn HS luyện tập theo động tác mẫu của GV: 
- GV ghỉ dẫn các sai sót:


Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 1: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
- Ghi nhớ tên và hình thành biểu tượng đúng về ĐT.
- Thực hiện thử từng KT theo hình ảnh đã ghi nhớ
- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	.

+ Thi đấu tập nhảy xa.
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3-5 lần



2-3 lần

3-5 lần


	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện. Sửa sai cho học sinh.
- Chỉ dẫn và đánh giá hoạt động luyện tập của HS. 
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa chữa sai sót khi luyện tập
Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
1. Cá nhân
+  Chạy đà, đặt chân giậm vào sàn giậm nhảy và chạy thẳng ra trước, (không giậm nhảy) kiểm tra số bước đà, điểm đặt chân giậm. 
·  Luyện tập nhóm
+ Nhảy xa với đã xác định (11 – 13 bước đối với nữ, 13 – 15 bước đối với nam) và tăng dần tốc độ chạy đà
Bước 3: Thảo luận, báo cáo
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Lò cò vượt rào
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+ Trong thi đấu nhảy xa, VĐV phạm lỗi trong
những trường hợp nào?

* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp
	

1-2 Lần





1-2 Lần



	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi trò chơi
- Gọi 1 -2 HS nhận xét 


- GV đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng: 


Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.


- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.

Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.





	Tuần: 
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 22
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 4: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi 
Thời gian thực hiện: (1tiết) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Thực hiện luyện tập Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi (Phối hợp các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi. Một số điều luật trong thi đấu điền kinh. Trò chơi phát triển sức mạnh.)
HSKT: Nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi 
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án. Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: “kết bạn”
 [image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.

 + Kể tên các giai đoạn của kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi


- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu : Thông qua hoạt động, HS nắm được mục đích, tác dụng phối hợp các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi
b. Nội dung : GV trình bày vấn đề ; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập : HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động :
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Phối hợp các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi

- Ổn định số bước đà, tăng tốc độ chạy đà, tốc độ giậm nhảy


- Duy trì nhịp điệu chạy đà, phối hợp nhịp nhàng các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi

HSKT: Nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi 
	
	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
. Chỉ dẫn HS luyện tập theo động tác mẫu của GV: 
- GV ghỉ dẫn các sai sót:


Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 1: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
- Ghi nhớ tên và hình thành biểu tượng đúng về ĐT.
- Thực hiện thử từng KT theo hình ảnh đã ghi nhớ
- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	.

+ Thi đấu tập nhảy xa.
[image: ]
	

3-5 lần



2-3 lần

3-5 lần


	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện. Sửa sai cho học sinh.
- Chỉ dẫn và đánh giá hoạt động luyện tập của HS. 
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa chữa sai sót khi luyện tập
Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
1. Cá nhân
+  Chạy đà, đặt chân giậm vào sàn giậm nhảy và chạy thẳng ra trước, (không giậm nhảy) kiểm tra số bước đà, điểm đặt chân giậm. 
·  Luyện tập nhóm
+ Nhảy xa với đã xác định (11 – 13 bước đối với nữ, 13 – 15 bước đối với nam) và tăng dần tốc độ chạy đà
Bước 3: Thảo luận, báo cáo
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Lò cò vượt rào
[image: ]
+ Trong thi đấu nhảy xa, VĐV phạm lỗi trong những trường hợp nào?

* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp
	

1-2 Lần





1-2 Lần



	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi trò chơi
- Gọi 1 -2 HS nhận xét 

- GV đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng: 

Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.


- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.

Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.
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 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 4: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi 
Thời gian thực hiện: (1tiết) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Thực hiện luyện tập Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi (Phối hợp các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi. Một số điều luật trong thi đấu điền kinh. Trò chơi phát triển sức mạnh.)
HSKT: Nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi 
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án. Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: “kết bạn”
 [image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
 * Tại sao giữa các lần nhảy xa của người tập thường có sự khác nhau về điểm giậm nhảy?


- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
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- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu : Thông qua hoạt động, HS nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi
b. Nội dung : GV trình bày vấn đề ; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập : HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động :
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Một số điều luật trong thi đấu, điền kinh môn nhảy xa
+ Kết quả mỗi lần nhảy được đo từ mép trước của ván giậm nhảy đến điểm chạm gần nhất của cơ thể VĐV trên hố cát, theo đường thẳng vuông góc với ván giậm nhảy
- VĐV sẽ vi phạm lỗi nếu:
+ Trong khi giậm nhảy, chạm đất phía trước ván giậm nhảy bằng bất kì bộ phận nào của cơ thể
+  Giậm nhảy đồng thời bằng hai chân
HSKT: Nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi 
	
	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
. Chỉ dẫn HS luyện tập theo động tác mẫu của GV: 
- GV ghỉ dẫn các sai sót:


Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 1: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
- Ghi nhớ tên và hình thành biểu tượng đúng về ĐT.
- Thực hiện thử từng KT theo hình ảnh đã ghi nhớ
- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	.

+ Thi đấu tập nhảy xa.
[image: ]
	

3-5 lần



2-3 lần

3-5 lần


	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện. Sửa sai cho học sinh.
- Chỉ dẫn và đánh giá hoạt động luyện tập của HS. 
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa chữa sai sót khi luyện tập
Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
1. Cá nhân
+  Chạy đà, đặt chân giậm vào sàn giậm nhảy và chạy thẳng ra trước, (không giậm nhảy) kiểm tra số bước đà, điểm đặt chân giậm. 
·  Luyện tập nhóm
+ Nhảy xa với đã xác định (11 – 13 bước đối với nữ, 13 – 15 bước đối với nam) và tăng dần tốc độ chạy đà
Bước 3: Thảo luận, báo cáo
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức nhanh: Lò cò vượt rào
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+ Chỉ được luyện tập nhảy xa ở đâu? 
+ Tại sao phải khởi động kĩ cơ thể, đặc biệt là vùng cơ, khớp của hai chân khi luyện tập nhảy xa? 

* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp
	

1-2 Lần





1-2 Lần



	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi trò chơi
- Gọi 1 -2 HS nhận xét 


- GV đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng: 



Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học

- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.



- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.


Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.



	Tuần: 
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 24
	Ngày dạy:…/…/2025



 CHỦ ĐỀ 2: NHẢY XA
 Bài 4: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi 
Thời gian thực hiện: (1tiết) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : Thực hiện luyện tập Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi (Phối hợp các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi. Một số điều luật trong thi đấu điền kinh. Trò chơi phát triển sức mạnh.)
HSKT: Nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi 
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện LT kĩ thuật chạy đà, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trong nhảy ra kiểu ngồi. Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : SGK, Giáo án. Tranh ảnh, dụng cụ tập luyện theo yêu cầu bài học.
2. Đối với học sinh : SGK. Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu, đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV cho HS khởi động, nêu vấn đề; HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
c. Sản phẩm học tập: HS khởi động và trả lời câu hỏi. 
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang

* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.

3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: “kết bạn”
 [image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n


1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần


2–3lượt
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
 * Tại sao giữa các lần nhảy xa của người tập thường có sự khác nhau về điểm giậm nhảy?


- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV  sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
[image: ]
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình khởi động CM.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu : Thông qua hoạt động, HS nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi
b. Nội dung : GV trình bày vấn đề ; HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
c. Sản phẩm học tập : HS thực luyện tập cá nhân, luyện tập theo nhóm. 
d. Tổ chức hoạt động :
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Một số điều luật trong thi đấu, điền kinh môn nhảy xa
+ Kết quả mỗi lần nhảy được đo từ mép trước của ván giậm nhảy đến điểm chạm gần nhất của cơ thể VĐV trên hố cát, theo đường thẳng vuông góc với ván giậm nhảy
- VĐV sẽ vi phạm lỗi nếu:
+ Trong khi giậm nhảy, chạm đất phía trước ván giậm nhảy bằng bất kì bộ phận nào của cơ thể
+  Giậm nhảy đồng thời bằng hai chân
HSKT: Nắm được một số điều luật trong thi đấu điền kinh môn nhảy xa kiểu ngồi 
	
	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
. Chỉ dẫn HS luyện tập theo động tác mẫu của GV: 
- GV ghỉ dẫn các sai sót:


Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	Bước 1: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe, thực hành luyện tập theo sự hướng dẫn của GV. 
- Ghi nhớ tên và hình thành biểu tượng đúng về ĐT.
- Thực hiện thử từng KT theo hình ảnh đã ghi nhớ
- Tập từng ĐT của KT theo hiệu lệnh và ĐT mẫu của GV
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV gọi HS lên nêu lại một số lưu ý về luật trong thi đấu điền kinh 
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP ( 20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	.

+ Thi đấu tập nhảy xa.
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3-5 lần



2-3 lần

3-5 lần


	 Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện. Sửa sai cho học sinh.
- Chỉ dẫn và đánh giá hoạt động luyện tập của HS. 
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa chữa sai sót khi luyện tập
Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:
1. Cá nhân
+  Chạy đà, đặt chân giậm vào sàn giậm nhảy và chạy thẳng ra trước, (không giậm nhảy) kiểm tra số bước đà, điểm đặt chân giậm. 
·  Luyện tập nhóm
+ Nhảy xa với đã xác định (11 – 13 bước đối với nữ, 13 – 15 bước đối với nam) và tăng dần tốc độ chạy đà
Bước 3: Thảo luận, báo cáo
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.


D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
b. Nội dung: HS sử dụng kiến thức đã học, GV hướng dẫn HS (nếu cần thiết) để thực hành luyện tập. 
c. Sản phẩm học tập: Phần luyện tập, thực hành của HS.
d. Tổ chức thực hiện:
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi : Lò cò vượt rào
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+ Chỉ được luyện tập nhảy xa ở đâu? + Tại sao phải khởi động kĩ cơ thể, đặc biệt là vùng cơ, khớp của hai chân khi luyện tập nhảy xa? 
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp
	

1-2 Lần





1-2 Lần



	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

-Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi trò chơi
- Gọi 1 -2 HS nhận xét 
- GV đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng: 
Bước 4:  Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học

- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.

- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.

Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.
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CHỦ ĐỀ 3: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH 
Bài 1:  Phối hợp trong giai đoạn chạy giữa quãng
  Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : 
	Nhận biết được nội dung, yèu cầu trong phối hợp các hoạt động chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng; biết cách luyện tập và khắc phục hiện tượng “cực điềm" xày ra khi chạy cự li trung binh.
2. Năng lực 
      2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Phối hợp được các hoạt động trong chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng..
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
       - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : 
- Giáo án biên soạn theo định hướng phát triển năng lực.
- Máy tính, máy chiếu (nếu có).
2. Đối với học sinh : SGK. Tranh ảnh, tư liệu sưu tầm liên quan đến bài học.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
a. Mục tiêu : Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	Định lượng
	Các hoạt động dạy học

	
	
	HĐ của GV
	HĐ của HS

	1. Nhận lớp:
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
- Kiểm tra sức khỏe của HS





2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân; Xoay các khớp; 
+ KĐCM: 
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
 3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: 
Bật nhảy tiếp sức theo vạch
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Giới thiệu ND, nhiệm vụ tiết học
+ Nêu những điềm khác nhau khi chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng?
- Tổ chức HD HS khởi động cơ thể bằng các HĐ đơn giản, quen thuộc

- Chia HS thành 2 nhóm
- Phổ biến luật chơi
- QS HS chơi, nhắc các em chú ý an toàn
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.


[image: ]
- HS chia 2 nhóm

- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: biết chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 

	a) Phối họp trong giai đoạn chạy giữa quãng
- Duy tri động tác chạy thoải máu, phối hợp có nhịp điệu giữa tần só bước chạy và độ sâu của nhịp thở.
- Khi chạy trên đường thẳng vào đường vòng cần tăng dần độ nghiêng của thân trên sang bên trái, tay phải vung mạnh hơn, bàn chân phải hơi xoay vào trong.
- Khi chạy từ đường vòng ra đường thẳng, ở đoạn cuối đường vông cần dần dần giảm độ nghiêng vào trong của cơ thề để chuẩn bị chạy ra đường thẳng.
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: Chỉ dẫn HS thực hiện thử (mô phòng) các bài tập chạy giũa quãng trên đường thẳng, đường vòng
- Chì dẫn HS làm quen với yêu cầu cùa các bài tập chạy giữa quãng theo hiệu lệnh
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát, lắng nghe GV giới thiệu về nội dung và yêu cầu thực hiện các bài tập phối hợp trong chạy giữa quãng; ghi nhở, hình thành biểu tượng đúng về các bài tập.
- Thực hiện bài tập chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng 
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	1. Cá nhân
- Chạy chậm trên đường thẳng, đường vòng, luyện tập kĩ thuật bưởc chạy và đánh tay, luân phiên hít vào, thở ra theo nhịp đơn hoặc nhịp kép 
2. Nhóm:
+ Chạy tăng tốc độ từ đường thẳng vào đường vòng và từ đường vòng ra đường thẳng cự li 80 - 100 m, chạy theo quán tinh. 
+ Chạy nhanh từ đường vòng ra đường thẳng và từ đường thẳng vào đường vòng cự li 80 - 100 m xen kẽ với quãng nghỉ 3-4 phút. 

	




1x120






1x100




2x100


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:  
- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, sửa sai đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Lấy điểm ĐGTX cho HS.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV 
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.
[image: ]
Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG -  HỒI TĨNH (10p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	*  Vận dụng
Tại sao quãng nghi của bài tập lặp lại trong chạy cự li trung binh ngắn hơn so với chạy cự li ngắn? 




* Trò chơi: Chuyền bóng tiếp sức

[image: ]

* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà
- Xuống lớp
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:   
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.
- GV phổ biến luật chơi
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 

- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.

- Nghe GV phổ biến luật chơi. Nắm đươc luật và chơi đúng luật


Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.
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CHỦ ĐỀ 3: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH 
Bài 1:  Phối hợp trong giai đoạn chạy giữa quãng
  Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : 
	Nhận biết được nội dung, yèu cầu trong phối hợp các hoạt động chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng; biết cách luyện tập và khắc phục hiện tượng “cực điềm" xày ra khi chạy cự li trung binh.
2. Năng lực 
      2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Phối hợp được các hoạt động trong chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng..
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
       - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : 
- Giáo án biên soạn theo định hướng phát triển năng lực.
- Máy tính, máy chiếu (nếu có).
2. Đối với học sinh : SGK. Tranh ảnh, tư liệu sưu tầm liên quan đến bài học.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
a. Mục tiêu : Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	Định lượng
	Các hoạt động dạy học

	
	
	HĐ của GV
	HĐ của HS

	1. Nhận lớp:
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
- Kiểm tra sức khỏe của HS





2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân; Xoay các khớp; 
+ KĐCM: 
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
 3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: 
Bật nhảy tiếp sức theo vạch
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Giới thiệu ND, nhiệm vụ tiết học
+ Nêu những điềm khác nhau khi chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng?
- Tổ chức HD HS khởi động cơ thể bằng các HĐ đơn giản, quen thuộc

- Chia HS thành 2 nhóm
- Phổ biến luật chơi
- QS HS chơi, nhắc các em chú ý an toàn
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.


[image: ]
- HS chia 2 nhóm

- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: biết chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 

	b)	Hiện tượng “cực điềm” trong chạy cự li trung bình và cách khắc phục
Nguyên nhân cùa hiện tượng "cực điểm" là do nhu cẩu cao về oxygen của cơ thể khi vận động không được đáp ứng kịp thời. Đểvượt qua “cực điếm" người tập cần bĩnh tĩnh, giảm tốc độ chạy và tich cực thở sâu. Nếu tiếp tục vận động, hiện tượng “cực điểm” sẽ mau chóng mất đi, cơ thể bước vào trạng thái dễ chịu hơn và khá năng hô hấp trở lại bình thường. 
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: Chỉ dẫn HS thực hiện thử (mô phòng) các bài tập chạy giũa quãng trên đường thẳng, đường vòng
- Chì dẫn HS làm quen với yêu cầu cùa các bài tập chạy giữa quãng theo hiệu lệnh
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát, lắng nghe GV giới thiệu về nội dung và yêu cầu thực hiện các bài tập phối hợp trong chạy giữa quãng; ghi nhở, hình thành biểu tượng đúng về các bài tập.
- Thực hiện bài tập chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng 
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	1. Cá nhân
- Chạy tăng tốc độ từ đường vòng ra đường thẳng và từ đường thẳng vào đường vòng cự li 80-100 m.
2. Nhóm:
+ Chạy nhanh từ đường vòng ra đường thẳng và từ đường thẳng vào đường vòng cự li 150 - 200 m xen kẽ với quãng nghỉ 3-4 phút. 
. 
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:  
- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, sửa sai đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Lấy điểm ĐGTX cho HS.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV 
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.
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Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG -  HỒI TĨNH (10p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	*  Vận dụng
Tại sao quãng nghi của bài tập lặp lại trong chạy cự li trung binh ngắn hơn so với chạy cự li ngắn? 
Trong thời gian thực hiện một bài tập chạy biến tốc cỏ quãng nghỉ hay không?



* Trò chơi: Chuyền bóng tiếp sức

[image: ]

* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà
- Xuống lớp
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:   
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.
- GV phổ biến luật chơi
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 

- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.

- Nghe GV phổ biến luật chơi. Nắm đươc luật và chơi đúng luật


Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


                                                                Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2025
							     Tổ chuyên môn ký duyệt
                                                                                          TỔ PHÓ



							                    Nguyễn Thị Thuân
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CHỦ ĐỀ 3: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH 
Bài 2:  Phối hợp trong giai đoạn xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
  Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : 
	Nhận biết được nội dung, yêu cầu phối hợp giai đoạn xuất phát vả tăng tốc độ sau xuất phát; biết cách luyện tập.
2. Năng lực 
      2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Phổi hợp được giai đoạn xuắt phát và tăng tốc độ sau xuất phát
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
       - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : 
- Giáo án biên soạn theo định hướng phát triển năng lực.
- Máy tính, máy chiếu (nếu có).
2. Đối với học sinh : SGK. Tranh ảnh, tư liệu sưu tầm liên quan đến bài học.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
a. Mục tiêu : Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	Định lượng
	Các hoạt động dạy học

	
	
	HĐ của GV
	HĐ của HS

	1. Nhận lớp:
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
- Kiểm tra sức khỏe của HS





2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân; Xoay các khớp; 
+ KĐCM: 
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
 3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: 
Đổi chỗ
[image: ]
	  










2x8n

2x10
2x10
2x10

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Giới thiệu ND, nhiệm vụ tiết học
+ Thi đấu chạy cự li trung binh được thực hiện trên đường chạy chung hay riêng?
- Tổ chức HD HS khởi động cơ thể bằng các HĐ đơn giản, quen thuộc

- Chia HS thành 2 nhóm
- Phổ biến luật chơi
- QS HS chơi, nhắc các em chú ý an toàn
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.
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- HS chia 2 nhóm

- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: biết Phổi hợp được giai đoạn xuắt phát và tăng tốc độ sau xuất phát.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 

	a)	Phối họp trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
-	Xuất phát trong chạy cự li trung binh, người chạy tăng tốc độ đề chiếm vị tri thuận lợi. Khi rời vị tri xuất phát, duy tri độ ngả ra trước của thân trên đẻ tăng tốc độ.
-	Quá trình tăng tốc độ sau xuẩt phát độ ngà ra trước cùa thân trên giảm dẩn; không cố gắng đattốc độ cao sau xuất phát như trong chạy cự li ngắn
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: Chỉ dẫn HS thực hiện thử (mô phòng) các bài tập chạy giũa quãng trên đường thẳng, đường vòng
- Chì dẫn HS làm quen với yêu cầu cùa các bài tập chạy giữa quãng theo hiệu lệnh
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát, lắng nghe GV giới thiệu về nội dung và yêu cầu thực hiện các bài tập phối hợp trong chạy giữa quãng; ghi nhở, hình thành biểu tượng đúng về các bài tập.
- Thực hiện bài tập chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng 
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	1. Cá nhân
- Tự hô khẩu lệnh vá thực hiện kĩ thuật XP cao. 
- XPC trên đường thẳng và đầu đường vòng cự li 30 - 50
2. Nhóm:
+ Xuất phát cao trên đường thẳng, đẩu đường vỏng phối hợp chạy tảng tốc độ cự li 60 - 80 m. 
. 
. 

	




1x100






2x100


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:  
- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, sửa sai đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Lấy điểm ĐGTX cho HS.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV 
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.
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Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG -  HỒI TĨNH (10p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	*  Vận dụng
Trong luyện tập chạy cự li trung bình người tập phải thực hiện những yéu cầu gi để đàm bào an toàn?
- vận dụng bài tập chạy lặp lại và chạy luân phiên nhanh, chậm để rèn luyện sức bền ở địa điểm có khi hậu trong lành


* Trò chơi: chạy luồn cọc và bật nhảy triếp sức
[image: ]

* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà
- Xuống lớp
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:   
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.
- GV phổ biến luật chơi
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 

- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.

- Nghe GV phổ biến luật chơi. Nắm đươc luật và chơi đúng luật


Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.
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CHỦ ĐỀ 3: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH 
Bài 2:  Phối hợp trong giai đoạn xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
  Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : 
	Nhận biết được nội dung, yêu cầu phối hợp giai đoạn xuất phát vả tăng tốc độ sau xuất phát; biết cách luyện tập.
2. Năng lực 
      2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Phổi hợp được giai đoạn xuắt phát và tăng tốc độ sau xuất phát
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
       - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : 
- Giáo án biên soạn theo định hướng phát triển năng lực.
- Máy tính, máy chiếu (nếu có).
2. Đối với học sinh : SGK. Tranh ảnh, tư liệu sưu tầm liên quan đến bài học.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
a. Mục tiêu : Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	Định lượng
	Các hoạt động dạy học

	
	
	HĐ của GV
	HĐ của HS

	1. Nhận lớp:
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
- Kiểm tra sức khỏe của HS





2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân; Xoay các khớp; 
+ KĐCM: 
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
 3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: 
Đổi chỗ
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Giới thiệu ND, nhiệm vụ tiết học
+ Thi đấu chạy cự li trung binh được thực hiện trên đường chạy chung hay riêng?
- Tổ chức HD HS khởi động cơ thể bằng các HĐ đơn giản, quen thuộc

- Chia HS thành 2 nhóm
- Phổ biến luật chơi
- QS HS chơi, nhắc các em chú ý an toàn
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.


[image: ]
- HS chia 2 nhóm

- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: biết Phổi hợp được giai đoạn xuắt phát và tăng tốc độ sau xuất phát.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 

	a)	Phối họp trong xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
-	Xuất phát trong chạy cự li trung binh, người chạy tăng tốc độ đề chiếm vị tri thuận lợi. Khi rời vị tri xuất phát, duy tri độ ngả ra trước của thân trên đẻ tăng tốc độ.
-	Quá trình tăng tốc độ sau xuẩt phát độ ngà ra trước cùa thân trên giảm dẩn; không cố gắng đattốc độ cao sau xuất phát như trong chạy cự li ngắn
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: Chỉ dẫn HS thực hiện thử (mô phòng) các bài tập chạy giũa quãng trên đường thẳng, đường vòng
- Chì dẫn HS làm quen với yêu cầu cùa các bài tập chạy giữa quãng theo hiệu lệnh
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát, lắng nghe GV giới thiệu về nội dung và yêu cầu thực hiện các bài tập phối hợp trong chạy giữa quãng; ghi nhở, hình thành biểu tượng đúng về các bài tập.
- Thực hiện bài tập chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng 
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	1. Cá nhân
- Tự hô khẩu lệnh vá thực hiện kĩ thuật XP cao. 
- XPC trên đường thẳng và đầu đường vòng cự li 30 - 50
2. Nhóm:
+ Xuất phát cao trên đường thẳng, đẩu đường vỏng phối hợp chạy tảng tốc độ cự li 60 - 80 m. 
. 
. 

	




1x100






2x100


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:  
- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, sửa sai đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Lấy điểm ĐGTX cho HS.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV 
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.
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Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG -  HỒI TĨNH (10p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	*  Vận dụng
Trong luyện tập chạy cự li trung bình người tập phải thực hiện những yéu cầu gi để đàm bào an toàn?
- vận dụng bài tập chạy lặp lại và chạy luân phiên nhanh, chậm để rèn luyện sức bền ở địa điểm có khi hậu trong lành


* Trò chơi: chạy luồn cọc và bật nhảy triếp sức
[image: ]

* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà
- Xuống lớp
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:   
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.
- GV phổ biến luật chơi
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 

- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.

- Nghe GV phổ biến luật chơi. Nắm đươc luật và chơi đúng luật


Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


                                                                Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2025
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CHỦ ĐỀ 3: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH 
Bài 2:  Phối hợp trong giai đoạn xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
  Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : 
	Nhận biết được nội dung một số điều luật thi đấu điền kinh nội dung chạy cự li trugn bình. Biết phối hợp giai đoạn xuất phát vả tăng tốc độ sau xuất phát; biết cách luyện tập.
2. Năng lực 
      2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Phổi hợp được giai đoạn xuắt phát và tăng tốc độ sau xuất phát
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
       - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : 
- Giáo án biên soạn theo định hướng phát triển năng lực.
- Máy tính, máy chiếu (nếu có).
2. Đối với học sinh : SGK. Tranh ảnh, tư liệu sưu tầm liên quan đến bài học.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
a. Mục tiêu : Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	Định lượng
	Các hoạt động dạy học

	
	
	HĐ của GV
	HĐ của HS

	1. Nhận lớp:
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
- Kiểm tra sức khỏe của HS





2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân; Xoay các khớp; 
+ KĐCM: 
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
 3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: 
Đổi chỗ
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Giới thiệu ND, nhiệm vụ tiết học
+ Thi đấu chạy cự li trung binh được thực hiện trên đường chạy chung hay riêng?
- Tổ chức HD HS khởi động cơ thể bằng các HĐ đơn giản, quen thuộc

- Chia HS thành 2 nhóm
- Phổ biến luật chơi
- QS HS chơi, nhắc các em chú ý an toàn
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.


[image: ]
- HS chia 2 nhóm

- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: biết Một số điều luật trong thi đấu ĐK nội dung chạy cự li trung bình.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 

	b)	Một số điều luật trong thi đấu điền kinh
Vận động viên được coi là phạm luật và bị truất quyền thi đấu chạy cự li trung binh khi:
-	Có hành động xô đầy hoặc cản trở vận động viên khác.
-	Tự ý rời khỏi đường đua.
-	Chạy lên đường gờ hoặc vạch ranh giới bén trong cùa đường chạy

	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: Chỉ dẫn HS thực hiện thử (mô phòng) các bài tập chạy giũa quãng trên đường thẳng, đường vòng
- Chì dẫn HS làm quen với yêu cầu cùa các bài tập chạy giữa quãng theo hiệu lệnh
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát, lắng nghe GV giới thiệu về nội dung và yêu cầu thực hiện các bài tập phối hợp trong chạy giữa quãng; ghi nhở, hình thành biểu tượng đúng về các bài tập.
- Thực hiện bài tập chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng 
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	1. Cá nhân
- Tự hô khẩu lệnh vá thực hiện kĩ thuật XP cao. 
- XPC trên đường thẳng và đầu đường vòng cự li 30 - 50
2. Nhóm:
+ Chạy nhanh từ đường vòng ra đường thẳng vá từ đường thẳng vào đường vòng cự li 100 - 120 m luân phiên vời chạy chậm cự li 100 - 150 m
. 
. 

	




1x100






2x100


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:  
- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, sửa sai đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Lấy điểm ĐGTX cho HS.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV 
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.
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Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG -  HỒI TĨNH (10p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	*  Vận dụng
- vận dụng bài tập chạy lặp lại và chạy luân phiên nhanh, chậm để rèn luyện sức bền ở địa điểm có khi hậu trong lành,
+ Tại sao bài tập phát triền sức bèn đòi hỏi người tập phài nỗ lực ý chi cao trong và diễn ra trong thời gian tương đổi dài?

* Trò chơi: chạy luồn cọc và bật nhảy triếp sức
[image: ]

* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà
- Xuống lớp
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:   
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.
- GV phổ biến luật chơi
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 

- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.

- Nghe GV phổ biến luật chơi. Nắm đươc luật và chơi đúng luật


Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.
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CHỦ ĐỀ 3: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH 
Bài 3:  Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình
  Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : 
	Nhận biết được nội dung một số điều luật thi đấu điền kinh nội dung chạy cự li trugn bình. Biết Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình; biết cách luyện tập.
2. Năng lực 
      2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
       - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : 
- Giáo án biên soạn theo định hướng phát triển năng lực.
- Máy tính, máy chiếu (nếu có).
2. Đối với học sinh : SGK. Tranh ảnh, tư liệu sưu tầm liên quan đến bài học.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
a. Mục tiêu : Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	Định lượng
	Các hoạt động dạy học

	
	
	HĐ của GV
	HĐ của HS

	1. Nhận lớp:
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
- Kiểm tra sức khỏe của HS





2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân; Xoay các khớp; 
+ KĐCM: 
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
 3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: 
Làm theo hiệu lệnh
[image: ]
	  










2x8n

2x10
2x10
2x10

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Giới thiệu ND, nhiệm vụ tiết học
+ Chạy cự li trung binh cỏ thể ứng dụng trong các điều kiện nào?
- Tổ chức HD HS khởi động cơ thể bằng các HĐ đơn giản, quen thuộc

- Chia HS thành 2 nhóm
- Phổ biến luật chơi
- QS HS chơi, nhắc các em chú ý an toàn
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.
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- HS chia 2 nhóm

- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: biết Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 

	a)	Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
Ở giai đoạn chạy về đich. tốc độ chạy có xu hưởng giảm dần do mệt mỏi. Để duy tri hoặc tăng tốc độ khi về đích cần:
-	Tăng tốc độ thông qua tăng tần số bước chạy, đánh tay mạnh và tăng độ ngả thân trên.
-	Duy tri nhịp thở và độ sâu của mỗi nhịp thở theo các bước chạy.

	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: Chỉ dẫn HS thực hiện thử (mô phòng) các bài tập chạy giũa quãng trên đường thẳng, đường vòng
- Chì dẫn HS làm quen với yêu cầu cùa các bài tập chạy giữa quãng theo hiệu lệnh
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát, lắng nghe GV giới thiệu về nội dung và yêu cầu thực hiện các bài tập phối hợp trong chạy giữa quãng; ghi nhở, hình thành biểu tượng đúng về các bài tập.
- Thực hiện bài tập chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng 
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	1. Cá nhân
- Phối hợp XPC (trên đường thẳng, đẩu đường vòng) vởi chạy tăng tốc độ sau xuất phát cự li 20 - 30 m. 
- Chạy tăng tốc độ cự li 30 - 50  kết hợp đánh đích 
2. Nhóm:
+ Chạy tăng tốc độ cự li 100 - 120 m kết hợp đánh đích. 
+ Chạy nhanh cự li 120- 150 xen kẽ vởi quãng nghỉ3-4 phút. 
. 
. 

	




1x100






2x100


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:  
- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, sửa sai đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Lấy điểm ĐGTX cho HS.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV 
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.
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Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG -  HỒI TĨNH (10p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	*  Vận dụng
- vận dụng bài tập chạy lặp lại và chạy luân phiên nhanh, chậm để rèn luyện sức bền ở địa điểm có khi hậu trong lành,
+ + Vi sao phải tích cực thà lòng cơ thể sau mỗi lần thực hiện bải tập vận động và sau khi kết thúc buổi tập?

* Trò chơi: Hái nấm
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* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà
- Xuống lớp
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:   
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.
- GV phổ biến luật chơi
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 

- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.

- Nghe GV phổ biến luật chơi. Nắm đươc luật và chơi đúng luật


Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


                                                                Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2025
							     Tổ chuyên môn ký duyệt
                                                                                          TỔ PHÓ



							                    Nguyễn Thị Thuân











	Tuần: 
	
	Ngày soạn: …./…../2025                               

	Tiết: 31
	
	Ngày dạy: …/…./2025 



CHỦ ĐỀ 3: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH 
Bài 3:  Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình
  Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : 
	Nhận biết được nội dung một số điều luật thi đấu điền kinh nội dung chạy cự li trugn bình. Biết Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình; biết cách luyện tập.
2. Năng lực 
      2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
       - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : 
- Giáo án biên soạn theo định hướng phát triển năng lực.
- Máy tính, máy chiếu (nếu có).
2. Đối với học sinh : SGK. Tranh ảnh, tư liệu sưu tầm liên quan đến bài học.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
a. Mục tiêu : Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	Định lượng
	Các hoạt động dạy học

	
	
	HĐ của GV
	HĐ của HS

	1. Nhận lớp:
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
- Kiểm tra sức khỏe của HS





2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân; Xoay các khớp; 
+ KĐCM: 
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
 3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: 
Làm theo hiệu lệnh
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Giới thiệu ND, nhiệm vụ tiết học
+ Chạy về đích trong LT và thi đấu chạy cự li trung binh thường được thực hiện trong hoàn cảnh nào? 
- Tổ chức HD HS khởi động cơ thể bằng các HĐ đơn giản, quen thuộc
- Chia HS thành 2 nhóm
- Phổ biến luật chơi
- QS HS chơi, nhắc các em chú ý an toàn
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.


[image: ]
- HS chia 2 nhóm

- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: biết Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 

	a)	Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
Ở giai đoạn chạy về đich. tốc độ chạy có xu hưởng giảm dần do mệt mỏi. Để duy tri hoặc tăng tốc độ khi về đích cần:
-	Tăng tốc độ thông qua tăng tần số bước chạy, đánh tay mạnh và tăng độ ngả thân trên.
-	Duy tri nhịp thở và độ sâu của mỗi nhịp thở theo các bước chạy.

	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: Chỉ dẫn HS thực hiện thử (mô phòng) các bài tập chạy giũa quãng trên đường thẳng, đường vòng
- Chì dẫn HS làm quen với yêu cầu cùa các bài tập chạy giữa quãng theo hiệu lệnh
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát, lắng nghe GV giới thiệu về nội dung và yêu cầu thực hiện các bài tập phối hợp trong chạy giữa quãng; ghi nhở, hình thành biểu tượng đúng về các bài tập.
- Thực hiện bài tập chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng 
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	1. Cá nhân
- Phối hợp XPC (trên đường thẳng, đẩu đường vòng) vởi chạy tăng tốc độ sau xuất phát cự li 20 - 30 m. 
- Chạy tăng tốc độ cự li 30 - 50  kết hợp đánh đích 
2. Nhóm:
+ Chạy tăng tốc độ cự li 100 - 120 m kết hợp đánh đích. 
+ Chạy nhanh cự li 120- 150 xen kẽ vởi quãng nghỉ3-4 phút. 
. 
. 

	




1x100
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:  
- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, sửa sai đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Lấy điểm ĐGTX cho HS.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV 
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.
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Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG -  HỒI TĨNH (10p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	*  Vận dụng
- vận dụng bài tập chạy lặp lại và chạy luân phiên nhanh, chậm để rèn luyện sức bền ở địa điểm có khi hậu trong lành,
+ + Vi sao phải tích cực thà lòng cơ thể sau mỗi lần thực hiện bải tập vận động và sau khi kết thúc buổi tập?

* Trò chơi: Hái nấm

[image: ]
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà
- Xuống lớp
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:   
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.
- GV phổ biến luật chơi
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 

- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.

- Nghe GV phổ biến luật chơi. Nắm đươc luật và chơi đúng luật


Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.
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CHỦ ĐỀ 3: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH 
Bài 3:  Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình
  Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : 
	Nhận biết được nội dung một số điều luật thi đấu điền kinh nội dung chạy cự li trung bình. Biết Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình; biết cách luyện tập.
2. Năng lực 
      2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
       - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : 
- Giáo án biên soạn theo định hướng phát triển năng lực.
- Máy tính, máy chiếu (nếu có).
2. Đối với học sinh : SGK. Tranh ảnh, tư liệu sưu tầm liên quan đến bài học.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
a. Mục tiêu : Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	Định lượng
	Các hoạt động dạy học

	
	
	HĐ của GV
	HĐ của HS

	1. Nhận lớp:
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
- Kiểm tra sức khỏe của HS





2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân; Xoay các khớp; 
+ KĐCM: 
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
 3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: 
Làm theo hiệu lệnh
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Giới thiệu ND, nhiệm vụ tiết học
+ Luyện tập chạy cự li trung binh, chủ yếu nhằm phát triển sữc mạnh, sức nhanh hay sức bền? 
- Tổ chức HD HS khởi động cơ thể bằng các HĐ đơn giản, quen thuộc
- Chia HS thành 2 nhóm
- Phổ biến luật chơi
- QS HS chơi, nhắc các em chú ý an toàn
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.


[image: ]
- HS chia 2 nhóm

- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: biết Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 

	b)	Phối họp các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình
-	Biết sử dụng sức hợp lí, phù hợp vời khả năng của bản thân trén toàn cự li; rèn luyện khả năng duy tri tốc độ thực hiện bài tập.
-	Chủ động thực hiện các điều luật trong thi đấu chạy cự li trung binh; binh tĩnh nỗ lực vượt qua trạng thái cực diềm (nếu có) bằng cách giảm tốc độ và tăng cường hít thở sâu. Thường xuyên theo dõi trạng thái sức khỏe cùa bản thán trước, trong và sau mỗi buồi tập.
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: Chỉ dẫn HS thực hiện thử (mô phòng) các bài tập chạy giũa quãng trên đường thẳng, đường vòng
- Chì dẫn HS làm quen với yêu cầu cùa các bài tập chạy giữa quãng theo hiệu lệnh
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát, lắng nghe GV giới thiệu về nội dung và yêu cầu thực hiện các bài tập phối hợp trong chạy giữa quãng; ghi nhở, hình thành biểu tượng đúng về các bài tập.
- Thực hiện bài tập chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng 
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	1. Cá nhân
- Phối hợp XPC (trên đường thẳng, đẩu đường vòng) vởi chạy tăng tốc độ sau xuất phát cự li 20 - 30 m. 
- Chạy tăng tốc độ cự li 30 - 50  kết hợp đánh đích 
2. Nhóm:
+ Chạy toàn cự li 250 - 350 m đối vởi nữ. 400 - 500 m đối vởi nam, tốc độ tăng dằn thông qua các buổi tập tiếp theo 
. 
. 

	




1x100






2x100


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:  
- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, sửa sai đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Lấy điểm ĐGTX cho HS.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV 
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.
[image: ]
Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG -  HỒI TĨNH (10p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	*  Vận dụng
- vận dụng bài tập chạy lặp lại và chạy luân phiên nhanh, chậm để rèn luyện sức bền ở địa điểm có khi hậu trong lành,
 + Vi sao phải tích cực thà lòng cơ thể sau mỗi lần thực hiện bải tập vận động và sau khi kết thúc buổi tập?

* Trò chơi: Hái nấm

[image: ]
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà
- Xuống lớp
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:   
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.
- GV phổ biến luật chơi
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 

- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.

- Nghe GV phổ biến luật chơi. Nắm đươc luật và chơi đúng luật


Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


                                                                Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2025
							     Tổ chuyên môn ký duyệt
                                                                                          TỔ PHÓ



							                    Nguyễn Thị Thuân
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CHỦ ĐỀ 3: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH 
Bài 3:  Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình
  Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : 
	Nhận biết được nội dung một số điều luật thi đấu điền kinh nội dung chạy cự li trung bình. Biết Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình; biết cách luyện tập.
2. Năng lực 
      2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
       - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : 
- Giáo án biên soạn theo định hướng phát triển năng lực.
- Máy tính, máy chiếu (nếu có).
2. Đối với học sinh : SGK. Tranh ảnh, tư liệu sưu tầm liên quan đến bài học.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (10 phút)
a. Mục tiêu : Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	Định lượng
	Các hoạt động dạy học

	
	
	HĐ của GV
	HĐ của HS

	1. Nhận lớp:
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
- Kiểm tra sức khỏe của HS





2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân; Xoay các khớp; 
+ KĐCM: 
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
 3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: 
Làm theo hiệu lệnh
[image: ]
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Giới thiệu ND, nhiệm vụ tiết học
+ Luyện tập chạy cự li trung binh, chủ yếu nhằm phát triển sữc mạnh, sức nhanh hay sức bền? 
- Tổ chức HD HS khởi động cơ thể bằng các HĐ đơn giản, quen thuộc
- Chia HS thành 2 nhóm
- Phổ biến luật chơi
- QS HS chơi, nhắc các em chú ý an toàn
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.


[image: ]
- HS chia 2 nhóm

- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: biết Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 

	b)	Phối họp các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li trung bình
-	Biết sử dụng sức hợp lí, phù hợp vời khả năng của bản thân trén toàn cự li; rèn luyện khả năng duy tri tốc độ thực hiện bài tập.
-	Chủ động thực hiện các điều luật trong thi đấu chạy cự li trung binh; binh tĩnh nỗ lực vượt qua trạng thái cực diềm (nếu có) bằng cách giảm tốc độ và tăng cường hít thở sâu. Thường xuyên theo dõi trạng thái sức khỏe cùa bản thán trước, trong và sau mỗi buồi tập.
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: Chỉ dẫn HS thực hiện thử (mô phòng) các bài tập chạy giũa quãng trên đường thẳng, đường vòng
- Chì dẫn HS làm quen với yêu cầu cùa các bài tập chạy giữa quãng theo hiệu lệnh
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát, lắng nghe GV giới thiệu về nội dung và yêu cầu thực hiện các bài tập phối hợp trong chạy giữa quãng; ghi nhở, hình thành biểu tượng đúng về các bài tập.
- Thực hiện bài tập chạy giữa quãng trên đường thẳng, đường vòng 
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	1. Cá nhân
- Phối hợp XPC (trên đường thẳng, đẩu đường vòng) vởi chạy tăng tốc độ sau xuất phát cự li 20 - 30 m. 
- Chạy tăng tốc độ cự li 30 - 50  kết hợp đánh đích 
2. Nhóm:
+ Chạy toàn cự li 250 - 350 m đối vởi nữ. 400 - 500 m đối vởi nam, tốc độ tăng dằn thông qua các buổi tập tiếp theo 
. 
. 

	




1x100






2x100


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:  
- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, sửa sai đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Lấy điểm ĐGTX cho HS.
Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV 
Chưa đạt: Chưa thực hiện được các ĐT bổ trợ theo yêu cầu của GV
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.
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Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG -  HỒI TĨNH (10p)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 

	*  Vận dụng
- vận dụng bài tập chạy lặp lại và chạy luân phiên nhanh, chậm để rèn luyện sức bền ở địa điểm có khi hậu trong lành,
 + Vi sao phải tích cực thà lòng cơ thể sau mỗi lần thực hiện bải tập vận động và sau khi kết thúc buổi tập?

* Trò chơi: Hái nấm

[image: ]
* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà
- Xuống lớp
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:   
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.
- GV phổ biến luật chơi
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 

- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
- HS trả lời sau khi nghiên cứu SGK.

- Nghe GV phổ biến luật chơi. Nắm đươc luật và chơi đúng luật


Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.
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KIỂM TRA ĐỊNH KỲ CUỐI  HỌC KỲ I  NHẢY XA KIỂU NGỒI
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. Mục tiêu bài học.
			1. Về kiến thức:
	     - Học sinh biết, thực hiện được kỹ thuật thành tích nhảy xa kiểu ngồi
đạt thành tích cao. 
		2. Về năng lực:
			2.1 Năng lực đặc thù. 
	     - Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kỹ thuật thành tích nhảy xa kiểu ngồi đạt thành tích cao. 
	     - Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn được và  thường xuyên tập  luyện nội dung bài học phù hợp để nâng  cao sức khoẻ, phát  triển thể lực. 
		2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ ND bài học.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Học sinh trình bày được sản phẩm học tập tương tác và hợp tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.
      3. Về phẩm chất.
	   - Trung thực: Học sinh tự giác  tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động.
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
	   - Nhân ái: Học sinh có ý thức tôn trọng ý kiến của các thành viên trong nhóm khi hợp  tác, gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện.
       - Yêu đất nước: Yêu thiên nhiên, yêu con người, tự hào về truyền thống Việt Nam; sẵn sàng bảo vệ đất nước khi cần.
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện  
II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	 + Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, thước dây, bóng, tranh ảnh, sách thể dục…..       .       
        + Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), SGK phù hợp với tiết học.
III. Tiến trình dạy và học.
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	a. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* Khởi động chung.
- Chạy chậm theo vòng tròn.
- Xoay các khớp. 
- Ép dọc, ép  ngang.
* Khởi động chuyên môn.
- Chạy bước nhỏ tại chỗ.
- Chạy nâng cao đùi tại chỗ.
- Chạy gót chạm mông tại chỗ.

	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
- Đội hình nhận lớp.
[image: ]
- Hs chạy nhẹ nhàng 1 vòng sân
- Cán sự điều hành khơi động
- Đội hình khởi động chung.
[image: ]
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới (0 phút)

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (35 phút)

	3.1. Mục tiêu: Hs biết thưc hiện được nhảy xa kiểu ngồi 
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: Học sinh thưc hiện được nhảy xa kiểu ngồi 
3.4. Tổ chức hoạt động

	- Kiểm tra kĩ thuật và thành tích nhảy xa kiểu ngồi

	







	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập


- Gv phổ biến nội dung kiểm tra.
 Gv cho  lần lượt 1 học sinh lên thực hiện.

	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- 1 Học sinh vào thực hiện 
- Đội hình kiểm tra.
[image: ]

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(5phút)

	4.1 Mục tiêu: Học sinh biết tìm hiểu kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua có liên quan gì đến hoạt động hàng ngày.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển sức nhanh: Đổi vị trí
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển sức nhanh cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* Vận dụng: Thực hiện trò chơi phát triển sức bền “Chạy luồn cọc và bật nhảy tiếp sức”.

- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
Em hãy tìm hiểu kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi liên quan gì đến hoạt động hàng ngày ?



* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp:
	3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv đặt câu hỏi vận dụng





Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi. 
[image: ]
- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.


IV. Hồ sơ dạy học:
4.1. Tiết kiểm tra  kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi lớp 7 (Đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ sách giáo viên và sách học sinh  hoặc kết hợp với các nguồn khác cho phù hợp với học sinh tại đơn vị)
4.2.Các hồ sơ khác: thang đanh giá.
* Bảng đánh giá mức độ thể hiện kĩ thuật của học sinh.
	Tiêu chí 
	Mức độ thể hiện kỹ thuật của học sinh

	
	Đạt
	Chưa đạt

	Thực hiện
 kỹ thuật
	 Biết và thực hiện đúng kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi
	chưa thực hiện được kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi

	Thành tích
	Đạt  >  2,75 m (nam)
	<  2,75m (nam)

	
	Đạt  > 2,45 m (nữ)
	 < 2,45 m (nữ)


	
	Định Sơn, ngày….. tháng … năm 2025
Hiệu phó chuyên môn ký duyệt                                                                         PHÓ HIỆU TRƯỞNG



Nguyễn Văn Ngơi






















	Tuần:  
	Ngày soạn:  .../…./2026

	Tiết: 35
	Ngày dạy:…/…/2026



                                 CHỦ ĐỀ 4: BÀI TẬP THỂ DỤC
Bài 1: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN (từ nhịp 1 đến nhịp 10)
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. Mục tiêu bài học.
1. Về kiến thức:
- Tổ chức và hưởng dẫn HS luyện tập từ nhịp 1 đến nhịp 10 bài thề dục liên hoàn.
2. Về năng lực:
2.1 Năng lực đặc thù. 
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác bài thể dục liên hoàn (10 nhip) và tự tổ chức trò chơi vận động; Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện; Thực hiện  được 10 nhip bài thể dục liên hoàn. 
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ ND bài học.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Học sinh trình bày được sản phẩm học tập tương tác và hợp tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.
3. Về phẩm chất.
- Trung thực: Học sinh tự giác  tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động.
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
- Nhân ái: Học sinh có ý thức tôn trọng ý kiến của các thành viên trong nhóm khi hợp  tác, gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện.
- Yêu đất nước: Yêu thiên nhiên, yêu con người, tự hào về truyền thống Việt Nam; sẵn sàng bảo vệ đất nước khi cần.
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện  
II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	 + Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, thước dây, bóng, tranh ảnh, sách thể dục…..       .       
        + Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), SGK phù hợp với tiết học.
III. Tiến trình dạy và học.
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	a. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy tại 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, 
ép dọc…
+ KĐCM:
- Chạy bước nhỏ,
- Chạy nâng cao đùi, 
- Chạy đạp sau
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Bật nhảy tiếp sức
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
+ Bài thể dục liên hoàn có thể sử dụng để luyện tập trong những điều kiện với mục đích nào? 
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
a. Mục tiêu: Hs bước đầu thuộc từ nhịp 1-10 của bài thể dục liên hoàn.
b. Nội dung: Xem tranh vẽ từ nhịp 1 đến nhịp 10. Gv làm mẫu chậm, phân tích động tác, hướng dẫn tập luyện.
c. Sản phẩm học tập: Gv hướng dẫn cụ thể - hs hiểu bài và thực hiện được kĩ thuật 10 nhịp đầu của bài TD liên hoàn.
d. Tổ chức thực hiện: 

	[image: ]

[image: ]


[image: ]


[image: ]

	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn HS tập thử các nhịp theo hình ành đã ghi nhở.
- Chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.


Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Thực hiện thử
 các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Hs biết thưc hiện được động tác từ 1 - 10
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác 
3.4. Tổ chức hoạt động

	1. Cá nhân
-Tập từng nhịp kết hợp đếm nhịp to. rõ 
- Tập từ nhịp 1 đến nhịp 6. từ nhịp 7 đến nhịp 10, từ nhịp 1 đến nhịp 10. Yéu cẩu từ chậm đển nhanh.
2. Nhóm:
- Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) cho các bạn luyên tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 10. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục. 
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng bật nhảy với nhạc
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng

Tại sao luyện tập bài thể dục liên hoàn cỏ tác dụng rèn luyện tư thế? (Bài tập luôn đòi hỏi khi thực hiện phải có sự chinh xác về tầm. hướng của đầu. thàn mình, tay và chân).
Trò chơi:Giữ bóng bằng lưng [image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
Thay đồi nội dung, yêu cầu thực hiện cãc bài tập TD liên hoàn từ nhị 1 – nhip 10
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện các bài tập theo yêu cầu vận dụng cùa GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Sừ dụng bái tập đề rèn luyện tư thế, rèn luyện nãng lực liên két vận động 
Vận dụng kiến thức của bài học đề tự kiềm tra đánh giá kết quà luyện tập.

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học

3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập từ nhịp 1 đến nhịp 6. từ nhịp 7 đến nhịp 10, từ nhịp 1 đến nhịp 10. Yéu cẩu từ chậm đển nhanh 
- Luyện tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 10. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục.
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận


- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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                                 CHỦ ĐỀ 4: BÀI TẬP THỂ DỤC
Bài 1: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN (từ nhịp 1 đến nhịp 10)
Thời gian thực hiện: (1tiết ) 

I. Mục tiêu bài học.
1. Về kiến thức:
- Tổ chức và hưởng dẫn HS luyện tập từ nhịp 1 đến nhịp 10 bài thề dục liên hoàn.
2. Về năng lực:
2.1 Năng lực đặc thù. 
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác bài thể dục liên hoàn (10 nhip) và tự tổ chức trò chơi vận động; Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện; Thực hiện  được 10 nhip bài thể dục liên hoàn. 
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ ND bài học.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Học sinh trình bày được sản phẩm học tập tương tác và hợp tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.
3. Về phẩm chất.
- Trung thực: Học sinh tự giác  tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động.
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
- Nhân ái: Học sinh có ý thức tôn trọng ý kiến của các thành viên trong nhóm khi hợp  tác, gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện.
- Yêu đất nước: Yêu thiên nhiên, yêu con người, tự hào về truyền thống Việt Nam; sẵn sàng bảo vệ đất nước khi cần.
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện  
II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	 + Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, thước dây, bóng, tranh ảnh, sách thể dục…..       .       
        + Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), SGK phù hợp với tiết học.
III. Tiến trình dạy và học.
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	a. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy tại 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, 
ép dọc…
+ KĐCM:
- Chạy bước nhỏ,
- Chạy nâng cao đùi, 
- Chạy đạp sau
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Bật nhảy tiếp sức
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
+ Bài thể dục liên hoàn có thể sử dụng để luyện tập trong những điều kiện với mục đích nào? 
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
a. Mục tiêu: Hs bước đầu thuộc từ nhịp 1-10 của bài thể dục liên hoàn.
b. Nội dung: Xem tranh vẽ từ nhịp 1 đến nhịp 10. Gv làm mẫu chậm, phân tích động tác, hướng dẫn tập luyện.
c. Sản phẩm học tập: Gv hướng dẫn cụ thể - hs hiểu bài và thực hiện được kĩ thuật 10 nhịp đầu của bài TD liên hoàn.
d. Tổ chức thực hiện: 

	[image: ]

[image: ]


[image: ]


[image: ]

	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn HS tập thử các nhịp theo hình ành đã ghi nhở.
- Chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.


Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Thực hiện thử
 các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Hs biết thưc hiện được động tác từ 1 - 10
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác 
3.4. Tổ chức hoạt động

	1. Cá nhân
-Tập từng nhịp kết hợp đếm nhịp to. rõ 
- Tập từ nhịp 1 đến nhịp 6. từ nhịp 7 đến nhịp 10, từ nhịp 1 đến nhịp 10. Yéu cẩu từ chậm đển nhanh.
2. Nhóm:
- Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) cho các bạn luyên tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 10. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục. 
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng bật nhảy với nhạc
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng

Tại sao luyện tập bài thể dục liên hoàn cỏ tác dụng rèn luyện tư thế? (Bài tập luôn đòi hỏi khi thực hiện phải có sự chinh xác về tầm. hướng của đầu. thàn mình, tay và chân).
Trò chơi:Giữ bóng bằng lưng [image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
Thay đồi nội dung, yêu cầu thực hiện cãc bài tập TD liên hoàn từ nhị 1 – nhip 10
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện các bài tập theo yêu cầu vận dụng cùa GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Sừ dụng bái tập đề rèn luyện tư thế, rèn luyện nãng lực liên két vận động 
Vận dụng kiến thức của bài học đề tự kiềm tra đánh giá kết quà luyện tập.

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học

3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 10. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục.
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận


- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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                                 CHỦ ĐỀ 4: BÀI TẬP THỂ DỤC
Bài 1: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN (từ nhịp 11 đến nhịp 20)
Thời gian thực hiện: (2 tiết ) 

I. Mục tiêu bài học.
       1. Về kiến thức:
- Tổ chức và hưởng dẫn HS luyện tập từ nhịp 11 đến nhịp 20 bài thề dục liên hoàn.
2. Về năng lực:
       2.1 Năng lực đặc thù. 
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác bài thể dục liên hoàn (20 nhip) và tự tổ chức trò chơi vận động; Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện; Thực hiện  được 10 nhip bài thể dục liên hoàn. 
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ ND bài học.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Học sinh trình bày được sản phẩm học tập tương tác và hợp tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.
3. Về phẩm chất.
- Trung thực: Học sinh tự giác  tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động.
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
- Nhân ái: Học sinh có ý thức tôn trọng ý kiến của các thành viên trong nhóm khi hợp  tác, gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện.
- Yêu đất nước: Yêu thiên nhiên, yêu con người, tự hào về truyền thống Việt Nam; sẵn sàng bảo vệ đất nước khi cần.
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện  
II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	 + Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, thước dây, bóng, tranh ảnh, sách thể dục…..       .       
        + Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), SGK phù hợp với tiết học.
III. Tiến trình dạy và học.
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	a. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy tại 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, 
ép dọc…
+ KĐCM:
- Chạy bước nhỏ,
- Chạy nâng cao đùi, 
- Chạy đạp sau
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Di chuyển giữ bóng
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
+ Tăng tốc độ cùa nhịp đếm khi luyện tập bãi thề dục liên hoàn có tác dụng gì? 
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
a. Mục tiêu: Hs bước đầu thuộc từ nhịp 1-20 của bài thể dục liên hoàn.
b. Nội dung: Xem tranh vẽ từ nhịp 1 đến nhịp 20. Gv làm mẫu chậm, phân tích động tác, hướng dẫn tập luyện.
c. Sản phẩm học tập: Gv hướng dẫn cụ thể - hs hiểu bài và thực hiện được kĩ thuật 20 nhịp đầu của bài TD liên hoàn.
d. Tổ chức thực hiện: 

	a) Bài TD liên hoàn từ nhịp 11 - 20
  [image: ]   [image: ] [image: ]  
    10    11    12         
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   13    14      15
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  16       17       18
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn HS tập thử các nhịp theo hình ành đã ghi nhở.
- Chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.


Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Hs biết thưc hiện được động tác từ 1 - 20
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác 
3.4. Tổ chức hoạt động

	1. Cá nhân
-Tập từng nhịp kết hợp đếm nhịp to. rõ 
- Tập từ nhịp 1 đến nhịp 6. từ nhịp 7 đến nhịp 10, từ nhịp 1 đến nhịp 10. Yéu cẩu từ chậm đển nhanh.
2. Nhóm:
- Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) cho các bạn luyên tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 10. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục. 
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng bật nhảy với nhạc
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng

Tại sao luyện tập bài thể dục liên hoàn cỏ tác dụng rèn luyện tư thế? (Bài tập luôn đòi hỏi khi thực hiện phải có sự chinh xác về tầm. hướng của đầu. thàn mình, tay và chân).
Trò chơi:Giữ bóng bằng lưng [image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
Thay đồi nội dung, yêu cầu thực hiện cãc bài tập TD liên hoàn từ nhị 1 – nhip 10
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện các bài tập theo yêu cầu vận dụng cùa GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Sừ dụng bái tập đề rèn luyện tư thế, rèn luyện nãng lực liên két vận động 
Vận dụng kiến thức của bài học đề tự kiềm tra đánh giá kết quà luyện tập.

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học

3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 20. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục.
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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                                 CHỦ ĐỀ 4: BÀI TẬP THỂ DỤC
Bài 1: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN (từ nhịp 11 đến nhịp 20)
Thời gian thực hiện: (2 tiết ) 

I. Mục tiêu bài học.
       1. Về kiến thức:
- Tổ chức và hưởng dẫn HS luyện tập từ nhịp 11 đến nhịp 20 bài thề dục liên hoàn.
2. Về năng lực:
       2.1 Năng lực đặc thù. 
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác bài thể dục liên hoàn (20 nhip) và tự tổ chức trò chơi vận động; Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện; Thực hiện  được 10 nhip bài thể dục liên hoàn. 
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ ND bài học.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Học sinh trình bày được sản phẩm học tập tương tác và hợp tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.
3. Về phẩm chất.
- Trung thực: Học sinh tự giác  tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động.
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
- Nhân ái: Học sinh có ý thức tôn trọng ý kiến của các thành viên trong nhóm khi hợp  tác, gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện.
- Yêu đất nước: Yêu thiên nhiên, yêu con người, tự hào về truyền thống Việt Nam; sẵn sàng bảo vệ đất nước khi cần.
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện  
II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	 + Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, thước dây, bóng, tranh ảnh, sách thể dục…..       .       
        + Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), SGK phù hợp với tiết học.
III. Tiến trình dạy và học.
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	a. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy tại 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, 
ép dọc…
+ KĐCM:
- Chạy bước nhỏ,
- Chạy nâng cao đùi, 
- Chạy đạp sau
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Di chuyển giữ bóng
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
+ Tăng tốc độ cùa nhịp đếm khi luyện tập bãi thề dục liên hoàn có tác dụng gì? 
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
a. Mục tiêu: Hs bước đầu thuộc từ nhịp 1-20 của bài thể dục liên hoàn.
b. Nội dung: Xem tranh vẽ từ nhịp 1 đến nhịp 20. Gv làm mẫu chậm, phân tích động tác, hướng dẫn tập luyện.
c. Sản phẩm học tập: Gv hướng dẫn cụ thể - hs hiểu bài và thực hiện được kĩ thuật 20 nhịp đầu của bài TD liên hoàn.
d. Tổ chức thực hiện: 

	b) Bài TD liên hoàn từ nhịp 11 - 20
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   13    14      15
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn HS tập thử các nhịp theo hình ành đã ghi nhở.
- Chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.


Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Hs biết thưc hiện được động tác từ 1 - 20
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác 
3.4. Tổ chức hoạt động

	1. Cá nhân
-Tập từng nhịp kết hợp đếm nhịp to. rõ 
- Tập từ nhịp 1 đến nhịp 20. Yéu cẩu từ chậm đển nhanh.
2. Nhóm:
- Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) cho các bạn luyên tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 10. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục. 
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng bật nhảy với nhạc
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng

Tại sao luyện tập bài thể dục liên hoàn cỏ tác dụng rèn luyện tư thế? (Bài tập luôn đòi hỏi khi thực hiện phải có sự chinh xác về tầm. hướng của đầu. thàn mình, tay và chân).
Trò chơi:Giữ bóng bằng lưng [image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
Thay đồi nội dung, yêu cầu thực hiện cãc bài tập TD liên hoàn từ nhị 1 – nhip 10
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện các bài tập theo yêu cầu vận dụng cùa GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Sừ dụng bái tập đề rèn luyện tư thế, rèn luyện nãng lực liên két vận động 
Vận dụng kiến thức của bài học đề tự kiềm tra đánh giá kết quà luyện tập.

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học

3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 20. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục.
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
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- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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                                 CHỦ ĐỀ 4: BÀI TẬP THỂ DỤC
Bài 1: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN (từ nhịp 21 đến nhịp 30)
Thời gian thực hiện: (3 tiết ) 

I. Mục tiêu bài học.
       1. Về kiến thức:
- Tổ chức và hưởng dẫn HS luyện tập từ nhịp 21 đến nhịp 30 bài thề dục liên hoàn.
2. Về năng lực:
       2.1 Năng lực đặc thù. 
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác bài thể dục liên hoàn (30 nhip) và tự tổ chức trò chơi vận động; Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện; Thực hiện  được 30 nhip bài thể dục liên hoàn. 
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ ND bài học.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Học sinh trình bày được sản phẩm học tập tương tác và hợp tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.
3. Về phẩm chất.
- Trung thực: Học sinh tự giác  tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động.
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
- Nhân ái: Học sinh có ý thức tôn trọng ý kiến của các thành viên trong nhóm khi hợp  tác, gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện.
- Yêu đất nước: Yêu thiên nhiên, yêu con người, tự hào về truyền thống Việt Nam; sẵn sàng bảo vệ đất nước khi cần.
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện  
II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	 + Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, thước dây, bóng, tranh ảnh, sách thể dục…..       .       
        + Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), SGK phù hợp với tiết học.
III. Tiến trình dạy và học.
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	a. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy tại 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, 
ép dọc…
+ KĐCM:
- Chạy bước nhỏ,
- Chạy nâng cao đùi, 
- Chạy đạp sau
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Di chuyển giữ bóng
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
+ Tăng tốc độ cùa nhịp đếm khi luyện tập bãi thề dục liên hoàn có tác dụng gì? 
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
a. Mục tiêu: Hs bước đầu thuộc từ nhịp 21-30 của bài thể dục liên hoàn.
b. Nội dung: Xem tranh vẽ từ nhịp 1 đến nhịp 30. Gv làm mẫu chậm, phân tích động tác, hướng dẫn tập luyện.
c. Sản phẩm học tập: Gv hướng dẫn cụ thể - hs hiểu bài và thực hiện được kĩ thuật 20 nhịp đầu của bài TD liên hoàn.
d. Tổ chức thực hiện: 

	II. HĐ hình thành kiến thức
a) Bài TD liên hoàn từ nhịp 21 - 30
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    20      21    22
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   23       24     25

  [image: ]     26     27        28
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29                   30
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn HS tập thử các nhịp theo hình ành đã ghi nhở.
- Chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.


Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Hs biết thưc hiện được động tác từ 1 - 30
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác 
3.4. Tổ chức hoạt động

	1. Cá nhân
-Tập từng nhịp kết hợp đếm nhịp to. rõ 
- Tập từ nhịp 21 đến nhịp 30. Yéu cẩu từ chậm đển nhanh.
2. Nhóm:
- Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) cho các bạn luyên tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 30. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục. 
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng bật nhảy với nhạc
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng

Tại sao luyện tập bài thể dục liên hoàn cỏ tác dụng rèn luyện tư thế? (Bài tập luôn đòi hỏi khi thực hiện phải có sự chinh xác về tầm. hướng của đầu. thàn mình, tay và chân).
Trò chơi:Giữ bóng bằng lưng [image: ]
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
Thay đồi nội dung, yêu cầu thực hiện cãc bài tập TD liên hoàn từ nhị 1 – nhip 10
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện các bài tập theo yêu cầu vận dụng cùa GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Sừ dụng bái tập đề rèn luyện tư thế, rèn luyện nãng lực liên két vận động 
Vận dụng kiến thức của bài học đề tự kiềm tra đánh giá kết quà luyện tập.

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học

3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 20. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục.
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
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- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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                                 CHỦ ĐỀ 4: BÀI TẬP THỂ DỤC
Bài 1: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN (từ nhịp 21 đến nhịp 30)
Thời gian thực hiện: (3 tiết ) 

I. Mục tiêu bài học.
       1. Về kiến thức:
- Tổ chức và hưởng dẫn HS luyện tập từ nhịp 21 đến nhịp 30 bài thề dục liên hoàn.
2. Về năng lực:
       2.1 Năng lực đặc thù. 
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác bài thể dục liên hoàn (30 nhip) và tự tổ chức trò chơi vận động; Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện; Thực hiện  được 30 nhip bài thể dục liên hoàn. 
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ ND bài học.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Học sinh trình bày được sản phẩm học tập tương tác và hợp tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.
3. Về phẩm chất.
- Trung thực: Học sinh tự giác  tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động.
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
- Nhân ái: Học sinh có ý thức tôn trọng ý kiến của các thành viên trong nhóm khi hợp  tác, gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện.
- Yêu đất nước: Yêu thiên nhiên, yêu con người, tự hào về truyền thống Việt Nam; sẵn sàng bảo vệ đất nước khi cần.
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện  
II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	 + Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, thước dây, bóng, tranh ảnh, sách thể dục…..       .       
        + Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), SGK phù hợp với tiết học.
III. Tiến trình dạy và học.
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	a. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy tại 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, 
ép dọc…
+ KĐCM:
- Chạy bước nhỏ,
- Chạy nâng cao đùi, 
- Chạy đạp sau
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Di chuyển giữ bóng
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
+ Tăng tốc độ cùa nhịp đếm khi luyện tập bãi thề dục liên hoàn có tác dụng gì? 
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
a. Mục tiêu: Hs bước đầu thuộc từ nhịp 21-30 của bài thể dục liên hoàn.
b. Nội dung: Xem tranh vẽ từ nhịp 1 đến nhịp 30. Gv làm mẫu chậm, phân tích động tác, hướng dẫn tập luyện.
c. Sản phẩm học tập: Gv hướng dẫn cụ thể - hs hiểu bài và thực hiện được kĩ thuật 20 nhịp đầu của bài TD liên hoàn.
d. Tổ chức thực hiện: 

	II. HĐ hình thành kiến thức
b) Bài TD liên hoàn từ nhịp 21 - 30
 [image: ]  [image: ] [image: ]
    20      21    22

   [image: ]   [image: ]   [image: ]
   23       24     25

  [image: ]     26     27        28

[image: ]    [image: ]
29                   30
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn HS tập thử các nhịp theo hình ành đã ghi nhở.
- Chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.


Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Hs biết thưc hiện được động tác từ 1 - 30
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác 
3.4. Tổ chức hoạt động

	1. Cá nhân
-Tập từng nhịp kết hợp đếm nhịp to. rõ 
- Tập từ nhịp 21 đến nhịp 30. Yéu cẩu từ chậm đển nhanh.
2. Nhóm:
- Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) cho các bạn luyên tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 30. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục. 
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng bật nhảy với nhạc
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng

Tại sao luyện tập bài thể dục liên hoàn cỏ tác dụng rèn luyện tư thế? (Bài tập luôn đòi hỏi khi thực hiện phải có sự chinh xác về tầm. hướng của đầu. thàn mình, tay và chân).
Trò chơi:Giữ bóng bằng lưng [image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
Thay đồi nội dung, yêu cầu thực hiện cãc bài tập TD liên hoàn từ nhị 1 – nhip 10
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện các bài tập theo yêu cầu vận dụng cùa GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Sừ dụng bái tập đề rèn luyện tư thế, rèn luyện nãng lực liên két vận động 
Vận dụng kiến thức của bài học đề tự kiềm tra đánh giá kết quà luyện tập.

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học

3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 20. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục.
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe



                                                               Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2025
							     Tổ chuyên môn ký duyệt
                                                                                          TỔ PHÓ



							                    Nguyễn Thị Thuân



	Tuần:  
	Ngày soạn:  .../…./2025

	Tiết: 41
	Ngày dạy:…/…/2026



                                 CHỦ ĐỀ 4: BÀI TẬP THỂ DỤC
Bài 1: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN (từ nhịp 21 đến nhịp 30)
Thời gian thực hiện: (3 tiết ) 

I. Mục tiêu bài học.
       1. Về kiến thức:
- Tổ chức và hưởng dẫn HS luyện tập từ nhịp 21 đến nhịp 30 bài thề dục liên hoàn.
2. Về năng lực:
       2.1 Năng lực đặc thù. 
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác bài thể dục liên hoàn (30 nhip) và tự tổ chức trò chơi vận động; Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện; Thực hiện  được 30 nhip bài thể dục liên hoàn. 
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ ND bài học.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Học sinh trình bày được sản phẩm học tập tương tác và hợp tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.
3. Về phẩm chất.
- Trung thực: Học sinh tự giác  tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động.
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
- Nhân ái: Học sinh có ý thức tôn trọng ý kiến của các thành viên trong nhóm khi hợp  tác, gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện.
- Yêu đất nước: Yêu thiên nhiên, yêu con người, tự hào về truyền thống Việt Nam; sẵn sàng bảo vệ đất nước khi cần.
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện  
II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	 + Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, kế hoạch bài dạy, còi, thước dây, bóng, tranh ảnh, sách thể dục…..       .       
        + Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), SGK phù hợp với tiết học.
III. Tiến trình dạy và học.
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	a. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy tại 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, 
ép dọc…
+ KĐCM:
- Chạy bước nhỏ,
- Chạy nâng cao đùi, 
- Chạy đạp sau
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Di chuyển giữ bóng
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1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
+ Tăng tốc độ cùa nhịp đếm khi luyện tập bãi thề dục liên hoàn có tác dụng gì? 
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
a. Mục tiêu: Hs bước đầu thuộc từ nhịp 21-30 của bài thể dục liên hoàn.
b. Nội dung: Xem tranh vẽ từ nhịp 1 đến nhịp 30. Gv làm mẫu chậm, phân tích động tác, hướng dẫn tập luyện.
c. Sản phẩm học tập: Gv hướng dẫn cụ thể - hs hiểu bài và thực hiện được kĩ thuật 20 nhịp đầu của bài TD liên hoàn.
d. Tổ chức thực hiện: 

	II. HĐ hình thành kiến thức
c) Bài TD liên hoàn từ nhịp 21 - 30
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn HS tập thử các nhịp theo hình ành đã ghi nhở.
- Chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn một số sai sót hay gặp trong LT.


Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Hs biết thưc hiện được động tác từ 1 - 30
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác 
3.4. Tổ chức hoạt động

	1. Cá nhân
-Tập từng nhịp kết hợp đếm nhịp to. rõ 
- Tập từ nhịp 21 đến nhịp 30. Yéu cẩu từ chậm đển nhanh.
2. Nhóm:
- Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) cho các bạn luyên tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 30. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục. 
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng bật nhảy với nhạc
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng

Tại sao luyện tập bài thể dục liên hoàn cỏ tác dụng rèn luyện tư thế? (Bài tập luôn đòi hỏi khi thực hiện phải có sự chinh xác về tầm. hướng của đầu. thàn mình, tay và chân).
Trò chơi:Giữ bóng bằng lưng [image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
Thay đồi nội dung, yêu cầu thực hiện cãc bài tập TD liên hoàn từ nhị 1 – nhip 10
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện các bài tập theo yêu cầu vận dụng cùa GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Sừ dụng bái tập đề rèn luyện tư thế, rèn luyện nãng lực liên két vận động 
Vận dụng kiến thức của bài học đề tự kiềm tra đánh giá kết quà luyện tập.

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học

3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 20. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm báo tinh liên tục.
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 1: KĨ THUẬT PHÁT CẦU THUẬN TAY

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật phát cầu thuận tay, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay. 
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Giành cầu
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.



 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	*Giới thiệu nội dung bài học:
*Luyện tập: Kĩ thuật phát cầu thuận tay:
[image: ]
[image: ]
- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau, trọng lượng cơ thể dồn lên chân phái. ……TTCB
Hình 3. Kĩ thuật phát cẩu thuân tay

- Thực hiện: Tay trái thả cầu, tay phải đua nhanh vợt vòng từ trên xuống dưới, ra trước, tiếp xúc cầu ngang thắt lưng bên phải. Kết thúc, thân trên hướng ra trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trước, chân sau tiếp đất bằng nửa trước bàn chân.
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và phát cầu chưa đúng thời điểm.
+ Sử dụng lực khi phát cầu chưa hợp lí.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
[image: ]

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Luyện tập kĩ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp luyện tập phát cầu thuận tay và đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
*Giới thiệu và hướng dẫn các hình thức tập luyện.
1. Cá nhân
[image: ]
2. LT theo cặp:
[image: ]
3. LT theo nhóm
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo

- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
[image: ]

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.

- Câu hỏi:
Phát cầu thuận tay thường được thực hiện ở vị trí nào trong ô phát cầu?
- Trả lời:
Giữa hoặc cuối ô phát cầu.
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát 
cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.

	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
[image: ]
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
Phối hợp KT phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng KT đánh cầu thấp tay
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 1: KĨ THUẬT PHÁT CẦU THUẬN TAY

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật phát cầu thuận tay, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay. 
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy tại 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Giành cầu
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.



 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	*Giới thiệu nội dung bài học:
*Luyện tập: Kĩ thuật phát cầu thuận tay:
[image: ]
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- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau, trọng lượng cơ thể dồn lên chân phái. ……TTCB
Hình 3. Kĩ thuật phát cẩu thuân tay

- Thực hiện: Tay trái thả cầu, tay phải đua nhanh vợt vòng từ trên xuống dưới, ra trước, tiếp xúc cầu ngang thắt lưng bên phải. Kết thúc, thân trên hướng ra trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trước, chân sau tiếp đất bằng nửa trước bàn chân.
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và phát cầu chưa đúng thời điểm.
+ Sử dụng lực khi phát cầu chưa hợp lí.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
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	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Luyện tập kĩ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp luyện tập phát cầu thuận tay và đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
*Giới thiệu và hướng dẫn các hình thức tập luyện.
1. Cá nhân
[image: ]
2. LT theo cặp:
[image: ]
3. LT theo nhóm
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo

- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
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	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.

- Câu hỏi:
Phát cầu thuận tay thường được thực hiện ở vị trí nào trong ô phát cầu?
- Trả lời:
Giữa hoặc cuối ô phát cầu.
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
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	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát 
cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.

	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.
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	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
[image: ]

3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
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- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 1: KĨ THUẬT PHÁT CẦU THUẬN TAY

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật phát cầu thuận tay, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay. 
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy tại 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Giành cầu
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1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.



 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.
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- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	*Giới thiệu nội dung bài học:
*Luyện tập: Kĩ thuật phát cầu thuận tay:
[image: ]
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- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau, trọng lượng cơ thể dồn lên chân phái. ……TTCB
Hình 3. Kĩ thuật phát cẩu thuân tay

- Thực hiện: Tay trái thả cầu, tay phải đua nhanh vợt vòng từ trên xuống dưới, ra trước, tiếp xúc cầu ngang thắt lưng bên phải. Kết thúc, thân trên hướng ra trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trước, chân sau tiếp đất bằng nửa trước bàn chân.
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và phát cầu chưa đúng thời điểm.
+ Sử dụng lực khi phát cầu chưa hợp lí.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
[image: ]

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Luyện tập kĩ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp luyện tập phát cầu thuận tay và đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
*Giới thiệu và hướng dẫn các hình thức tập luyện.
1. Cá nhân
[image: ]
2. LT theo cặp:
[image: ]
3. LT theo nhóm
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo

- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
[image: ]

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.

- Câu hỏi:
Phát cầu thuận tay thường được thực hiện ở vị trí nào trong ô phát cầu?
- Trả lời:
Giữa hoặc cuối ô phát cầu.
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát 
cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.

	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.
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	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
[image: ]
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 1: KĨ THUẬT PHÁT CẦU THUẬN TAY

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật phát cầu thuận tay, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay. 
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy tại 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Giành cầu
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.



 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	*Giới thiệu nội dung bài học:
*Luyện tập: Kĩ thuật phát cầu thuận tay:
[image: ]
[image: ]
- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau, trọng lượng cơ thể dồn lên chân phái. ……TTCB
Hình 3. Kĩ thuật phát cẩu thuân tay

- Thực hiện: Tay trái thả cầu, tay phải đua nhanh vợt vòng từ trên xuống dưới, ra trước, tiếp xúc cầu ngang thắt lưng bên phải. Kết thúc, thân trên hướng ra trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trước, chân sau tiếp đất bằng nửa trước bàn chân.
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và phát cầu chưa đúng thời điểm.
+ Sử dụng lực khi phát cầu chưa hợp lí.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
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	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Luyện tập kĩ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp luyện tập phát cầu thuận tay và đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
*Giới thiệu và hướng dẫn các hình thức tập luyện.
1. Cá nhân
[image: ]
2. LT theo cặp:
[image: ]
3. LT theo nhóm
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo

- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
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	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.

- Câu hỏi:
Phát cầu thuận tay thường được thực hiện ở vị trí nào trong ô phát cầu?
- Trả lời:
Giữa hoặc cuối ô phát cầu.
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát 
cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.

	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.
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	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
[image: ]

3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 1: KĨ THUẬT PHÁT CẦU THUẬN TAY

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật phát cầu thuận tay, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay. 
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Giành cầu
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.



 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	*Giới thiệu nội dung bài học:
*Luyện tập: Kĩ thuật phát cầu thuận tay:
[image: ]
[image: ]
- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau, trọng lượng cơ thể dồn lên chân phái. ……TTCB
Hình 3. Kĩ thuật phát cẩu thuân tay

- Thực hiện: Tay trái thả cầu, tay phải đua nhanh vợt vòng từ trên xuống dưới, ra trước, tiếp xúc cầu ngang thắt lưng bên phải. Kết thúc, thân trên hướng ra trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trước, chân sau tiếp đất bằng nửa trước bàn chân.
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và phát cầu chưa đúng thời điểm.
+ Sử dụng lực khi phát cầu chưa hợp lí.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
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	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Luyện tập kĩ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp luyện tập phát cầu thuận tay và đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
*Giới thiệu và hướng dẫn các hình thức tập luyện.
1. Cá nhân
[image: ]
2. LT theo cặp:
[image: ]
3. LT theo nhóm
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo

- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
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	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.

- Câu hỏi:
Phát cầu thuận tay thường được thực hiện ở vị trí nào trong ô phát cầu?
- Trả lời:
Giữa hoặc cuối ô phát cầu.
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát 
cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.

	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.
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	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
[image: ]
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 1: KĨ THUẬT PHÁT CẦU THUẬN TAY

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật phát cầu thuận tay, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay. 
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy tại 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Giành cầu
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.



 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	*Giới thiệu nội dung bài học:
*Luyện tập: Kĩ thuật phát cầu thuận tay:
[image: ]
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- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau, trọng lượng cơ thể dồn lên chân phái. ……TTCB
Hình 3. Kĩ thuật phát cẩu thuân tay

- Thực hiện: Tay trái thả cầu, tay phải đua nhanh vợt vòng từ trên xuống dưới, ra trước, tiếp xúc cầu ngang thắt lưng bên phải. Kết thúc, thân trên hướng ra trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trước, chân sau tiếp đất bằng nửa trước bàn chân.
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và phát cầu chưa đúng thời điểm.
+ Sử dụng lực khi phát cầu chưa hợp lí.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
[image: ]

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Luyện tập kĩ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp luyện tập phát cầu thuận tay và đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
*Giới thiệu và hướng dẫn các hình thức tập luyện.
1. Cá nhân
[image: ]
2. LT theo cặp:
[image: ]
3. LT theo nhóm
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo

- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
[image: ]

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.

- Câu hỏi:
Phát cầu thuận tay thường được thực hiện ở vị trí nào trong ô phát cầu?
- Trả lời:
Giữa hoặc cuối ô phát cầu.
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát 
cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.

	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.
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	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
[image: ]

3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 1: KĨ THUẬT PHÁT CẦU THUẬN TAY

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật phát cầu thuận tay, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay. 
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy tại 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Giành cầu
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.



 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	*Giới thiệu nội dung bài học:
*Luyện tập: Kĩ thuật phát cầu thuận tay:
[image: ]
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- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau, trọng lượng cơ thể dồn lên chân phái. ……TTCB
Hình 3. Kĩ thuật phát cẩu thuân tay

- Thực hiện: Tay trái thả cầu, tay phải đua nhanh vợt vòng từ trên xuống dưới, ra trước, tiếp xúc cầu ngang thắt lưng bên phải. Kết thúc, thân trên hướng ra trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trước, chân sau tiếp đất bằng nửa trước bàn chân.
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và phát cầu chưa đúng thời điểm.
+ Sử dụng lực khi phát cầu chưa hợp lí.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
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	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Luyện tập kĩ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp luyện tập phát cầu thuận tay và đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
*Giới thiệu và hướng dẫn các hình thức tập luyện.
1. Cá nhân
[image: ]
2. LT theo cặp:
[image: ]
3. LT theo nhóm
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo

- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
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	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
- Câu hỏi:
Phát cầu thuận tay thường được thực hiện ở vị trí nào trong ô phát cầu?
- Trả lời:
Giữa hoặc cuối ô phát cầu.
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát 
cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.

	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
[image: ]
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 1: KĨ THUẬT PHÁT CẦU THUẬN TAY

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật phát cầu thuận tay, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay. 
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Chạy tại 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ: Giành cầu
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.



 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	*Giới thiệu nội dung bài học:
*Luyện tập: Kĩ thuật phát cầu thuận tay:
[image: ]
[image: ]
- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau, trọng lượng cơ thể dồn lên chân phái. ……TTCB
Hình 3. Kĩ thuật phát cẩu thuân tay

- Thực hiện: Tay trái thả cầu, tay phải đua nhanh vợt vòng từ trên xuống dưới, ra trước, tiếp xúc cầu ngang thắt lưng bên phải. Kết thúc, thân trên hướng ra trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trước, chân sau tiếp đất bằng nửa trước bàn chân.
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và phát cầu chưa đúng thời điểm.
+ Sử dụng lực khi phát cầu chưa hợp lí.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn.
- Thực hiện mô phòng các nhịp cùa bài thể dục liên hoàn theo hình ành và yêu cầu đã ghi nhớ
- Luyện tập các động tãc theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
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	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Luyện tập kĩ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp luyện tập phát cầu thuận tay và đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
*Giới thiệu và hướng dẫn các hình thức tập luyện.
1. Cá nhân
[image: ]
2. LT theo cặp:
[image: ]
3. LT theo nhóm
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
Bước 3: Tổ chức báo cáo

- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
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	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.

- Câu hỏi:
Phát cầu thuận tay thường được thực hiện ở vị trí nào trong ô phát cầu?
- Trả lời:
Giữa hoặc cuối ô phát cầu.
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát 
cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.

	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.
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	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
[image: ]
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Luyện tập Kỹ thuật phát cầu thuận tay.
Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

Bước 3: Tổ chức báo cáo


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 2: KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phảivà tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Phối hợp đồng đội
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Thế nào là đánh cầu cao tay bên phải? 


 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	a.Giới thiệu: Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]

b) Bài tập bổ trợ
Kéo dây cao su bằng một tay trên cao
+ TTCB: Đứng chán trãi trước, chân phải sau; chân trãi tiếp đất bằng câ bàn chân. 
chân phài kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lén chân trái. Tay phài cầm đầu dây cao su ở trén cao, sau đầu (Hĩnh 2).
+ Thực hiện: Tay phải duỗi thắng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước, lên cao. .
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và đập cầu chưa đúng thời điểm.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát hình ảnh và động tác mẫu cùa GV, ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện 
- Luyện tập ĐT bổ trợ: Kéo dây cao su bằng một tay trên cao[image: ]
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
[image: ]

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Phối hợp luyện tập Kĩ đánh cầu cao tay bên phảivà đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
1. Cá nhân
- Tập không cầu: Đứng tại chỗ mô phỏng KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh
2. LT theo cặp:
- Phát cầu (đường cầu cao xa) để bạn LT đánh cầu cao tay bên phải
3. LT theo nhóm
+ Lần lượt từng bạn thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phài từ đường cầu do bạn tung đến 
4. Trò chơi: Thi tâng cầu và phát cầu cao tay bên phải
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
[image: ]

Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 




	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng Kĩ đánh cầu cao tay bên phải.
- Câu hỏi:
Em hãy nêu sự khác nhau giữa kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và kĩ thuật đảnh cầu thấp tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]

- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 2: KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phảivà tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Phối hợp đồng đội
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Thế nào là đánh cầu cao tay bên phải? 


 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	a.Giới thiệu: Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]

b) Bài tập bổ trợ
Kéo dây cao su bằng một tay trên cao
+ TTCB: Đứng chán trãi trước, chân phải sau; chân trãi tiếp đất bằng câ bàn chân. 
chân phài kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lén chân trái. Tay phài cầm đầu dây cao su ở trén cao, sau đầu (Hĩnh 2).
+ Thực hiện: Tay phải duỗi thắng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước, lên cao. .
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và đập cầu chưa đúng thời điểm.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát hình ảnh và động tác mẫu cùa GV, ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện 
- Luyện tập ĐT bổ trợ: Kéo dây cao su bằng một tay trên cao[image: ]
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
[image: ]

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Phối hợp luyện tập Kĩ đánh cầu cao tay bên phảivà đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
1. Cá nhân
- Tập không cầu: Đứng tại chỗ mô phỏng KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh
2. LT theo cặp:
- Phát cầu (đường cầu cao xa) để bạn LT đánh cầu cao tay bên phải
3. LT theo nhóm
+ Lần lượt từng bạn thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phài từ đường cầu do bạn tung đến 
4. Trò chơi: Thi tâng cầu và phát cầu cao tay bên phải
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
[image: ]

Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 




	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng Kĩ đánh cầu cao tay bên phải.
- Câu hỏi:
Em hãy nêu sự khác nhau giữa kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và kĩ thuật đảnh cầu thấp tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]

- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 2: KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phảivà tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Phối hợp đồng đội
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Thế nào là đánh cầu cao tay bên phải? 


 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	a.Giới thiệu: Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]

b) Bài tập bổ trợ
Kéo dây cao su bằng một tay trên cao
+ TTCB: Đứng chán trãi trước, chân phải sau; chân trãi tiếp đất bằng câ bàn chân. 
chân phài kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lén chân trái. Tay phài cầm đầu dây cao su ở trén cao, sau đầu (Hĩnh 2).
+ Thực hiện: Tay phải duỗi thắng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước, lên cao. .
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và đập cầu chưa đúng thời điểm.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát hình ảnh và động tác mẫu cùa GV, ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện 
- Luyện tập ĐT bổ trợ: Kéo dây cao su bằng một tay trên cao[image: ]
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
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	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Phối hợp luyện tập Kĩ đánh cầu cao tay bên phảivà đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
1. Cá nhân
- Tập không cầu: Đứng tại chỗ mô phỏng KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh
2. LT theo cặp:
- Phát cầu (đường cầu cao xa) để bạn LT đánh cầu cao tay bên phải
3. LT theo nhóm
+ Lần lượt từng bạn thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phài từ đường cầu do bạn tung đến 
4. Trò chơi: Thi tâng cầu và phát cầu cao tay bên phải
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
[image: ]

Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 




	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng Kĩ đánh cầu cao tay bên phải.
- Câu hỏi:
Em hãy nêu sự khác nhau giữa kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và kĩ thuật đảnh cầu thấp tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
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	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]

- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ ĐỊNH KÌ GIỮA KÌ II
KĨ THUẬT PHÁT CẦU THUẬN TAY

I. Mục tiêu bài học
1. Về kiến thức:          
- Kiểm tra Kĩ thuật phát cầu thuận tay
2. Về năng lực:
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Hs biết và thực hiện đúng Kĩ thuật phát cầu thuận tay
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất. 
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
- Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
II. Thiết bị dạy học và học liệu.
	  + Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.       
         + Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), SGK phù hợp với tiết học.
III. Tiến trình dạy và học.
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (10 phút)

	a. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
* Khởi động chung.
- Chạy chậm theo vòng tròn.
- Xoay các khớp. 
- Ép dọc, ép  ngang.
* Khởi động chuyên môn.
- Cầm vượt xoay cổ tay hình số 8 nằm ngang. 
- Đưa vợt sang phải, sang trái, lên cao kết hợp lắc cổ tay.
- Đứng tại chỗ đánh cầu cao tay bên phải liên tục (không cầu).
* Trò chơi: 
“Chạy luồn cọc đồng đội ” 
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần


1- 2 lần


1- 2 lần
3 lần
	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.
 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.




- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Cs lớp tổ chức khởi động.
[image: ]
- Cán sự điều hành khơi động
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới (0 phút)

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (35 phút)
3.1. Mục tiêu: Hs biết Kĩ thuật phát cầu thuận tay.
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng Kĩ thuật phát cầu thuận tay
3.4. Tổ chức hoạt động

	a)	Kĩ thuật phát cẩu thuận tay
[image: ]
- TTCB: Đứng chân trái trước chân phải sau, trọng lượng cơ thể dồn lên chân phái. …, thân trên chếch với hướng phát cầu khoảng 45°. Tay trái cầm cầu ở phía trước, …, tay phài cầm vợt ờ phía sau, đầu vợt hướng lên cao. ra trước.
- Thực hiện: Tay trái thả cầu. tay phải đua nhanh vợt vòng từ trên xuống dưới, ra trước, tiếp xúc cầu ngang thắt lưng bên phải. Kết thúc, thân trên hướng ra trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trước, chân sau tiếp đất bằng nửa trước bàn chân
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
[image: ]
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 


[image: ]

Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.
4.2. Nội dung : Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng bật nhảy với nhạc
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	
* Vận dụng: trò chơi phát triển sự khéo léo. “Nắm chân di chuyển ngang”.

- Hs suy nghĩ trả lời câu hỏi vận dụng.
+ Phát cầu thuận tay thường được thực hiện ở vị tri nào trong ô phát cầu?


* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+Hướng dẫn TL ở nhà
- Xuống lớp:
	
3 hiệp
(5-7 phút)





3 – 5 phút


	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
HD, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.


Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận: - GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các ĐT thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
[image: ]
- Hs suy nghĩ lên trả lời câu hỏi vận dụng.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
.- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi, câu hỏi vận dụng
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh
- HS chú ý lắng nghe. 
[image: ]
- HS tiếp nhận bài tập của GV: Tự tập luyện ngoài giờ, các tình huống vận dụng.



IV. Hồ sơ dạy học:
4.1. Tiết kiểm tra Kĩ thuật phát cầu thuận tay lớp 7 (Đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ sách giáo viên và sách học sinh  hoặc kết hợp với các nguồn khác cho phù hợp với học sinh tại đơn vị)
4.2.Các hồ sơ khác:  Thang đánh giá. 
* Bảng đánh giá mức độ thể hiện kĩ thuật của học sinh.
	Tiêu chí
	Mức độ thể hiện kỹ thuật của học sinh

	
	Đạt
	Chưa đạt

	Thực hiện kỹ thuật
	 Học sinh biết và thực hiện được Kĩ thuật phát cầu thuận tay
	 Học sinh còn lúng túng khi thực hiện động tác, 
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 2: KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phảivà tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Phối hợp đồng đội
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Thế nào là đánh cầu cao tay bên phải? 


 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	a.Giới thiệu: Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]

b) Bài tập bổ trợ
Kéo dây cao su bằng một tay trên cao
+ TTCB: Đứng chán trãi trước, chân phải sau; chân trãi tiếp đất bằng câ bàn chân. 
chân phài kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lén chân trái. Tay phài cầm đầu dây cao su ở trén cao, sau đầu (Hĩnh 2).
+ Thực hiện: Tay phải duỗi thắng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước, lên cao. .
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và đập cầu chưa đúng thời điểm.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát hình ảnh và động tác mẫu cùa GV, ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện 
- Luyện tập ĐT bổ trợ: Kéo dây cao su bằng một tay trên cao[image: ]
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
[image: ]

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Phối hợp luyện tập Kĩ đánh cầu cao tay bên phảivà đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
1. Cá nhân
- Tập không cầu: Đứng tại chỗ mô phỏng KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh
2. LT theo cặp:
- Phát cầu (đường cầu cao xa) để bạn LT đánh cầu cao tay bên phải
3. LT theo nhóm
+ Lần lượt từng bạn thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phài từ đường cầu do bạn tung đến 
4. Trò chơi: Thi tâng cầu và phát cầu cao tay bên phải
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
[image: ]

Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 




	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng Kĩ đánh cầu cao tay bên phải.
- Câu hỏi:
Em hãy nêu sự khác nhau giữa kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và kĩ thuật đảnh cầu thấp tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]

- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 2: KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phảivà tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Phối hợp đồng đội
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Thế nào là đánh cầu cao tay bên phải? 


 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	a.Giới thiệu: Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]

b) Bài tập bổ trợ
Kéo dây cao su bằng một tay trên cao
+ TTCB: Đứng chán trãi trước, chân phải sau; chân trãi tiếp đất bằng câ bàn chân. 
chân phài kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lén chân trái. Tay phài cầm đầu dây cao su ở trén cao, sau đầu (Hĩnh 2).
+ Thực hiện: Tay phải duỗi thắng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước, lên cao. .
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và đập cầu chưa đúng thời điểm.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát hình ảnh và động tác mẫu cùa GV, ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện 
- Luyện tập ĐT bổ trợ: Kéo dây cao su bằng một tay trên cao[image: ]
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
[image: ]

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Phối hợp luyện tập Kĩ đánh cầu cao tay bên phảivà đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
1. Cá nhân
- Tập không cầu: Đứng tại chỗ mô phỏng KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh
2. LT theo cặp:
- Phát cầu (đường cầu cao xa) để bạn LT đánh cầu cao tay bên phải
3. LT theo nhóm
+ Lần lượt từng bạn thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phài từ đường cầu do bạn tung đến 
4. Trò chơi: Thi tâng cầu và phát cầu cao tay bên phải
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
[image: ]

Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 




	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng Kĩ đánh cầu cao tay bên phải.
- Câu hỏi:
Em hãy nêu sự khác nhau giữa kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và kĩ thuật đảnh cầu thấp tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]

- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 2: KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phảivà tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Phối hợp đồng đội
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Thế nào là đánh cầu cao tay bên phải? 


 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	a.Giới thiệu: Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]

b) Bài tập bổ trợ
Kéo dây cao su bằng một tay trên cao
+ TTCB: Đứng chán trãi trước, chân phải sau; chân trãi tiếp đất bằng câ bàn chân. 
chân phài kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lén chân trái. Tay phài cầm đầu dây cao su ở trén cao, sau đầu (Hĩnh 2).
+ Thực hiện: Tay phải duỗi thắng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước, lên cao. .
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và đập cầu chưa đúng thời điểm.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát hình ảnh và động tác mẫu cùa GV, ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện 
- Luyện tập ĐT bổ trợ: Kéo dây cao su bằng một tay trên cao[image: ]
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
[image: ]

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Phối hợp luyện tập Kĩ đánh cầu cao tay bên phảivà đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
1. Cá nhân
- Tập không cầu: Đứng tại chỗ mô phỏng KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh
2. LT theo cặp:
- Phát cầu (đường cầu cao xa) để bạn LT đánh cầu cao tay bên phải
3. LT theo nhóm
+ Lần lượt từng bạn thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phài từ đường cầu do bạn tung đến 
4. Trò chơi: Thi tâng cầu và phát cầu cao tay bên phải
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
[image: ]

Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 




	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng Kĩ đánh cầu cao tay bên phải.
- Câu hỏi:
Em hãy nêu sự khác nhau giữa kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và kĩ thuật đảnh cầu thấp tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]

- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 2: KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phảivà tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Phối hợp đồng đội
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Thế nào là đánh cầu cao tay bên phải? 


 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	a.Giới thiệu: Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]

b) Bài tập bổ trợ
Kéo dây cao su bằng một tay trên cao
+ TTCB: Đứng chán trãi trước, chân phải sau; chân trãi tiếp đất bằng câ bàn chân. 
chân phài kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lén chân trái. Tay phài cầm đầu dây cao su ở trén cao, sau đầu (Hĩnh 2).
+ Thực hiện: Tay phải duỗi thắng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước, lên cao. .
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và đập cầu chưa đúng thời điểm.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát hình ảnh và động tác mẫu cùa GV, ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện 
- Luyện tập ĐT bổ trợ: Kéo dây cao su bằng một tay trên cao[image: ]
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
[image: ]

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Phối hợp luyện tập Kĩ đánh cầu cao tay bên phảivà đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
1. Cá nhân
- Tập không cầu: Đứng tại chỗ mô phỏng KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh
2. LT theo cặp:
- Phát cầu (đường cầu cao xa) để bạn LT đánh cầu cao tay bên phải
3. LT theo nhóm
+ Lần lượt từng bạn thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phài từ đường cầu do bạn tung đến 
4. Trò chơi: Thi tâng cầu và phát cầu cao tay bên phải
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
[image: ]

Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 




	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng Kĩ đánh cầu cao tay bên phải.
- Câu hỏi:
Em hãy nêu sự khác nhau giữa kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và kĩ thuật đảnh cầu thấp tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]

- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 2: KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
- Bước đầu hình thành và thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
 - Nắm và thực hiện tốt trò chơi theo yêu cầu và đảm bảo lượng vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
 - Tự chủ và tự học: Tự xem trước Kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, trò chơi:Thi phát cầu trúng đích(SGK môn GDTC7- trang50.51.52.53)  
 - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phảivà tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và đỡ phát cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải
3.Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt- quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Phối hợp đồng đội
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Thế nào là đánh cầu cao tay bên phải? 


 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	a.Giới thiệu: Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]

b) Bài tập bổ trợ
Kéo dây cao su bằng một tay trên cao
+ TTCB: Đứng chán trãi trước, chân phải sau; chân trãi tiếp đất bằng câ bàn chân. 
chân phài kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lén chân trái. Tay phài cầm đầu dây cao su ở trén cao, sau đầu (Hĩnh 2).
+ Thực hiện: Tay phải duỗi thắng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước, lên cao. .
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
+ Phối hợp giữa tung cầu (hoặc thả cầu) và đập cầu chưa đúng thời điểm.
+ Điểm tiếp xúc giữa vợt và cầu quá cao hoặc quá thấp.
+ Thiếu đồng bộ giữa xác định điểm rơi và hướng phát lực khi phát cầu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Quan sát hình ảnh và động tác mẫu cùa GV, ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện 
- Luyện tập ĐT bổ trợ: Kéo dây cao su bằng một tay trên cao[image: ]
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
[image: ]

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	*Phối hợp luyện tập Kĩ đánh cầu cao tay bên phảivà đỡ cầu bằng kĩ thuật đánh cầu thấp tay.
1. Cá nhân
- Tập không cầu: Đứng tại chỗ mô phỏng KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh
2. LT theo cặp:
- Phát cầu (đường cầu cao xa) để bạn LT đánh cầu cao tay bên phải
3. LT theo nhóm
+ Lần lượt từng bạn thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phài từ đường cầu do bạn tung đến 
4. Trò chơi: Thi tâng cầu và phát cầu cao tay bên phải
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
[image: ]

Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 




	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
*Kĩ đánh cầu cao tay bên phải
*Phối hợp kĩ thuật phát cầu thuận tay và đỡ phát cầu bằng Kĩ đánh cầu cao tay bên phải.
- Câu hỏi:
Em hãy nêu sự khác nhau giữa kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải và kĩ thuật đảnh cầu thấp tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
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	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]

- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 3: DI CHUYỂN NGANG ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được bài tập bổ trợ và di chuyển ngang sang phải - sang trái.
 - Biết lựa chọn và sử dụng trò chơi vận động để phát triển các tố chất thể lực.
- Tích cực hợp tác và sẵn sàng giúp đỡ bạn trong luyện tập.
- Trò chơi vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước kĩ thuật bài tập bổ trợ (SGK trang59), di chuyển ngang sang phải sang trái đánh cầu cao tay bên phải (SGK trang 60), trò chơi:Thi đánh cầu qua lại (SGK trang 62).
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Biết thực hiện bài tập bổ trợ, di chuyển ngang sang phải - sang trái và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện bài tập bổ trợ ,di chuyển ngang sang phải - sang trái và trò chơi vận động.
3. Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt - quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Cùng vòng về đích
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Kể tên các loại hình di chuyển ngang sang phải - sang trái

 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật di chuyển ngang sang phải - sang trái.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	* Bài tập bổ trợ:
-Tại chỗ bật nhảy luân phiên tách, chụm chân.

 [image: ]

[image: ]
* Di chuyển ngang sang phải - sang trái (tập không cầu).

[image: ]


	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Hướng dẫn hs thực hiện theo phân đoạn kĩ thuật. 
- Gv quan sát sửa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của Gv.
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện được kĩ thuật động tác.
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- Hs lắng nghe - thực hiện theo yêu cầu.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 


	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	* Luyện tập: Di chuyển ngang sang phải - sang trái.
* Hướng dẫn các hình thức tập luyện:
+ Tập luyện cá nhân.
+ Tập luyện theo cặp đôi.
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*Trò chơi:Thi đánh cầu 
qua lại
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
- Tập luyện theo cá nhân (tập không cầu).
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- Tập luyện theo cặp đôi. (Tập đánh cầu do bạn tung đến)
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Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
* Bài tập bổ trợ:
- Luân phiên lặp lại động tác thành tại chỗ bật nhảy tách, chụm chân.
- Di chuyển ngang
sang phải - sang trái.
- Luyện tập bài tập bổ trợ:
- Câu hỏi:
Tốc độ di chuyển ngang cần phù hợp với yếu tố nào khi đánh cầu cao tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK. 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập, di chuyển ngang đập cầu cao tay bên phải, trái
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
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- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
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- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 3: DI CHUYỂN NGANG ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được bài tập bổ trợ và di chuyển ngang sang phải - sang trái.
 - Biết lựa chọn và sử dụng trò chơi vận động để phát triển các tố chất thể lực.
- Tích cực hợp tác và sẵn sàng giúp đỡ bạn trong luyện tập.
- Trò chơi vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước kĩ thuật bài tập bổ trợ (SGK trang59), di chuyển ngang sang phải sang trái đánh cầu cao tay bên phải (SGK trang 60), trò chơi:Thi đánh cầu qua lại (SGK trang 62).
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Biết thực hiện bài tập bổ trợ, di chuyển ngang sang phải - sang trái và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện bài tập bổ trợ ,di chuyển ngang sang phải - sang trái và trò chơi vận động.
3. Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt - quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Cùng vòng về đích
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Kể tên các loại hình di chuyển ngang sang phải - sang trái

 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật di chuyển ngang sang phải - sang trái.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	* Bài tập bổ trợ:
-Tại chỗ bật nhảy luân phiên tách, chụm chân.

 [image: ]

[image: ]
* Di chuyển ngang sang phải - sang trái (tập không cầu).

[image: ]


	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Hướng dẫn hs thực hiện theo phân đoạn kĩ thuật. 
- Gv quan sát sửa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của Gv.
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện được kĩ thuật động tác.
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- Hs lắng nghe - thực hiện theo yêu cầu.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 


	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	* Luyện tập: Di chuyển ngang sang phải - sang trái.
* Hướng dẫn các hình thức tập luyện:
+ Tập luyện cá nhân.
+ Tập luyện theo cặp đôi.
[image: ]
*Trò chơi:Thi đánh cầu 
qua lại
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
- Tập luyện theo cá nhân (tập không cầu).
[image: ]
- Tập luyện theo cặp đôi. (Tập đánh cầu do bạn tung đến)
[image: ]
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
- Di chuyển ngang
sang phải - sang trái.
- Luyện tập bài tập bổ trợ:
- Câu hỏi:
Tốc độ di chuyển ngang cần phù hợp với yếu tố nào khi đánh cầu cao tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập, di chuyển ngang đập cầu cao tay bên phải, trái
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 3: DI CHUYỂN NGANG ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được bài tập bổ trợ và di chuyển ngang sang phải - sang trái.
 - Biết lựa chọn và sử dụng trò chơi vận động để phát triển các tố chất thể lực.
- Tích cực hợp tác và sẵn sàng giúp đỡ bạn trong luyện tập.
- Trò chơi vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước kĩ thuật bài tập bổ trợ (SGK trang59), di chuyển ngang sang phải sang trái đánh cầu cao tay bên phải (SGK trang 60), trò chơi:Thi đánh cầu qua lại (SGK trang 62).
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Biết thực hiện bài tập bổ trợ, di chuyển ngang sang phải - sang trái và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện bài tập bổ trợ ,di chuyển ngang sang phải - sang trái và trò chơi vận động.
3. Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt - quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Cùng vòng về đích
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Kể tên các loại hình di chuyển ngang sang phải - sang trái

 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật di chuyển ngang sang phải - sang trái.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	* Bài tập bổ trợ:
-Tại chỗ bật nhảy luân phiên tách, chụm chân.

 [image: ]

[image: ]
* Di chuyển ngang sang phải - sang trái (tập không cầu).

[image: ]


	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Hướng dẫn hs thực hiện theo phân đoạn kĩ thuật. 
- Gv quan sát sửa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của Gv.
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện được kĩ thuật động tác.
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- Hs lắng nghe - thực hiện theo yêu cầu.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 


	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	* Luyện tập: Di chuyển ngang sang phải - sang trái.
* Hướng dẫn các hình thức tập luyện:
+ Tập luyện cá nhân.
+ Tập luyện theo cặp đôi.
[image: ]
*Trò chơi:Thi đánh cầu 
qua lại
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
- Tập luyện theo cá nhân (tập không cầu).
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- Tập luyện theo cặp đôi. (Tập đánh cầu do bạn tung đến)
[image: ]
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
- Di chuyển ngang
sang phải - sang trái.
- Luyện tập bài tập bổ trợ:
- Câu hỏi:
Tốc độ di chuyển ngang cần phù hợp với yếu tố nào khi đánh cầu cao tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập, di chuyển ngang đập cầu cao tay bên phải, trái
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 3: DI CHUYỂN NGANG ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được bài tập bổ trợ và di chuyển ngang sang phải - sang trái.
 - Biết lựa chọn và sử dụng trò chơi vận động để phát triển các tố chất thể lực.
- Tích cực hợp tác và sẵn sàng giúp đỡ bạn trong luyện tập.
- Trò chơi vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước kĩ thuật bài tập bổ trợ (SGK trang59), di chuyển ngang sang phải sang trái đánh cầu cao tay bên phải (SGK trang 60), trò chơi:Thi đánh cầu qua lại (SGK trang 62).
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Biết thực hiện bài tập bổ trợ, di chuyển ngang sang phải - sang trái và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện bài tập bổ trợ ,di chuyển ngang sang phải - sang trái và trò chơi vận động.
3. Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt - quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Cùng vòng về đích
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Kể tên các loại hình di chuyển ngang sang phải - sang trái

 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật di chuyển ngang sang phải - sang trái.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	* Bài tập bổ trợ:
-Tại chỗ bật nhảy luân phiên tách, chụm chân.

 [image: ]

[image: ]
* Di chuyển ngang sang phải - sang trái (tập không cầu).

[image: ]


	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Hướng dẫn hs thực hiện theo phân đoạn kĩ thuật. 
- Gv quan sát sửa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của Gv.
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện được kĩ thuật động tác.
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- Hs lắng nghe - thực hiện theo yêu cầu.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 


	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	* Luyện tập: Di chuyển ngang sang phải - sang trái.
* Hướng dẫn các hình thức tập luyện:
+ Tập luyện cá nhân.
+ Tập luyện theo cặp đôi.
[image: ]
*Trò chơi:Thi đánh cầu 
qua lại
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
- Tập luyện theo cá nhân (tập không cầu).
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- Tập luyện theo cặp đôi. (Tập đánh cầu do bạn tung đến)
[image: ]
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
- Di chuyển ngang
sang phải - sang trái.
- Luyện tập bài tập bổ trợ:
- Câu hỏi:
Tốc độ di chuyển ngang cần phù hợp với yếu tố nào khi đánh cầu cao tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập, di chuyển ngang đập cầu cao tay bên phải, trái
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 3: DI CHUYỂN NGANG ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được bài tập bổ trợ và di chuyển ngang sang phải - sang trái.
 - Biết lựa chọn và sử dụng trò chơi vận động để phát triển các tố chất thể lực.
- Tích cực hợp tác và sẵn sàng giúp đỡ bạn trong luyện tập.
- Trò chơi vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước kĩ thuật bài tập bổ trợ (SGK trang59), di chuyển ngang sang phải sang trái đánh cầu cao tay bên phải (SGK trang 60), trò chơi:Thi đánh cầu qua lại (SGK trang 62).
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Biết thực hiện bài tập bổ trợ, di chuyển ngang sang phải - sang trái và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện bài tập bổ trợ ,di chuyển ngang sang phải - sang trái và trò chơi vận động.
3. Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt - quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Cùng vòng về đích
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Hãy nêu tác dụng của di chuyển ngang trong thực hành kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải?
 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật di chuyển ngang sang phải đánh cầu cao tay bên phải.- sang trái.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	* Bài tập bổ trợ:
- Di chuyển ngang sang phải đánh cầu cao tay bên phải.
[image: ]
-Học: Di chuyển ngang sang trái đánh cầu cao tay bên trái.
[image: ]
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Hướng dẫn hs thực hiện theo phân đoạn kĩ thuật. 
- Gv quan sát sửa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của Gv.
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện được kĩ thuật động tác.
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- Hs lắng nghe - thực hiện theo yêu cầu.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 


	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	* Luyện tập: Di chuyển ngang sang phải - sang trái.
+ Tập luyện cá nhân.
[image: ]
+ Tập luyện theo cặp đôi.
[image: ]
+ Tập luyện theo nhóm
[image: ]
*Trò chơi:Thi đánh cầu 
qua lại
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
- Tập luyện theo cá nhân (tập không cầu).
[image: ]
- Tập luyện theo cặp đôi. (Tập đánh cầu do bạn tung đến)
[image: ]
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
- Di chuyển ngang
sang phải - sang trái.
- Luyện tập bài tập bổ trợ:
- Câu hỏi:
Độ dài bước di chuyển ngang phụ thuộc vào yếu tố nào khi đánh cầu cao tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập, di chuyển ngang đập cầu cao tay bên phải, trái
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 3: DI CHUYỂN NGANG ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được bài tập bổ trợ và di chuyển ngang sang phải - sang trái.
 - Biết lựa chọn và sử dụng trò chơi vận động để phát triển các tố chất thể lực.
- Tích cực hợp tác và sẵn sàng giúp đỡ bạn trong luyện tập.
- Trò chơi vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước kĩ thuật bài tập bổ trợ (SGK trang59), di chuyển ngang sang phải sang trái đánh cầu cao tay bên phải (SGK trang 60), trò chơi:Thi đánh cầu qua lại (SGK trang 62).
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Biết thực hiện bài tập bổ trợ, di chuyển ngang sang phải - sang trái và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện bài tập bổ trợ ,di chuyển ngang sang phải - sang trái và trò chơi vận động.
3. Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt - quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Cùng vòng về đích
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Hãy nêu tác dụng của di chuyển ngang trong thực hành kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải?
 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật di chuyển ngang sang phải đánh cầu cao tay bên phải.- sang trái.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	* Bài tập bổ trợ:
- Di chuyển ngang sang phải đánh cầu cao tay bên phải.
[image: ]
-Học: Di chuyển ngang sang trái đánh cầu cao tay bên trái.
[image: ]
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Hướng dẫn hs thực hiện theo phân đoạn kĩ thuật. 
- Gv quan sát sửa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của Gv.
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện được kĩ thuật động tác.
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- Hs lắng nghe - thực hiện theo yêu cầu.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 


	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	* Luyện tập: Di chuyển ngang sang phải - sang trái.
+ Tập luyện cá nhân.
[image: ]
+ Tập luyện theo cặp đôi.
[image: ]
+ Tập luyện theo nhóm
[image: ]
*Trò chơi:Thi đánh cầu 
qua lại
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
- Tập luyện theo cá nhân (tập không cầu).
[image: ]
- Tập luyện theo cặp đôi. (Tập đánh cầu do bạn tung đến)
[image: ]
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
- Di chuyển ngang
sang phải - sang trái.
- Luyện tập bài tập bổ trợ:
- Câu hỏi:
Độ dài bước di chuyển ngang phụ thuộc vào yếu tố nào khi đánh cầu cao tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập, di chuyển ngang đập cầu cao tay bên phải, trái
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 3: DI CHUYỂN NGANG ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được bài tập bổ trợ và di chuyển ngang sang phải - sang trái.
 - Biết lựa chọn và sử dụng trò chơi vận động để phát triển các tố chất thể lực.
- Tích cực hợp tác và sẵn sàng giúp đỡ bạn trong luyện tập.
- Trò chơi vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước kĩ thuật bài tập bổ trợ (SGK trang59), di chuyển ngang sang phải sang trái đánh cầu cao tay bên phải (SGK trang 60), trò chơi:Thi đánh cầu qua lại (SGK trang 62).
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Biết thực hiện bài tập bổ trợ, di chuyển ngang sang phải - sang trái và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện bài tập bổ trợ ,di chuyển ngang sang phải - sang trái và trò chơi vận động.
3. Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt - quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Cùng vòng về đích
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Hãy nêu tác dụng của di chuyển ngang trong thực hành kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải?
 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật di chuyển ngang sang phải đánh cầu cao tay bên phải.- sang trái.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	* Bài tập bổ trợ:
- Di chuyển ngang sang phải đánh cầu cao tay bên phải.
[image: ]
-Học: Di chuyển ngang sang trái đánh cầu cao tay bên trái.
[image: ]
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Hướng dẫn hs thực hiện theo phân đoạn kĩ thuật. 
- Gv quan sát sửa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của Gv.
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện được kĩ thuật động tác.
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- Hs lắng nghe - thực hiện theo yêu cầu.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 


	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	* Luyện tập: Di chuyển ngang sang phải - sang trái.
+ Tập luyện cá nhân.
[image: ]
+ Tập luyện theo cặp đôi.
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+ Tập luyện theo nhóm
[image: ]
*Trò chơi:Thi đánh cầu 
qua lại
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
- Tập luyện theo cá nhân (tập không cầu).
[image: ]
- Tập luyện theo cặp đôi. (Tập đánh cầu do bạn tung đến)
[image: ]
Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
- Di chuyển ngang
sang phải - sang trái.
- Luyện tập bài tập bổ trợ:
- Câu hỏi:
Độ dài bước di chuyển ngang phụ thuộc vào yếu tố nào khi đánh cầu cao tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
[image: ]

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập, di chuyển ngang đập cầu cao tay bên phải, trái
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
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- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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CHỦ ĐỀ 5:  THỂ THAO TỰ CHỌN : CẦU LÔNG
BÀI 3: DI CHUYỂN NGANG ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI

 I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Thực hiện được bài tập bổ trợ và di chuyển ngang sang phải - sang trái.
 - Biết lựa chọn và sử dụng trò chơi vận động để phát triển các tố chất thể lực.
- Tích cực hợp tác và sẵn sàng giúp đỡ bạn trong luyện tập.
- Trò chơi vận động.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước kĩ thuật bài tập bổ trợ (SGK trang59), di chuyển ngang sang phải sang trái đánh cầu cao tay bên phải (SGK trang 60), trò chơi:Thi đánh cầu qua lại (SGK trang 62).
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Biết thực hiện bài tập bổ trợ, di chuyển ngang sang phải - sang trái và tự tổ chức trò chơi vận động.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện bài tập bổ trợ ,di chuyển ngang sang phải - sang trái và trò chơi vận động.
3. Về phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có ý thức tự giác,  đoàn kết, giúp đỡ bạn trong tập luyện, khi đánh giá và hoạt động tập thể.
- Hình thành ý thức chăm chỉ cho học sinh, rèn cho học sinh tính chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên: Còi; Vợt, cầu, cột, lưới.
2. Học sinh: Trang phục thể thao, vợt - quả cầu lông. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)

	1.1. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
1.2. Nội dung: Khởi động các khớp và một số bài tập bổ trợ
1.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu
1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: - Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
+ Xoay lắc cổ tay theo hình số 8.
+ Tâng cầu bằng mặt phải-mặt trái của vợt.
+ Đứng chân trước chân sau,luân phiên đánh cầu thấp tay bên phải-bên trái(không cầu).
3. Trò chơi hỗ trợ KĐ:
 Cùng vòng về đích
[image: ]
	




1Vòng

2l x 8n
2l x 8n



1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 
- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

+ Hãy nêu tác dụng của di chuyển ngang trong thực hành kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải?
 
- Gv phổ biến cách chơi, luật chơi trò chơi
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 
- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật
Bước 3; Tổ chức báo cáo.
- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành LVĐ KĐ

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới:
2.1. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật di chuyển ngang sang phải đánh cầu cao tay bên phải.- sang trái.
2.2. Nội dung: Gv phân tích và thị phạm động tác, hs thực hiện theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: Hs lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức,thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.
2.4. Tổ chức thực hiện:  

	* Bài tập bổ trợ:
- Di chuyển ngang sang phải đánh cầu cao tay bên phải.
[image: ]
-Học: Di chuyển ngang sang trái đánh cầu cao tay bên trái.
[image: ]
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập: 
- Hướng dẫn hs thực hiện theo phân đoạn kĩ thuật. 
- Gv quan sát sửa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của Gv.
- Chỉ dẫn hs những sai sót thường gặp trong khi tập.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện được kĩ thuật động tác.
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- Hs lắng nghe - thực hiện theo yêu cầu.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 


	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Giúp hs tăng khả năng định hướng, khéo léo.Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay.Phát hiện được những sai lầm thường mắc và biết sửa sai
3.2. Nội dung: Chuẩn bị sân tập,hướng dẫn tập luyện.
3.3. Sản phẩm học tập: Hs thực hiện đúng kĩ thuật động tác
3.4. Tổ chức hoạt động

	* Luyện tập: Di chuyển ngang sang phải - sang trái.
+ Tập luyện cá nhân.
[image: ]
+ Tập luyện theo cặp đôi.
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+ Tập luyện theo nhóm
[image: ]
*Trò chơi:Thi đánh cầu 
qua lại
[image: ]
	2- 4 lần








	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV hướng dẫn và tổ chức HS TL theo nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận
 - GV đánh giá bằng PP quan sát,  theo 2 mức.
- GV đánh giá bằng PP quan sát, cho theo 2 mức.
+ Đạt: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng KT ĐT. 
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
- Tập luyện theo cá nhân (tập không cầu).
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- Tập luyện theo cặp đôi. (Tập đánh cầu do bạn tung đến)
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Bước 3: Tổ chức báo cáo
- GV gọi 2 – 3 hs lên thực hiện. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh(10phút)
4.1. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn..
4.2. Nội dung : Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
4.3. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay và biết phối hợp với các động tác kĩ thuật đã được học.
4.4. Tổ chức hoạt động

	* vận dụng
- Di chuyển ngang
sang phải - sang trái.
- Luyện tập bài tập bổ trợ:
- Câu hỏi:
Độ dài bước di chuyển ngang phụ thuộc vào yếu tố nào khi đánh cầu cao tay bên phải?
*Bài tập phát triển thể lực:Kéo dây cao su bằng một tay trên cao.
[image: ]
	3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ, vận dụng:
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.
- Vận dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay để cùng bạn luyện tập và thi đấu cầu lông.
- Hướng dẫn HS tự luyện tập và phối hợp với bạn luyện tập phát cầu thuận tay.
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	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập, di chuyển ngang đập cầu cao tay bên phải, trái
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
Bước 3: Tổ chức báo cáo
[image: ]


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe
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KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ ĐỊNH KÌ CUỐI KÌ II

I. Mục tiêu bài học
 1. Về kiến thức:          
- Hs biết và thực hiện đúng kĩ thuật di chuyển ngang đánh cầu cao tay bên phải.
2. Về năng lực:
2.1 Năng lực đặc thù.
 - Năng lực vận động cơ bản: Hs biết và thực hiện đúng kĩ thuật di chuyển ngang đánh cầu cao tay bên phải
 - Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
 - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất. 
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
- Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc sống.
- Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
II. Thiết bị dạy học và học liệu.
+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.       
 + Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), SGK phù hợp với tiết học.
III. Tiến trình dạy và học.
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	Định lượng
	Các hoạt động dạy học

	
	
	HĐ của GV
	HĐ của HS

	1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
2. Khởi động:
+ KĐC: Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
- Cầm vợt xoay, lắc cồ tay; xoay người kết hợp đưa vợt sang phải, sang trái.
- Đứng tại chỗ đánh cẩu cao tay bên phải liên tục (không cầu).
3.Trò chơi hỗ trợ khởi động: Cùng vòng về đích
[image: ]
	 5-7p
 




2x8n


	- Giới thiệu ND, nhiệm vụ tiết học
- Kiểm tra sức khỏe của HS
- Tổ chức HD HS khởi động cơ thể bằng các HĐ đơn giản, quen thuộc
+ Thế nào làKt di chuyển ngang đánh cầu cao tay bên phải? 
- Chia  HS thành 2 nhóm
- Phổ biến luật chơi
- QS HS chơi, nhắc các em chú ý an toàn
	- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.
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- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật


	2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới (5 phút)
2.1. Mục tiêu: học sinh thực hiện được kĩ thuật di chuyển ngang đánh cầu cao tay bên phải 
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động

	Kiểm tra: Di chuyển ngang đánh cầu cao tay bên phải
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	Nêu những yêu cầu để kiểm tra
- Đánh giá:
+ Loại Đ: Thực hiện được KT ĐT.
+ Loại CĐ: Chưa thực hiện được ĐT.

	- Tự luyện tập theo cặp để chuẩn bị kiểm tra

[image: ]

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Hs biết kĩ thuật đập cầu thuận tay
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác kĩ thuật đập cầu thuận tay.
3.4. Tổ chức hoạt động

	Tiến hành kiểm tra
	
	GV: Chia 2 sân. Gọi kiểm tra theo cặp đôi.
Gv Đánh giá theo biểu điểm và theo khả năng thực hiện được của hs
	HS: 2 em một cặp tự LT và lên kiểm tra khi GV gọi. Những em chưa đến lượt thì tự LT ở bên ngoài

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh (10phút)
4.1. Mục tiêu: Học sinh biết vận dụng chơi trò chơi.  
- Biết phối hợp đồng đội. ( Phối hợp phát cầu và di chuyển lùi đập cầu thuận tay); 
4.2. Nội dung : HS  biết vận dụng chơi trò chơi, KT di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	HĐ vận dụng
- Em hãy sử dụng các bài tập bổ trợ để rèn luyện kĩ năng di chuyển.
- Em hãy sử dụng các bài tập di chuyền ngang phối hợp đánh cầu cao tay bên phải để luyện tập và thi đấu tập.
- Em hây cho biết, di chuyền ngang có thề phối hợp vởi những kĩ thuật đánh cầu nào?
	3’
	Tổ chức luyện tập theo hưởng tăng dần yêu cầu về độ chính xác thực hiện kĩ thuật phát cầu, điểm rơi của cầu.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.
	- Thực hiện các bài tập theo yêu cầu vận dụng cùa GV.
Sừ dụng bài tập để rèn luyện tư thế, rèn luyện nãng lực liên kết vận động 
Vận dụng kiến thức của bài học đề tự kiềm tra đánh giá kết quà luyện tập.

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học
3. Giao nhiệm vụ về nhà
- Tập KT đánh cẩu cao tay bên phải từ chậm tới nhanh.
- Sử dụng kĩ thuật phát cầu thuận tay trong thi đấu tập.
- Xuống lớp
	4'
	- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe



                                                          Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2026
				       PHÓ HIỆU TRƯỞN CHUYÊN MÔN KỸ DUYỆT
                                                                       PHÓ HIỆU TRƯỞNG



							  Nguyễn Văn Ngơi








	[bookmark: _Hlk90397463]Tuần:                                                                                  
	
	Ngày soạn:…/…/2026

	Tiết: 68
	
	Ngày dạy: …/…/2026



KIỂM TRA TCRLTL
NẰM NGỬA GẬP BỤNG – XPC chạy 30m

A. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:  
- Biết cách thực hiện động tác nằm ngửa gập bụng và XPC chạy 30m.
2. Về năng lực:
2.1 Năng lực đặc thù.
 - Năng lực vận động cơ bản: Hs biết và thực hiện cơ bản đúng động tác nằm ngửa gập bụng và XPC chạy 30m
 - Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
 - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất. 
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
- Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc sống.
- Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
II. Thiết bị dạy học và học liệu.
+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.       
 + Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), SGK phù hợp với tiết học.
III. Tiến trình dạy và học.
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
- Lò cò bằng chân thuận
3.Trò chơi hỗ trợ khởi động: Cùng vòng về đích
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2x8n


	
- Giới thiệu ND, nhiệm vụ tiết học
- Kiểm tra sức khỏe của HS
- Tổ chức HD HS khởi động cơ thể bằng các HĐ đơn giản, quen thuộc


- Chia  HS thành 2 nhóm


- Phổ biến luật chơi
- QS HS chơi, nhắc các em chú ý an toàn
	- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật

	2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới (5 phút)
2.1. Mục tiêu: học sinh thực hiện được kĩ thuật nằm ngửa gập bụng và XPC chạy 30m
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động

	Kiểm tra: Nằm ngửa gập bụng:
1. Yêu cầu dụng cụ: Đệm cao su hoặc ghế băng, chiếu cói, trên cỏ bằng phẳng, sạch sẽ.
2. Yêu cầu kỹ thuật động tác: Người được kiểm tra ngồi chân co 900 ở đầu gối, hai bàn chân áp sát sàn. Một học sinh, sinh viên khác hỗ trợ bằng cách hai tay giữ phần dưới cẳng chân, nhằm không cho bàn chân người được kiểm tra tách ra khỏi sàn.
[bookmark: dieu_11_name]Chạy 30m xuất phát cao:
1. Yêu cầu sân bãi, dụng cụ: Đồng hồ bấm giây; đường chạy thẳng có chiều dài ít nhất 40m, chiều rộng ít nhất 2m. Kẻ vạch xuất phát và vạch đích, đặt cọc tiêu bằng nhựa hoặc bằng cờ hiệu ở hai đầu đường chạy. Sau đích có khoảng trống ít nhất 10m để giảm tốc độ sau khi về đích.
	18-20’

	GV giới thiệu về nội dung kiểm tra
- Gv nêu yêu cầu KT về kiểm tra Nằm ngửa gập bụng và cách tính thành tích của 2 ND kiểm tra.
- Cách tính thành tích Nằm ngửa gập bụng: Mỗi lần ngả người, co bụng được tính một lần. Tính số lần đạt được trong 30 giây.



2. Yêu cầu kỹ thuật động tác Chạy 30m xuất phát cao: Người được kiểm tra thực hiện tư thế xuất phát cao. Thực hiện một lần
3. Cách tính thành tích Chạy 30m xuất phát cao: Thành tích chạy được xác định là giây và số lẻ từng 1/100giây.
- GV theo dõi để đánh giá
	- QS hình ảnh, lắng nghe GV hướng dẫn, làm mẫu về chạy băng qua đích và cách LT.
- Mỗi hs được quyền tham gia kiểm tra 1 lần trường hợp đặc biệt cho kiểm tra lần 2 
[image: ]

GV chia 2 em một cặp thực hiện đồng loạt
         30m
x………………
x………………
x………………
   xp                  đích

xxxxxxxxx
xxxxxxxxx
xxxxxxxxx

GV quan sát, đánh giá

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Hs biết và thực hiện được KT nằm ngửa gập bụng và XPC chạy 30m
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác kĩ thuật đập cầu thuận tay.
3.4. Tổ chức hoạt động

	- Tiến hành kiểm tra
Nằm ngửa gập bụng:
Chạy 30m xuất phát cao:
Tiêu chuẩn đánh giá:
Nằm ngửa gập bụng:
	
	Nam
	Nữ

	Tốt
	> 17
	> 14

	Đạt
	≥ 12
	≥ 11


Chạy 30m xuất phát cao:
	
	Nam
	Nữ

	Tốt
	< 5,20
	< 6,20

	Đạt
	≤ 6,20
	≤ 7,20



	10’
	- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập kiểm tra
	
	7B
	7C
	7D

	
	Nam
	Nữ
	Nam
	Nữ
	Nam
	Nữ

	Tốt
	
	
	
	
	
	

	Đ
	
	
	
	
	
	



	- Kiểm tra làm nhiều đợt, mỗi đợt 2 em ( xác định thời gian của mỗi hs bằng cm)
- Mỗi hs được quyền tham gia K.TR 2 lần. 
- Khi đến lượt kiểm tra đứng ở vạch chuẩn bị đợi lệnh để tiến vào kiểm tra.



	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh (10phút)
4.1. Mục tiêu: Học sinh biết vận dụng chơi trò chơi.  
- Thực hiện được KT nằm ngửa gập bụng 
4.2. Nội dung : HS  biết vận dụng chơi trò chơi, KT nằm ngửa gập bụng 
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	vận dụng
Luyện tập hàng ngày ở nhà 
	3’
	- Nhận xét kết quả kiểm tra công bố điểm 

- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và .
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn LT.

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học




3. Giao nhiệm vụ về nhà
- LT bật xa tại chỗ để giờ sau kiểm tra
HSKT: Thực hiện được ĐT đánh cầu ở mức đơn giản
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân


- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới


- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]


- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.



- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe



                                                                    Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2026
							     Tổ chuyên môn ký duyệt
                                                                                          TỔ PHÓ



							           Nguyễn Thị Thuân





















	Tuần: 
	
	Ngày soạn:…./…../2026                               

	Tiết: 69
	
	Ngày dạy: …/…./2026  



KIỂM TRA TIÊU CHUẨN RLTL
BẬT XA TẠI CHỖ

A. MỤC TIÊU VÀ YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức
     Đánh giá tiêu chuẩn rèn luyện của học sinh nội dung Bật xa tại chỗ
2. Về năng lực:
2.1 Năng lực đặc thù.
 - Năng lực vận động cơ bản: Hs biết và thực hiện cơ bản đúng động tác Bật xa tại chỗ
 - Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
 - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất. 
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
- Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc sống.
- Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
B. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, dây đánh đích, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.       
 + Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), SGK phù hợp với tiết học.
C. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Nhận lớp:
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
2. Khởi động:
+ KĐC: Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
+ KĐCM:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
- Lò cò bằng chân thuận
3.Trò chơi hỗ trợ khởi động: Cùng vòng về đích
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3x10
3x10
3x10
2x10
	- Giới thiệu ND, nhiệm vụ tiết học
- KT sức khỏe của HS
- Tổ chức HD HS khởi động cơ thể bằng các HĐ đơn giản, quen thuộc
- Chia  HS thành 2 nhóm
- Phổ biến luật chơi
- QS HS chơi, nhắc các em chú ý an toàn
	- HS tập trung, báo cáo tình hình sk
- Lắng nghe nhiệm vụ
-  Thực hiện bài tập khởi động cơ thể.

[image: ]
- HS chia 2 nhóm
- Nghe Gv phổ biến, nắm được luật chơi và chơi đúng luật


	2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới (5 phút)
2.1. Mục tiêu: học sinh thực hiện được KT bật xa tại chỗ 
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động

	- kiểm tra: 
Bật xa tại chỗ
1. Yêu cầu dụng cụ: Thảm cao su giảm chấn, kích thước 1 x 3 m (nếu không có thảm có thể thực hiện trên nền đất, cát mềm). Đặt một thước đo dài làm bằng thanh hợp kim hoặc bằng gỗ kích thước 3 x 0,3m trên mặt phẳng nằm ngang và ghim chặt xuống thảm (nền đất, cát mềm), tránh xê dịch trong quá trình kiểm tra.
- Yêu cầu KT ĐT: Người được kiểm tra đứng hai chân mở rộng tự nhiên, ngón chân đặt sát mép vạch giới hạn; khi bật nhảy và khi tiếp đất, hai chân tiến hành cùng lúc. Thực hiện hai lần nhảy.
	18-20’

	GV giới thiệu về nội dung kiểm tra
- Cách tính thành tích: Kết quả đo được tính bằng độ dài từ vạch xuất phát đến vệt cuối cùng của gót bàn chân (vạch dấu chân trên thảm). Lấy kết quả lần cao nhất. Đơn vị tính là cm.
- GV theo dõi để đánh giá
	- QS hình ảnh, lắng nghe GV hướng dẫn, làm mẫu về chạy băng qua đích và cách LT.
- Ghi nhớ một số điều luật cơ bản của bật xa.
- Mỗi hs được quyền tham gia kiểm tra 1 lần trường hợp đặc biệt cho kiểm tra lần 2 


x……..x


xxxxxxxxx
xxxxxxxxx
xxxxxxxxx

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Hs biết kĩ thuật bật xa tại chỗ
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác kĩ thuật đập cầu thuận tay.
3.4. Tổ chức hoạt động

	II. HĐ tập luyện

- Bật xa tại chỗ

Tiêu chuẩn đánh giá:

	
	Nam
	Nữ

	Tốt
	> 194
	> 162

	Đạt
	≥ 172
	≥ 145






	10’
	- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập kiểm tra
	
	7B
	7C
	7D

	
	Nam
	Nữ
	Nam
	Nữ
	Nam
	Nữ

	Tốt
	
	
	
	
	
	

	Đ
	
	
	
	
	
	



	- Kiểm tra làm nhiều đợt, mỗi đợt 2 em ( xác định thời gian của mỗi hs bằng cm)
- Mỗi hs được quyền tham gia K.TR 2 lần. 
- Khi đến lượt kiểm tra đứng ở vạch chuẩn bị đợi lệnh để tiến vào kiểm tra.



	 4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh (10phút)
4.1. Mục tiêu: Học sinh biết vận dụng chơi trò chơi.  
Biết và thực hiện tốt kt bật xa tại chỗ
4.2. Nội dung : HS  biết vận dụng chơi trò chơi, 
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	IV. HĐ vận dụng
Luyện tập hàng ngày ở nhà 



1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học



3. Giao nhiệm vụ về nhà
- LT chạy tùy sức 5 phút để giờ sau kiểm tra
HSKT: Thực hiện được ĐT đánh cầu ở mức đơn giản
- Xuống lớp
	3’


4'
	- Nhận xét kết quả kiểm tra công bố điểm và dặn dò HS bài tập về nhà: 
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và .
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân


- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới

- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.
[image: ]

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.


- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện

- HS đáp khỏe







































	Tuần: 
	
	Ngày soạn: …./…../2025                               

	Tiết: 70
	
	Ngày dạy: …/…./2025  



KIỂM TRA TIÊU CHUẨN RLTL
Chạy tùy sức 5 phút

A. MỤC TIÊU VÀ YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức
     Đánh giá tiêu chuẩn rèn luyện của học sinh nội dung Chạy tùy sức 5 phút (m)
2. Về năng lực:
2.1 Năng lực đặc thù.
 - Năng lực vận động cơ bản: Hs biết và thực hiện được đủ thời gian chạy tuỳ sức 5p
 - Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
 - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất. 
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
- Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc sống.
- Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
B. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
+ Giáo viên chuẩn bị:  
Tranh ảnh, trang phụ thể thao, thước 5 m, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: 
Giày thể thao.
C. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (10 phút)
a. Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động và  biết cách chơi trò chơi hỗ trợ khởi động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

	Nội dung
	LVĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
+ Nhận lớp
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…







[image: ]
	5– 7’





2 x 8N

	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.
	
    Đội hình nhận lớp 


           
 - GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
[image: ep deo]




	2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới (5 phút)
2.1. Mục tiêu: học sinh thực hiện được KT Chạy tùy sức 5 phút
2.2. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
2.3. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
2.4. Tổ chức hoạt động

	1. Yêu cầu sân bãi, dụng cụ: Đường chạy dài ít nhất 52m, rộng ít nhất 2m, hai đầu kẻ hai đường giới hạn, phía ngoài hai đầu giới hạn có khoảng trống ít nhất 1m để chạy quay vòng. Giữa hai đầu đường chạy (tim đường) đặt vật chuẩn để quay vòng. Trên đoạn 50m đánh dấu từng đoạn 5m để xác định phần lẻ quãng đường (± 5m) sau khi hết thời gian chạy. Thiết bị đo gồm có đồng hồ bấm dây, số đeo và tích - kê ghi số ứng với mỗi số đeo.
	18-20’

	2. Yêu cầu kỹ thuật động tác: Người được kiểm tra thực hiện tư thế xuất phát cao (tay cầm một tích – kê tương ứng với số đeo ở ngực). Khi chạy hết đoạn đường 50m, vòng (bên trái) qua vật chuẩn và chạy lặp lại trong thời gian 5 phút. Khi hết giờ, người được kiểm tra lập tức thả tích - kê của mình xuống ngay nơi chân tiếp đất. Thực hiện một lần.
- Kiểm tra làm nhiều đợt, mỗi đợt 5-7 học sinh 
Cách tính thành tích: đơn vị đo quãng đường chạy được là mét.
- GV theo dõi để đánh giá
	- QS hình ảnh, lắng nghe GV hướng dẫn, làm mẫu về chạy băng qua đích và cách LT.
- Ghi nhớ một số điều luật cơ bản của chạy tùy sức 5 
- Mỗi hs được quyền tham gia kiểm tra 1 lần trường hợp đặc biệt cho kiểm tra lần 2 
                 


[image: ]

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (20 phút)
3.1. Mục tiêu: Hs biết kĩ thuật Chạy tùy sức 5 phút
3.2. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
3.3. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác kĩ thuật đập cầu thuận tay.
3.4. Tổ chức hoạt động

	3 Hoạt động tập luyện

- Kiểm tra Chạy tùy sức 5 phút (m)
	
	Nam
	Nữ

	Tốt
	> 960
	> 840

	Đạt
	≥ 870
	≥ 750






	10’











	- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập kiểm tra
	
	7B
	7C
	7D

	
	Nam
	Nữ
	Nam
	Nữ
	Nam
	Nữ

	Tốt
	
	
	
	
	
	

	Đ
	
	
	
	
	
	



	- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 
- Đội hình tập luyện và kiểm tra



- HS thực hiện kiểm tra theo đội hình trên.

	4. Hoạt động 4: Vận dụng – hồi tĩnh (10phút)
4.1. Mục tiêu: Học sinh biết vận dụng chơi trò chơi.  
Biết và thực hiện tốt kt bật xa tại chỗ
4.2. Nội dung : HS  biết vận dụng chơi trò chơi, 
4.3. Sản phẩm: Tạo được hứng thú và phát triển phát triển khéo léo cho học sinh.
4.4. Tổ chức hoạt động

	vận dụng


Luyện tập hàng ngày ở nhà 
	3’
	- Nhận xét kết quả kiểm tra công bố điểm và  Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và .
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

	1. HĐ hồi phục sau LT
- Thả lỏng cơ thể toàn thân: Giơ 2 tay lên cao hít vào, hạ xuống thở ra, đưa chân ra trước lắc nhẹ...
2. Nhận xét tiết học

3. Giao nhiệm vụ về nhà
LT thường xuyên rèn sức khỏe trong dịp nghỉ hè
HSKT: Thực hiện được ĐT đánh cầu ở mức đơn giản
- Xuống lớp
	4'
	
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân


- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới


- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.



- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện


- HS đáp khỏe



                                                                  Định Sơn, ngày….. tháng …… năm 2026
							     Tổ chuyên môn ký duyệt
                                                                                          TỔ PHÓ



							             Nguyễn Thị Thuân




















[bookmark: dieu_7][bookmark: dieu_7_name]Điều 7. Tiêu chuẩn đánh giá thể lực đối với Nữ từ 6 tuổi đến 20 tuổi
	Tuổi
	Điểm
	Lực bóp tay thuận (kg)
	Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây)
	Bật xa tại chỗ (cm)
	Chạy 30m XPC (giây)
	Chạy con thoi 4 x 10m (giây)
	Chạy tùy sức 5 phút (m)

	12
	Tốt
	> 23,2
	> 12
	> 161
	< 6,40
	< 12,80
	> 830

	
	Đạt
	≥ 19,3
	≥ 9
	≥ 144
	≤ 7,40
	≤ 13,80
	≥ 730

	13
	Tốt
	> 25,8
	> 13
	> 162
	< 6,30
	< 12,70
	> 840

	
	Đạt
	≥ 21,2
	≥ 10
	≥ 145
	≤ 7,30
	≤ 13,70
	≥ 750

	14
	Tốt
	> 28,1
	> 14
	> 163
	< 6,20
	< 12,60
	> 850

	
	Đạt
	≥ 23,5
	≥ 11
	≥ 146
	≤ 7,20
	≤ 13,60
	≥ 770

	15
	Tốt
	> 28,5
	> 15
	> 164
	< 6,10
	< 12,40
	> 860

	
	Đạt
	≥ 24,5
	≥ 12
	≥ 147
	≤ 7,10
	≤ 13,40
	≥ 790



[bookmark: dieu_6][bookmark: dieu_6_name]Điều 6. Tiêu chuẩn đánh giá thể lực đối với Nam từ 6 tuổi đến 20 tuổi
	Tuổi
	Phân loại
	Lực bóp tay thuận (kg)
	Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây)
	Bật xa tại chỗ (cm)
	Chạy 30m XPC (giây)
	Chạy con thoi 4 x 10m (giây)
	Chạy tùy sức 5 phút (m)

	12
	Tốt
	> 24,8
	> 15
	> 181
	< 5,40
	< 12,50
	> 950

	
	Đạt
	≥ 19,9
	≥ 10
	≥ 163
	≤ 6,40
	≤ 13,10
	≥ 850

	13
	Tốt
	> 30,0
	> 16
	> 194
	< 5,30
	< 12,30
	> 960

	
	Đạt
	≥ 23,6
	≥ 11
	≥ 172
	≤ 6,30
	≤ 13,00
	≥ 870

	14
	Tốt
	> 34,9
	> 17
	> 204
	< 5,20
	< 12,10
	> 980

	
	Đạt
	≥ 28,2
	≥ 12
	≥ 183
	≤ 6,20
	≤12,90
	≥ 880

	15
	Tốt
	> 40,9
	> 18
	> 210
	< 5,10
	< 12,00
	> 1020

	
	Đạt
	≥ 34,0
	≥ 13
	≥ 191
	≤ 6,20
	≤ 12,80
	≥ 910




       GV: Hà Đình Cầu                 Tổ: KHTN                Trường THCS Cẩm Văn
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