

Kế hoạch bài dạy GDTC 6                                              Năm học 2025 - 2026
	Tuần: 11 
Tiết 21,22,23
Bài 1: CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NÉM BÓNG
	Ngày soạn: 09 /11/2025
Ngày dạy:  Từ 17 /11/2025  đến     
24/11/2025



I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức : 
	Thực hiện được các động tác bổ trợ kỹ thuật ném bóng. Học mới: Cách cầm bóng; Tung và bắt bóng hai tay, một tay; Trò chơi “Đội nào ném bóng xa hơn”. Nhận biết yêu cầu và cách thực hiện động tác
2. Năng lực 
2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh biết và Thực hiện được các động tác bổ trợ kỹ thuật ném bóng. Học mới: Cách cầm bóng; Tung và bắt bóng hai tay, một tay; Trò chơi “Đội nào ném bóng xa hơn”. Nhận biết yêu cầu và cách thực hiện động tác
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi. Đảm bảo an toàn.
	 2.2 Năng lực chung.
	     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập, biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
	    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác, tương tác với bạn học.
	    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.Học sinh trình bày được sản phẩm học tập.
3. Về phẩm chất.
	    - Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 
	    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
	   - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
       - Trung thực: Học sinh tự giác tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc  sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên : - KHBD biên soạn theo định hướng phát triển năng lực.
- Máy tính, máy chiếu (nếu có).
2. Đối với học sinh : SGK. Tranh ảnh, tư liệu sưu tầm liên quan đến bài học.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG ( 10 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.
- Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.- Kiểm tra sức khỏe của HS
* KĐC
- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng quanh sân; Xoay các khớp; ép dọc, ép  ngang
* KĐCM
- Chạy bước nhỏ.
- Chạy nâng cao đùi.
- Chạy đạp sau.
3.Trò chơi hỗ trợ KĐ: Tung bóng vào cầu môn

[image: ]

	



1Vòng

2l x 8n
2l x 8n

1- 2 lần
1- 2 lần
1- 2 lần




2–3lượt




	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
 - Giới thiệu khái quát Kt chạy về đích, yêu cầu trả lời câu hỏi:

+ Để ném được một vật bay xa, phải phát huy được sức mạnh của bộ phận nào trên cơ thể?

- Tổ chức HD HS khởi động 
- QS HS chơi, nhắc các em chú ý an toàn
GV tổ chức điều khiển cho học sinh 
- Gọi 1 HS nhận xét 
Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học
- HS quan sát hình ảnh, liên hệ với những hiểu biết về động tác xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát, trả lời câu hỏi: 
[image: ]

- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- HS được gọi lên nhận xét trò chơi


B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5 phút)
a. Mục tiêu: Thực hiện được các ĐT bổ trợ ném bóng.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
	1. Cách cầm bóng
[image: ]
2. Tung và bắt bóng bằng 1 tay
[image: ]
3. Tung và bắt bóng bằng 2 tay
[image: ]
	
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Cho HS tự thực hiện thử các động tác bổ trợ kĩ thuật ném	bóng để có cảm nhận ban đầu về động tác, về bóng, về lực ném, về hướng ném.
- Cho HS đồng loạt thực hiện các động tác bồ trợ kĩ thuật ném bóng theo động tác mẫu của GV (thực hiện từng động tác từ chậm đến nhanh).
- Chi dẫn một số sai sót thường gặp khi luyện tập

Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập: GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động  tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.


Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (20 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 
	1. Cách cầm bóng
[image: ]
2. Tung và bắt bóng bằng 1 tay
[image: ]
3. Tung và bắt bóng bằng 2 tay
[image: ]

4. Tung bóng từ tay nọ sang tay kia

[image: ]

5. Ném bóng bằng một tay trên cao
[image: ]


	

2-3 lần





3-5 lần






3-5 lần


	 
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:

- Tổ chức LT cho từng học sinh  tập các nội dung: 
a) LT cá nhân
b) Luyện tập nhóm: 
- Gọi mỗi tổ 2 HS thực hiện









Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.


Đạt: Thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV (còn có sai sót nhỏ)


Chưa đạt: Chưa thực hiện được các động tác bổ trợ theo yêu cầu của GV.
	
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học:


a) Luyện tập cá nhân
- Từ không có bóng đến có bóng; từ chậm đến nhanh.
- Tung. bắt bóng, ném bóng từ hai tay đến một tay, từ gần đến xa.
b) Luyện tập nhóm
- Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập các động tác tung bóng, thả bóng, ném bóng.
- Quan sát, đánh giá kết quả luyện tập của các bạn trong nhóm.



Bước 3: Báo cáo, thảo luận.

- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.



D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG  (10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 
	
* Vận dụng:
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng:
+ Hãy nêu những yêu cầu cần thực hiện khi tung bóng để việc bắt bóng rơi xuống thuận lợi. (Tung bóng đúng hướng, có độ cao hợp li,...).


* Trò chơi: Đội nào ném bóng xa hơn 



* Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân (nên sử dụng âm nhạc làm nền khi học sinh  thả lỏng)
- Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:
+ Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục
+HD TL ở nhà

- Xuống lớp
	
















3 hiệp
	
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Sử dụng bài tập phối hợp bốn giai đoạn để rèn luyện thẻ lực: Thể lực chung, sức bền tốc độ, sức mạnh tốc độ, sức nhanh tần số.
- Gọi 1 -2 HS nhận xét
- Cho cả lớp chơi trò chơi
[image: ]

Bước 4: Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp thắc mắc
- Giao nhiệm vụ thực hiện các ĐT thả lỏng.
- Điều khiển cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng tay, chân và toàn thân.
- Đánh giá ý thức học tập của lớp. Giao BTVN cho cả lớp.
	
Bước 2:  Thực hiện nhiệm vụ học:
HS trả lời
+ Dễ bị ngã hoặc chắn thương cơ, khớp; gây khó khăn cho quá trình hỏi tĩnh,... 
+ Để giúp cơ thẻ nhanh chóng trả nợ oxygen và hỏi tĩnh; giảm thiểu trạng thái mệt mỏi của cơ thể trước khi lặp lại bài tập hoặc sau khi kết thúc buổi tập.....

- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.


Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ.
- Lớp trưởng điều khiển lớp giãn hàng ngang cách nhau 1 sải tay đứng so le.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các động tác thả lỏng theo sự điều khiển của GV.



Cẩm vũ, Ngày…….tháng……..năm 2025
Người kí xác nhận


Ngô Thị Thảo



























Giáo viên Nguyễn Văn Chung                                   Trường THCS Cẩm Vũ        167
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