
KẾ HOẠCH BÀI DẠY
CHỦ ĐỀ: BÀI THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU
Bài 1: ( Phần 1).
(Tiết 38 – PPCT)
* Nội dung kiến thức của bài:
· Ôn động tác: “Giậm chân tại chỗ” và “ Thu chân, tay cao”.
· Học động tác: “Bật tách chụm chân” và “Vặn mình”.
· Trò chơi: Nhảy dây đồng đội hình số 8.
I. Mục tiêu, yêu cầu cần đạt
- Năng lực chung:
+ Tự chủ và tự học: Học sinh chủ động thực hiện việc đọc sách, tìm hiểu bài ở nhà.
+ Giao tiếp và hợp tác: Biết kết hợp hình ảnh để mô tả động tác; biết giao tiếp, hợp tác, trao đổi
thông tin trong thảo luận nhóm.
+ Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Biết vận dụng linh hoạt các phương pháp tập luyện, phân tích được tình huống trong luyện tập; phát hiện được lỗi sai và tự tìm cách khắc phục cho mình và hỗ trợ bạn trong tập luyện..
- Năng lực đặc thù:
+ Vận động cơ bản và phát triển các tố chất thể lực: Biết thực hiện các tư thế của 2 động tác đã học và động tác “Bật tách chụm chân” và “Vặn mình” chính xác và đúng nhịp điệu nhằm nâng cao các kỹ năng phối hợp vận động; giúp cơ thể phát triển cân đối, vững chắc.
+ Hoạt động TDTT: Biết vận dụng thực hiện các động tác vào thi đua, trình diễn, hình thành và phát
triển tố chất nhanh nhẹn, khéo léo thông qua chơi trò chơi.
· Năng lực số (NLS):
· 1.2.TC2a: Học sinh thực hiện phân tích, so sánh và đánh giá các nguồn hướng dẫn động tác
trực tuyến để chọn ra kỹ thuật chuẩn nhất4.
· 3.1.TC2a: Học sinh chỉ ra được cách tạo nội dung số (video hoặc tài liệu hướng dẫn) nhằm phục vụ việc luyện tập liên kết các động tác trong bài5.
· 5.3.TC2a: Học sinh phân biệt được các công cụ số có thể tạo ra quy trình đổi mới trong
luyện tập (ví dụ: sử dụng ứng dụng phân tích chuyển động để so sánh động tác của mình với mẫu)
2. Về phẩm chất:
· Phát huy được tinh thần chăm chỉ trong tập luyện.
· Có tinh thần trách nhiệm với cá nhân và tập thể trong tập luyện.
· Có ý thức tự giác, tích cực và nghiêm túc rèn luyện, tu dưỡng bản thân.
· Có ý chí vượt qua khó khăn, nỗ lực phấn đấu vươn lên để đạt kết quả tốt trong luyện tập
· Thể hiện sự yêu thích bài thể dục thông qua các hoạt động học tập.
II. Thiết bị dạy học và học liệu
· GV: Một còi, 04 phiếu học tập, có in hình ảnh động tác:“Bật tách chụm chân” và “Vặn mình” của bài thể dục nhịp điệu, 4 bảng phụ, kẻ sân chơi trò chơi, 4 sợi giây nhả, sách giáo viên môn GDTC 9 cuốn Kết nối tri thức với cuộc sống.
· HS: mỗi tổ 1 bút lông, sách giáo khoa GDTC 9 (Kết nối tri thức với cuộc sống).
· Mỗi nhóm 1 máy tính hoặc ĐTDĐ có internet
III. Tiến trình dạy học
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1. Hoạt động: Mở đầu (6-8 phút)
1.1 Mục tiêu:
· Tiếp nhận nhiệm vụ học tập.
· Chủ động, tích cực thực hiện các bài tập để làm nóng cơ thể.
1.2. Nội dung: Nhận lớp, khởi động chung, khởi động chuyên môn.
1.3. Sản phẩm: Làm nóng được cơ thể, tạo tâm thế sẵn sàng hoạt động ở cường độ lớn hơn.
1.4. Tổ chức hoạt động
	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp và hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	· Nhận lớp



· Khởi động chung: 8 ĐTKĐ chung
	



2L x 8N/
1 ĐT
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
· Nhận  lớp,  phổ  biến  nội
dung, mục tiêu tiết học.
· Yêu cầu lớp trưởng điều khiển lớp khởi động chung.
· Quan sát nhắc nhở HS thực hiện đúng các ĐT.
	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:
· Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.

· Lớp trưởng hướng dẫn cả lớp thực hiện 8 ĐT khởi động chung.

	
· Khởi động
chuyên môn:
· Chạy tại chỗ lăng cẳng chân ra sau.
· Một số tư thế cơ bản
	


4L/ĐT
	
- Điều khiển cả lớp thực hiện
1 số tư thế cơ bản.

* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và đánh giá kết quả khởi động thông qua quan sát.
	.
- Đồng loạt cả lớp thực hiện các ĐT:
+ Bật, tách chụm chân
+ Tư thế chân trước chân sau 2 tay giang ngang.
+ Tư thế hai tay co, bàn tay sau đầu, vặm
mình sang trái, sang phải..
* Báo cáo, thảo luận.
- Nghe GV nhận xét và rút kinh nghiệm.



2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới (10-12 phút)
2.1 Mục tiêu: Mô tả được cách thức thực hiện động tác“ Vươn người”, “Bật tách chụm chân”; chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và trao đổi với các bạn.
2.2. Nội dung: tìm hiểu, giới thiệu và làm quen động tác: “ Vươn người”, “Bật tách chụm chân” của
bài TD nhịp điệu.
2.3.) Sản phẩm: mô tả được bằng lời và biết cách thức thực hiện động tác: “ Vươn người”, “Bật
tách chụm chân” của bài TD nhịp điệu.
2.4. Tổ chức hoạt động

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp và hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	
1. Tìm hiểu, giới thiệu động tác “Bật tách chụm chân” và “ Vặn mình”
	
	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
· Phát phiếu học tập cho HS thảo luận nhóm trong thời gian 5 phút.
· Gọi các nhóm trình bày kết quả thảo luận.
· Tích hợp NLS:
· Giáo viên giới thiệu cách dùng các ứng dụng quay chậm hoặc
	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:
· Học sinh sử dụng thiết bị số để truy cập các nguồn video hướng dẫn trực tuyến, thực hiện phân tích và so sánh (1.2.TC2a) để xác định các chi tiết kỹ thuật khó (như vị trí tay và nhịp chân)





	
	
	phân tích chuyển động (5.3.TC2a) để giúp học sinh tự đổi mới cách quan sát và học tập động tác mới
	
· Các nhóm nhận phiếu học tập
và thảo luận nhóm ( 5 phút)
· Nhóm 1, 2 trình bày cách thực hiện động tác “Bật tách chụm chân”.
· Nhóm 3, 4 trình bày cách thực hiện động tác “Vặn mình”.
* Báo cáo, thảo luận
· Nhóm 1 trình bày nhóm 2 góp ý bổ sung.
· Nhóm 3 trình bày nhóm 4 góp ý bổ sung.
· Cả lớp nghe và nhận xét góp ý
bổ sung.

· Đại diện các tổ lên thị phạm ĐT theo yêu cầu của GV.
· Đồng loạt cả lớp tập làm quen 2 ĐT trên.

[image: ]


	
	
	* Kết luận, nhận định
	

	
	
	- Nhận xét bổ sung cho các nhóm.
	

	
	2 lần
	
	

	
	
	
· Gọi tổ 1, 2 thị phạm ĐT “Bật tách chụm chân”; tổ 3,4 thị phạm động tác “Vặn mình”.
· Hô cho cả lớp tập làm quen 2
động tác trên
	

	2. Tập làm quen động tác “Bật tách chụm chân” và “ Vặn mình” của bài TD nhịp điệu.
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3. Hoạt động 3: Luyện tập ( 15-17 phút)
3.1. Mục tiêu: Học sinh thực hiện đúng các động tác; hoàn thành lượng vận động.
3.2. Nội dung: Thực hành ôn tập 2 ĐT đã học và luyện tập 2 động tác mới của bài TD nhịp điệu.
3.3. Sản phẩm: Thuộc và thực hiện đúng tư thế 4 ĐT: “Giậm chân tại chỗ”, “Thu chân, tay cao”,
“Bật tách chụm chân” và “ Vặn mình” của bài TD nhịp điệu.
3.4. Tổ chức hoạt động

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp và hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	
1/ Thực hành Ôn tập ĐT: “Giậm chân tại chỗ và
“ Thu chân, tay cao”.



2/ Thực hành tập
	

4-5 lần




4-5 lần
	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Chia lớp thành 4 nhóm tập luyện theo 4 tổ (10 -12 HS).
	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:
· Tập luyện theo nhóm (tổ)
+ Nhóm trưởng các nhóm hô và tập cùng nhóm ĐT “Giậm chân tại chỗ và “ Thu chân, tay cao”.
· Tập luyện cặp đôi:
+ Từng cặp 2 HS tập luyện 2
ĐT trên và tự sữa sai cho nhau.
· Tập luyện theo nhóm (tổ)
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	luyện ĐT “Bật tách chụm chân” và “ Vặn mình”
	4-5 lần
	
	+ Nhóm trưởng hô và tập cùng nhóm ĐT “Bật tách chụm chân”.
· Tập luyện cặp đôi:
+ Từng cặp 2 HS tập luyện ĐT “Bật tách chụm chân” và tự sữa sai cho nhau.
· Tập luyện theo nhóm (tổ)
+ Nhóm trưởng hô và tập cùng nhóm ĐT “Vặn mình”.
· Tập luyện cặp đôi:
+ Từng cặp 2 HS tập luyện ĐT “Vặn mình”và tự sữa sai cho nhau.
· Trong khi luyện tập, học sinh trao đổi về cách quay và biên tập một video ngắn (3.1.TC2a) ghi lại quá trình liên kết 4 động tác để làm tài liệu tự học hoặc hướng dẫn cho bạn khác5.
· Sử dụng ứng dụng số để đối chiếu tư thế thực tế với video mẫu nhằm phát hiện lỗi sai về nhịp và hình thái

* Báo cáo, thảo luận
· Các nhóm thực hiện 2 ĐT mới, cả lớp quan sát, nhận xét.
· Cả lớp quan sát rút kinh
nghiệm
· Thực hiện trò chơi theo điều khiển của GV

[image: ]

	
	4-5 lần
	
	

	
	
	- Gọi các tổ lần lượt thực hiện 2
ĐT học mới.
	

	
	4-5 lần
	
	

	
	4-5 lần
	
	

	






3/ Trò chơi: “ Nhảy dây đồng đội hình số 8”
	
	




* Kết luận, nhận định
· Nhận xét kết quả thực hiện của 4 HS đại diện 4 nhóm.
· Giới thiệu, phổ biến trò chơi,
cách chơi và luật chơi trò chơi.
· Điều khiển lớp chơi trò chơi.
· Nhận xét đánh giá tổng kết trò
chơi.
	



4. Hoạt động 4: Vận dụng (2-4 phút)
4.1. Mục tiêu: Biết vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã được học để tập liên kết 4 động tác đã học.
4.2. Nội dung: Tập liên kết 4 động tác đã học của bài TD nhịp điệu.
4.3. Sản phẩm: Thực hiện thuộc và đúng 4 động tác đã học của bài thể dục nhịp điệu.
4.4. Tổ chức hoạt động



	Nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp và hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	
Bài tập vận dụng: Thực hiện liên kết 4 động tác đã học của bài TD nhịp điệu.
	
	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Nêu câu hỏi: Hãy tập liên kết 4 động tác đã học của bài TD nhịp điệu.
* Kết luận, nhận định
- GV nhận xét đánh giá và sửa
sai cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:

- HS xung phong thực hiện bài
tập (hoặc GV chỉ định)
* Báo cáo, thảo luận
- Cả lớp nhận xét, góp ý cho
bạn.


5. Hoạt động 5: Kết thúc (3-4 phút)
5.1. Mục tiêu: Đưa trạng thái cơ thể về mức ban đầu (trước buổi học).
5.2. Nội dung: Thả lỏng, thư giản toàn thân.
5.3. Sản phẩm: Cơ thể được hồi phục sau luyện tập.
5.4. Tổ chức hoạt động

	Nội dung
	ĐLVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1/ Thả lỏng.
	
	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Hô và hướng dẫn HS thực hiện các ĐT thả lỏng.


* Kết luận, nhận định
· GV nhận xét ưu, khuyết điểm tiết học
· Giao bài tập về nhà.
	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:

	- ĐT thả lỏng chân, tay.
	2l/8N
	
	- Thực hiện các ĐT thả lỏng
theo nhịp hô của GV

	- Thả lỏng toàn thân
	2l/8N
	
	

	2/ Nhận xét	tiết
	
	
	

	học.
3/ Bài tập về nhà.
	
	
	· Nghe Gv nhận xét rút kinh
nghiệm
· Tự ôn tập liên kết 4 ĐT đã học ở nhà 2 lần / ngày
· Giao nhiệm vụ số: Yêu cầu học sinh về nhà tự tạo một clip ngắn (3.1.TC2a) ghi lại 4 động tác đã học, có thể sử dụng thêm các hiệu ứng hoặc sơ đồ phân tích chuyển động để hoàn thiện bài tập



IV. HỒ SƠ DẠY HỌC
1. Nội dung dạy học.
· Ôn tập ĐT “Giậm chân tại chỗ” và “Thu chân, tay cao”; học 2 ĐT: “Bật tách chụm chân” và
“ Vặn mình” của bài TD nhịp điệu (Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ ngữ liệu SGK
hoặc kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với HS tại trường).
· Tổ chức trò chơi phát triển sự nhanh nhẹn, khéo léo thông qua trò chơi: “Nhảy dây đồng đội hình
số 8” đã được thống tại tổ chuyên môn.


6

5

2. Các hồ sơ khác.
· Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà.
· Sổ theo dõi đánh giá kết quả học tập của HS.
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