Gido vién: Tran Thi Minh Hang Truwong: THCS Ninh Loan

Tudn 12-13 Ngay soan: 21/11/2025
Tiét: 18-19-20 Ngay day: 25/11/2025

BAI 4: HINH BINH HANH. HINH THOI
Thoi gian thuc hién: (03 tiét)

I. Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay hoc sinh c6 kha nang:

1. Vé kién thirc:

- Biét duoc dinh nghia, tinh chét, ddu hiéu nhan biét hinh binh hanh

- Kiém tra dugc mot tr giac c6 phai 1a hinh binh hanh hay khong

- Chtrng minh dugc mdt tr giac 1a hinh binh hanh dua vao d4u hiéu nhan biét

- Van dung kién thirc vé tinh chét va du hiéu nhan biét hinh binh hanh dé giai quyét
cac van dé thuc tién

2. Vé ning hre:

* Nang lwe chung:

+ Ning lyc giao tiép: Hoc sinh cht dong tham gia va trao d6i thong qua hoat dong
nhom

+ Ning luc hop tac: hoc sinh biét phdi hop, chia sé trong cac hoat dong tip thé

+ Ning lyc ngdn ngir: phat biéu chinh xac cac dinh nghia, dinh 1y toan hoc

+ Nang lyc ty quan ly: hoc sinh nhén ra dugc cac yéu to tac dong dén hanh dong cta
ban than trong hoc tap va giao tiép hang ngay

+ Nang luc str dung thong tin va truyén thong: hoc sinh sir dung dugc may tinh cam tay
dé tinh toan, tim duoc cac bai toan c¢6 lién quan trén internet

+ Nang luc tu hoc: hoc sinh xac dinh diung din dong co théai do hoc tap, tu danh gid va
diéu chinh duoc ké hoach hoc tap, tu nhan ra dugc sai sét va cach khic phuc sai sot

* Nang lwe dic thu:

+ Nang luc st dung cong cu: sir dung cac dung cii v€ dugc hinh binh hanh va bai toan
lién quan

+ Nang luc tinh todn: tinh dugc s6 do céc gbc dua vao tinh chit cua hinh binh hanh

+ Niang luc tu duy va lap luan toan hoc: giai thich va chimg minh duoc cac tinh chat va
nhan dang dugc mdt tir gidc 1a hinh binh hanh

+ Nang luc md6 hinh hoa todn hoc: nhan dang dugc hinh binh hanh qua cac hinh anh
trong doi séng

+ Ning luc giai quyét van dé: giai duoc mot sd bai toan thuc té van dung kién thire hinh
binh hanh

3. Vé pham chit:

- Pham chat: Ty lap, tu tin, ty chu

IL. Thiét bj day hoc va hoc liéu

1. Giao vién: Sgk, Sgv, phiéu hoc tap, thudc

2. Hoc sinh: Xem trudc bai; Chuan bj cac dung cu hoc tap; SGK, SBT Toan
I11. Tién trinh day hoc



Gido vién: Tran Thi Minh Hang Truong: THCS Ninh Loan

Tiét 1

1. Hoat dong 1: Mé dau (4 phat)

a) Muc tiéu: Kich thich tinh ham hoc héi cua hoc sinh va budc dau hinh thanh kién thire
moi.

b) Noi dung: HS ling nghe tra 16i ciu hoi ciia GV

¢) San pham: HS quan sat hinh v& va dwa ra cau tra 10i.

d) T6 chirc thwe hién:

Hoat dong cia GV - HS Tién trinh ndi dung

- Buée 1: GV giao nhiém vu hoc tap: chiéu hinh
v€ va cau hdi “Quan sat hinh chup cdc mai nha ¢
Phé C6 Hoi An, em thiy cac canh ddi cua tir giac
ABCD co6 gi dac bigt?”

- Bwée 2: HS thue hién nhiém vu: Quan sat va
dua ra nhan xét

- Budce 3: Bao cao, thio luan

- HS suy nghi tra 161 cac cau héi cua gido vién.

- HS ¢4 16p quan sat nhan xét cau tra 101 cua ban.
- Buéc 4: Két ludn, nhan dinh

- GV ghi nhén céc cau tra 1o1.

Gv gidi thi¢u vao bai moi.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc (18 phut)

2.1 Hoat dong 2.1: Pinh nghia

a) Muc tiéu: Hs biét duoc thé nao 13 hinh binh hanh

b) N6i dung: HS hoat dong nhom d6i dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau ctia
GV.

¢) San pham: HS trinh bay duoc ciu tra 10i cho cau hoi cuia GV

d) T6 chirc thwe hién:



Gido vién: Tran Thi Minh Hang

Truwong: THCS Ninh Loan

Hoat dong cia GV — HS

Tién trinh ndi dung

- Bu6c 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV yéu cau HS do cac goc Ay, C; va goc D
cua tir giac ABCD rdi rat ra méi quan hé giira
cac cap canh ddi AB va CD; AD va BC?

+ Thé nao 1a hinh binh hanh?

- Bu6c 2: Thye hién nhiém vu:

+ HS: Po goc, so sanh va rat ra mbi quan hé
cua cac cdp canh ddi cua ti giac ABCD

+ GV: Theo dbi, huéng dan, giup d& HS thyc

hién nhiém vu

a)l
Hinh 1

1. Dinh nghia
* Pinh nghia : SGK/73
Tt giAc ABCD 1a hinh binh hanh

.

AB // CD
AD // BC

Hoat dong cua GV - HS

Tién trinh ngi dung

- Buéce 3: Bao cao, thao luan:

+ HS béo cdo két qua: LA, =~C,= /D =752°
Nén AB// CD va AD // BC

+ Hinh binh hanh 14 t&r gidc ¢ cac canh d6i
song song.

+ Céc HS khac nhan xét, bd sung cho nhau.

- Buéc 4: Két luan, nhéan dinh: Danh gia két

qua thyc hién nhiém vu cia HS

GV chdt lai kién thirc

2.1 Hoat ddng 2.2: Tinh chat

a) Muc tiéu: Hs biét duoc cac tinh chit cta hinh binh hanh
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thuc:

d) To chirc thye hién:
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Truwong: THCS Ninh Loan

Hoat dong cia GV - HS

Tién trinh ndi dung

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

+ GV yéu cau HS hoat dong cip d6i ching
minh bai toan sau:

Cho tir gidc ABCD c¢6 céc canh dbi song song.
Chung to AABC = ACDA va AOAB =
AOCD

+ GV yéu cau HS v& hinh, ghi GT, KL cua bai

toan
+ HS hoat dong nhoém nghién ctru cach giai
+ Tir két qué bai toan GV yéu cau HS rut ra
cac tinh chat ctia hinh binh hanh va phat biéu
dudi dang dinh 1.
- Bwéc 2: Thue hién nhiém vu:
+ HS: Tra 101 cac cau hoi cia GV
+ GV: Theo dbi, huéng dan, giup d& HS thuc
hién nhiém vu
- Budc 3: Bao cao, thiao luan:
+ HS béo cdo két qua:
Bai giai ching minh cac tam giac bang nhau.
Két lugn riit ra tinh chat hinh binh hanh.
Hinh binh hanh co6:

e Cac goc dbi bang nhau

e Céc canh d6i bang nhau

e Hai dudng chéo cit nhau tai trung diém

cua moi duong

2. Tinh chit -
*Dinh 1y: (SGK/73)

A

P

GT | ABCD la hinh binh hanh
AC cit BD tai O
a) AB=CD; AD=BC
KL| b) 4=¢; B=b
c)OA=0C;0OB=0D
Chung minh:
a) T giac ABCD c6

AB//CD = BAC = DCA (sole
trong)

AD //BC = DAC = BCA (sole
trong)

Xét AABC va ACDA co:
Canh AC chung

BAC = DCA (cmt)

DAC = BCA (cmt)

= AABC = ACDA (g.c.g)
b) Xét AOAB va AOCD, c6
AB =CD (AABC = ACDA)
BAC = DCA (cmt)

ODC = OBA (AB//CD, sole trong)
= AOAB = AOCD (g.c.g)
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Hoat dong ciia GV - HS Tién trinh ndi dung
+ Céc HS khac nhan xét, bd sung cho nhau.

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: Panh gia két

qua thyc hién nhiém vu cia HS

GV chdt lai kién thirc

3. Hoat dong 3: Luyén tap (17 phut)

a) Muc tiéu: HS ap dung kién thirc vé dinh nghia va tinh chat hinh binh hanh dé lam mot
sO bai tap cu thé

b) Noi dung: Thuc hanh 1, Van dung 1 va 2, SGK, trang 74

¢) San pham:

Thuc hanh 1: Cho hinh binh hanh PQRS vei I 1a giao diém cua hai dudng chéo (Hinh 4). Hiy
chi ra cdc doan thang bang nhau va cac goc bang nhau c6 trong hinh.
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Hinh 4

Trong hinh binh hanh PQRS v¢i I 1a giao diém cua hai duong chéo, ta co:
« Cac doan thiang bang nhau: PQ = RS; PS = QR; IP =IR; IS = IQ.

« Céc gbc bang nhau: /P = /R, £S = ZQ (HS c6 thé liét ké thém cac gap goc & vi tri sole
trong)

Van dung 1: Mit ludi cia mot ludi bong chuyén co dang hinh tir gidc co cac canh dbi song
song. Cho biét d6 dai hai canh cia tir gidc nay 1a 4 cm va 5 cm. Tim d6 dai hai canh con lai.

Giai: Gia str mét ludi cua ludi bong chuyén cé dang hinh tir gidc ABCD c6 cac canh di song
song va d¢ dai hai canh [a 4 cm, 5 cm.

Tt giac ABCD c6 cac canh ddi song song nén 13 hinh binh hanh. Gia st AB =4 cm, AD =5
cm.




Gido vién: Tran Thi Minh Hang

DoddCD=AB=4cm; BC=AD=5cm.

Truwong: THCS Ninh Loan

Van dung 2: Mit trudc cia mot cong trinh x4y dung duoc lam bang kinh c¢6 dang hinh binh
hanh EFGH vé6i M 1a giao diém cuia hai duong chéo (Hinh 6). Cho biét EF =40 m, EM = 36 m,
HM = 16 m. Tinh d6 dai canh HG va d¢ dai hai duong chéo.

Hinh 6

Giai:
EFGH la hinh binh hanh nén ta co:

*HG=EF =40 m;

« M 1a trung diém ctia EG nén EG = 2EM = 2.36 = 72 (m);

« M 14 trung diém cua FH nén FH = 2MH = 2.16 = 32 (m).

Vay HG = 40 m va d6 dai hai dudng chéo 1an lugt 1a EG =72 m, FH =32 m.

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cia GV - HS

Tién trinh ndi dung

- Budc 1: GV giao nhiém vu hoc tap:

+ Hoat dong ca nhan Thyc hanh 1.

+ Hoat dong nhom Van dung 1 va 2

- Buéc 2: HS thue hién nhiém vu:

+ Nghién ctru Tll}IC hanh 1, dua vao Tinh chat
hinh binh hanh dé rat ra két luan

+ Hoat dong nhom Van dung 1 va 2

- Bude 3: Bao cao, thio luan

- HS tra 10i miéng/ 1én bang viét ‘ké't qua Thuc
hanh 1. Cac HS khac nhan xét, diéu chinh

- HS m{t nhém trinh bay Van dung 1 va 2, céc
nhom khac nh§1n xét. ) i

- Cac nhom doi bai cho nhau cham diém

- Buéc 4: Két ludn, nhan dinh

- GV ghi nhan cac cau tra 1o1.

Gv gidi thiéu vao bai mai.

Thwc hanh 1: Cho hinh binh hanh
PQRS voi I 1a giao diém cua hai duong
chéo (Hinh 4). Hay chi ra cac doan thang
bang nhau va cac goc bang nhau co trong
hinh.

T
Van dung 1: Mat luéi cua mot ludi
bong chuyén c6 dang hinh tir gidc c6
cac canh d6i song song. Cho biét do dai
hai canh cua tr gidc nay 1a 4 cm va 5
cm. Tim d6 dai hai canh con lai.




Gido vién: Tran Thi Minh Hang

Truwong: THCS Ninh Loan

Hoat dong cia GV - HS

Tién trinh ndi dung
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Van dung 2: Mat trudc cua mot cong
trinh xay dung duoc 1am bang kinh c6
dang hinh binh hanh EFGH véi M 1a
giao diém cua hai dudng chéo (Hinh 6).
Cho biét EF =40 m, EM = 36 m, HM =
16 m. Tinh d6 dai canh HG va d¢ dai
hai duong chéo.

Tiét 2

1. Hoat dong : Hinh thanh kién thirc (20 phut)
Hoat dong: DAu hiéu nhin biét hinh binh hanh

a) Muc tiéu: Hs biét cac dau hiéu nhan biét hinh binh hanh va chimg minh dugc mot tir

giac 1a mdt hinh binh hanh.

b) Noi dung: HS hoat dong nhom doi dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua

GV.

Kham pha 3: Cho tr giac ABCD c6 P 1a giao diém cua hai dudng chéo. Giai thich tai
sao AB // CD va AD // BC trong moi truong hop sau:

Hinh 7

¢) San pham: HS trinh bay duoc ciu tra 10i cho cdu hoi ciia GV

d) To chirc thye hién:




Gido vién: Tran Thi Minh Hang

Truwong: THCS Ninh Loan

Hoat dong cia GV — HS

Tién trinh ndi dung

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV chia 16p thanh 5 nhém va thyc hanh
phuong phap Chuyén gia:

+ Mobi nhom cé tir 5-8 HS. Theo thir tu cac
nhom s& lam Kham pha 3/SGK/75 céc hinh 7a,
7b, 7c, 7d, 7e. Mdi nhom c6 Sp thao ludn va
trinh bay trong nhom.

+ Céac nhom tach ra va chia vé cac nhom nho,
sao cho trong mdi nhom nhé déu cé day du
thanh vién 5 nhém. Cac nhém nho di chuyén
vong quanh céc ban cua cac nhom 1-5 (tuong
tng 7a — 7e). Tai mdi ban, ban nao trong nhom
phu trach hinh nao thi s€ giai thich hinh d6 cho
ca nhom. Thoi gian thuc hién 1a 10p

- Bwéc 2: Thue hién nhiém vu:

+ HS chia vé theo cac nhém va thuc hién
nhiém vu

-Buéc 3: Bao cao, thao luan

- HS trinh bay 101 gidi cho nhau

- GV s& hoi HS phan nao chua rd sé trinh bay
lai trudce 16p

-Buérc 4: Két luan, nhan dinh

-GV tong két két qua bai toan va dua ra cac

dAu hiéu nhan biét hinh binh hanh

3. Dau hi¢u nhan biét hinh binh
hanh (SGK/75)

C6 cac canh déi song song

| C6 cac canh déi bang nhau l
A s

Co hai canh dbi vira
T gisc \ SONG SONg vira bang nhau / Hinh binh hanh

C6 cac géc ddi bang nhau v ‘

C6 hai dwong chéo cét nhau
tai trung diém maéi dwong

2. Hoat dong 2: Luyén tap (20 phut)

a) Muc tiéu: HS ap dung dau hi¢u nhén ]aiét hinh binh hanh dé chimg minh mot tir gic
1a hinh binh hanh. Bong thoi két hop kién thire vé dinh nghia, tinh chat dé lam céac bai
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toan co lién quan khac

b) Noi dung: Thuc hanh 2/SGK/76, Van dung 3, Bai tap 3/SGK/80

¢) San pham:

Thuwc hanh 2: Trong cac ti giac & Hinh 9, tr gidc nao 1a hinh binh hanh?

Hink 9
Giai:
« Hinh 9a): Tt giac ABCD c6 cac canh ddi bang nhau nén 13 hinh binh hanh.
« Hinh 9b): Tt giac EFGH c6 cac goc ddi bang nhau nén 1a hinh binh hanh.
« Hinh 9¢): Tt gidc IIKL ¢6 cac canh d6i song song nén 13 hinh binh hanh.

« Hinh 9d): Tt gidc MNPQ c6 hai dudng chéo cit nhau tai trung diém cta mdi duong
nén la hinh binh hanh.

« Hinh 9e): Tt giac RSTU c6 hai goc dbi khong bang nhau nén khong 1a hinh binh hanh.

« Hinh 9g): TG giac VXYZ c6 hai canh d6i VZ va XY vira song song vira bang nhau nén
1a hinh binh hanh.

Van dung 3: Quan sat Hinh 10, cho biét ABCD va AKCH déu 14 hinh binh hanh. Ching
minh ba doan thang AC, BD va HK c6 cung trung diém O.

Hinh 10
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Giai: Xét hinh binh hanh ABCD c6 hai duong chéo AC va BD cit nhau tai trung diém
O ctia moi dudng.

Xét hinh binh hanh AKCH c¢6 hai duong chéo AC va HK cat nhau tai trung diém O cta
mdi dudng.

Vay ba doan thflng AC, BD va HK c6 cung trung diém O.

Bai tap 3/SGK/80
Cho hinh binh hanh ABCD. Goi E 1a trung diém ctia AD, F 1 trung diém ctia BC.

a) Chting minh rang tir giac EBFD 14 hinh binh hanh.

b) Goi O 1a giao diém cua hai dudng chéo ctia hinh binh hanh ABCD. Chting minh rang
ba diém E, O, F thang hang.

D -
Giai:
a) ABCD Ia hinh binh hanh nén AD = BC va AD // BC.

Ma E 1a trung diém ctua AD nén AE = ED;
F 14 trung diém ciia BC nén BF = FC.
Suy ra DE = BF.

Xét ttr giac EBFD c6 DE // BF (do AD // BC) va DE = BF nén la hinh binh hanh (dau
hiéu nhén biét).

b) Ta c6 O 1a giao diém cta hai duong chéo cia hinh binh hanh ABCD nén O 13 trung
diém cua BD.

Do EBFD I hinh binh hanh nén hai duong chéo BD va EF cét nhau tai trung diém cta
mdi dudng. Ma O 13 trung diém ctia BD nén O 13 trung diém cua EF.

Viy ba diém E, O, F thang hang.

d) T6 chirc thye hién:
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Truwong: THCS Ninh Loan

Hoat dong cia GV - HS

Tién trinh ndi dung

- Buéc 1: GV giao nhiém vu hoc tap:

+ Hoat dong nhom Thyc hanh 2.

+ Hoat dong nhom d6i Van dung 3

+ Hoat dong ca nhan Bai tap 3

- Buéc 2: HS thuc hién nhiém vu:

+ HS hoat d@pg nhom Thuc he‘mt} 2,dua vg‘lo dau
hiéu nhan biét hinh binh hanh d¢€ rat ra két luan
+ HS hoat dong nhém déi Van dung 3 va duara
101 giai

+ HS viét GT-KL va ching minh bai tap 3

- Buéc 3: Bao cao, thao luin

- M4t nhom trinh bay Thyc hanh 2, cac nhém
khac nhan Xét; ) 7

- Cac nhom doi1 bai cho nhau cham diém

- M6t nhom trinh bay Vén dung 3, cac nhom
kh'{lC nha:m xét. Cac nhom doi bai cho nhau dé
cham diém

- M6t HS 1€n v€ hinh, ghi GT-KL bai tap 3

- HS 1én bang lam bai, cac HS khac nhan xét

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh

- GV chinh x4c hoéa 161 giai, dua ra nhan xét cho
cac bai tap nhom

Thwc hanh 2: Trong céc tir giac &
Hinh 9, t&r gidc nao la hinh binh
hanh?

Bai tap 3/SGK/80

Cho hinh binh hanh ABCD. Goi E 1a
trung diém ctia AD, F 1a trung diém
cua BC.

a) Chimg minh rang tr giac EBFD 1a
hinh binh hanh.

b) Goi O 1a giao diém ciia hai duong
chéo cua hinh binh hanh ABCD.
Chung minh rﬁng ba diém E, O, F
thang hang.

4. Hoat dong 4: Van dung (5 phut)

a) Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc tim nhitng hinh anh vé hinh binh hanh trong

thuc té

b) Noi dung: GV yéu cau HS 14y vi du vé hinh binh hanh trong thyc té

¢) San pham: cac do vat, hinh anh, céng trinh kién trac c6 dang hinh binh hanh

d) To chirc thye hién:
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Hoat dong ciua GV - HS

Tién trinh ngi dung

GV yéu cau HS lay cac vi du ve hinh binh hanh
trong thuc té.

GV ¢6 thé chiéu clip vé cong trinh & Van dung
2 cho HS xem.

Toa nha Dockland, Hamburg, Puc

Link youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=s2V4-
9k3PPU &t=86s

Hoic dung Google Earth d¢& cho HS xem
Dockland Office Building, Van-der-Smissen-
Straf3e, Hamburg, Dirc
https://earth.google.com/web/@0.-
1.8773999.,0a,22251752.77375655d.35y,0h,0t,
Or

» Hwéng din tw hoc & nha

+ Hoc thudc dinh nghia, tinh cht hinh binh hanh
+ Lam bai 1, 2, 4, 5/SGK/trang 80

+ Xem trudc phan “Hinh thoi”



