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e Cac nhém cé 3 phut dé hoan thanh 5 cau hai.
e Chii cdi 8 cadc 6 mau vang s& ghép lai thanh TU KHOA Bi MAT.
O | « Nhém nao gidi ma xong s6m nhat va dang nhat sé nhan dudc "Huy hiéu Nang lugng".
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(150) Đồng hồ 5 phút đếm ngược có nhạc đọc số 1 phút cuối - YouTube.mp4
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THAO LUAN NHOM

| 2 lipid nam & dau trong
“mang té bao?
.2 Vi sao mang té bao




THAO LUAN NHOM

o3 lipid hay tinh bdt cho nhiéu nang lugng hon?
o3 lipid du trir ndng luvong thé nao? |




[

28 vi sao m& giup gilr am co thé? : :
7 quan sat dong vat ¢ xir lanh co
E gi dic biét? '

782 néu thiéu I6p mo thi cac
CO quan sé ra sao?




THAO LUAN NHOM

Nhém 7,8: hoa tan va hap thu vitamin ADEK

@3 Vi sao an rau can phai thém dau an?
@3 Vitamin nao tan trong dau?
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_ 2 lipid nam & dau trong
mang té bao?

2 Vi sao mang té bao
vira bén vira linh hoat?

07 lipid hay tinh bt cho nhiéu nang lugng hon? 7

07 lipid du trir nang lugng thé nao?

Proteinml (Cholesterol)

Lipid li thank, phéin chink, tas nén mang té'bas, Llp'd dur trir Al Iuang doi

dao: duy tri than nhiét phuc

giip mang bén ving ma véin mém des link heat
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6m 7,8: hoa tan va hap thu vitamin AD EK

3% vi sao mé& giup gilr am co thé?

2 quan sat déng vat & xir lanh cé
gi dic biét? '

3 néu thi€u I6p mé& thi cac

co quan sé ra sao?


(150) 2 phút đếm ngược nhạc sôi động two minutes countdown with music - YouTube.mp4
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CAC NHOM TRINH BAY

.2 lipid nam & dau trong
'mang té bao?

.2 Vi sao mang té bao

vira bén vira linh hoat?
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o3 lipid hay tinh bdt cho nhiéu nang lugng hon?
o3 lipid du trir ndng luvong thé nao?
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26 vi sao m& giup gitr am co thé? - s
7 quan sat dong vat & xur lanh c6
gi dac biét? '
7 néu thiéu Iop mo thi cac
~ coquan sérasao?




CAC NHOM TRINH BAY

Nhom 7,8: hoa tan va hap thuvitamin ADEK

@3 Vi sao an rau can phai thém dau an?
@3 Vitamin nao tan trong dau?







CUA LIPID

< - Lipid cung cap va tich luy nang
| lugng cho co thé, tham gia vao

Khoa va Chuyén Phiéu Luu Vao Cau tao mang te bao /ﬁ
ThéGidi Lipid

a4 % F - e


7505708904185.mp4

04

UNG DUNG CUA
CHAT BEO




D

| THENANGLUONG ) %
v

—(LUATCHOI)
o Cacnhdém ¢ 1 phat dé lua chon thé nang udng, toi thiéu 1 thé va tdi da 3

thé
o Sau do thao luan nhom va néu cach st dung thé nang lugng do (hang ngay/
thinh thoang/ khong bao gid), giai thich vi sao?




thé

/

S THE NANG LUONG

[
e Cac nhém cd 1 phuat dé lua chon thé nang ludgng, t&i thiédu 1 theé

e Sau do thao luan nhom va néu cach s dung theé nang lucgng do (ha
thinh thoang, khéng bao gid), giai thich vi sao?

thit déng vat chira ham hrong chit
béo bio hda kha cao, ching han
nhe

« Thitbd

« Thit heo

thit déng vét chira ham hrong chit
béo bio hda khi cao, chi:mg han
nhr-
+ Céc loai thit ché bién sin, vi
du thit ngudi, thit déng hop,
xuic xich.

thwe phim chira chit béo bio
héa cé lién quan dén sita dugc liét
ké cy the nhr sau:

« Phd mai/ pho mat

+» Kem twoi

+ Kem lanh

thyc phim chira chit béo bio
hoa co lién quan dén siva duoc liét
ké cy the nhar sau:

« Sira bd twoi

« Sira nguyén kem

« Sira chira 2% chit béo

Mot s6 loai thirc an nhe hodc an
vat quen thudc chira chit béo
chuyén hoa (transfat), chang
han nhw

« Khoai tiy chién

M5t s6 loai thirc an nhe hodc an
vét quen thubéc chira chat béo
chuyén hoa (transfat), chang
han nhw

+ Gachién

thit d6ng vat chira ham hrong chit
béo bio hoda kha cao. ching han
nhe

« Thit ciru

- it gia cam, vi du thit ga téi

mau

thwe phﬁ’m chita chit béo bio
hoa tir ddu va m& bao gém:

« Cac loai didu cé ngudn gbe
thire At nhwr déu co va hat co.
déu dira va mét s& cdy nhiét
ddn khac

Mot s loai thire an nhe hodc dn
vat cg.'en thudc chira chit béo
chuyen hoa (transfat), chang
han nhw

« Banh quy

Mt s6 loai thire 4n nhe hodc an

vat thudc chira chat béo
chs hoa (tramsfat), ching
han nhw

. Bénh tring trén

thwe phim chira chit béo bio
héa tir dau va m& bao gém:

+ M#& bo, mé lon va m& ciru

+ Da cha gia cim

thyc phim chira chit béo bio
hoa tir ddu va m& bao gdm:

+ Bo déng vat (bo nhén tao)

+« Mayonnaise

+ Bocacao

Mot s6 loai thitc an nhe hoac an
vat quen thuée chiva chat héo
chuyén hoa (transfat), chang
han nhw .
+ Thyc pham déng hép va
ché bién sdn

Mt sé loai thirc &n nhe hodc an
vt quen thudc chira chat béo
chuyén hoa (transfat), chang
han nhr )

+ Thywc pham déng lanh

Moét s6 loai thirc an nhe hoac n
vt quen thudc chiva chit lgéo
chuyen hoa (transfat), chang
han nhw

« Lap xurong neéng da

Mot s6 loai thirc n nhe hodc an
vt quen thuée chira chat I‘aén
chuyén hoa (transfat). chang
han nhw

« Thirc an nhanh



(150) 2-Minute Spring Flower Timer with Playful Instrumental Music - YouTube.mp4

Chat béo bao hoa:
thuong & dang ran (thit
dic biét la thit dé, san
pham tu sita dong vat, ma
dong vat..), thuong dé
tich tu trong co thé ngudi,
lam tang néng dé c6
cholesterol va gay ra cac

bénh tim mach. Khéng| ..

xau nhung phai st dung
dang luong va dung cach

¢

%)

Trong khi chat béo
khéng bao hoa thuong ¢
dang long (hat, qua, bo,
dau thuc vat, ca, rau.),
giup giam luong
cholesterol trong co thé
nguoi, va rat toét cho co
thé.

PHUONG PHAP
', DIEU TRI BEO PHi

Con chat béo chuyén
héa (Transfat) nhu do
chién cong nghiép trong
thei hién dai nhu hién
nay rat nhiéu, lai la chat
béo rat hai doi véi co thé
ngudi dac biét la tré nho,
gay ra tinh trang béo phi,
thua can va cac bhénh ly
man tinh.



béo phì.mp4

Sure khoe

* B sung Omega-3,
Omega-6 tir dau
¢4, cac loai hat.

Thuc pham

* Dau an, bo,
margarine, ché bién

Ung dung clia

B chat béo

S
RN rgs. . SR,
3l Wn ligusit 1 hoc

(Biodiesel)
Cong nghiép Dugc pham &
» San xuat xa phong, My pham

* Ta duoc, kem
dudng da, son méi.

. Thuc hanh thi nghiém phan ung
xa phong hoa

glycerol, nhién liéu
sinh hoc (biodiesel).


lam xa phong.mp4
nhiên liệu sinh học (từ dầu thừa).mp4
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UNG DUNG CUA CHAT BEO

- Chat béo duogc ding ché bién
mot so thuc pham, diéu ché xa
phong va glycerol.

- Can an du luong chat béo, két

N hop van dong (thé duc, thé thao)

mot cach phu hop dé tranh béo

phi. ﬁ
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CUNG CO

Cau 1. cong thirc chung ctia chat béo 13

A RCOOH. @ C. (RCO0),C,H-.

8. C,H,(OH). @ D. RCOONa.

@‘ k{f\\\ ‘:



Cau 2. Truong hop nao sau day chira thanh
phan chinh la chat béo?

B. Téc @ D. Dau hoa @




CUNG CO

Cau 3. Thity phan chat béo trong moi truong
kiém thu duoc

A. glycerol vamuoi C. GAYCGV()' va p—_
cua moOt acid béo. @ Xa phong @

B. glycerol va @ D. Glycerol va muoi (3
acid béo. cua cac acid beo



CUNG CO

Cau 4. Phan ung thuy phan chat béo trong
moi trudng kiém con goi 1a phan tng

C. Ester hoa @

B. Xa phong hod (2 D. Hydrogen hod €9

A. thuy phan hod @




CUNG CO

Cau 5. chat ndo sau day khong phai 1a chat béo?

A C.
(CuHsCOONCH; 67 (C,7H5,CO0).C:H: €9

B. D.
(C15H3,C0O0),C5H; @ (C;H;CO0),C3Hs;




CUNG CO

Cau 6. Nhan dinh nao sau day la dung khi so sanh
g1tra dau mé& dong thuc vat va dau béi tron may?

hoan toan V' tinh chat hoa hoc

B. giong nhau hoan @ D. déu I lipid @
toan

A. Khac nhau C. chi giéng nhau vé @



CUNG CO

Cau 7. Chon nhitng phuong phap co thé lam sach vét dau
an dinh vao quan 4o: (1) Giat bang nudc; (2) Gidt bang xa
phong; (3) Tay bang con 96% (4) Tay bang con; (5) Tay

bang giam; (6) Tay bang xing.
C.2.6.6) | €3

AM@6 €3
B. (2)’ (3)1 (4) @ D. (2), 3), (6) /)




HUONG DAN VE NHA
- Hoan tdt bai hoc
- Lam bai tdp
- Chudn bi bai tiép theo
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VIDEO MO RONG

7 loai thyc pham chifa chat béo lanh manh nhat



	Slide 1
	Slide 2: Chủ đề 9: Lipid - Carbohydrate - Protein. Polymer  
	Slide 3: Bài 26: LIPID VÀ CHẤT BÉO
	Slide 4: NỘI DUNG BÀI HỌC (2 TIẾT)
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8: BÀI 26: LIPID VÀ CHẤT BÉO (2 TIẾT)
	Slide 9: VAI TRÒ CỦA LIPID
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20: VAI TRÒ CỦA LIPID
	Slide 21: ỨNG DỤNG CỦA CHẤT BÉO
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26: ỨNG DỤNG CỦA CHẤT BÉO
	Slide 27: CỦNG CỐ
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37

