Can lam gi va
lam nhuv thé nao dé lam chi cam xuc?
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Chuyén gi xay ra v&i Na?

Na cam thay nhw thé nao?

Oi! T& 16’ 1am
wét vo cua




Oi! Té 16 lam
wdt vo cua

LUU ' sw dung cac cach giai téa cam xuc da hoc
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Em sé lam




Tiéu chi danh gia
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phd véi cdm xuc tieu cyc
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Néu gap phai tinh huéng dé6 moét lan
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Em sé& diéu chinh diéu gi?



KC’ Khi tinh huéng d6 xay ra, em sé cam thay thé nao?

Em s& lam gi dé gidi tda cac cam xuc tiéu cwc?

TiNe | Em budn vi khdng dat dugc két quéd
HUONG 1 hoc tdp nhu mong muon.
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% Em lo sg mdt diéu gi dé.
HUONG 2

TINH . o \
b wudneg 3 EM that vong vai chinh minh.




TiNe | Em budn vi khdng dat dugc két quéd
HUONG 1 hoc tdp nhu mong muon.

Nén dé ban thén dwoc buén va tim sw yén tinh dé

suy nghi xem vi sao két quad hoc tép cia minh
chwa tét, nén tim sw ho tro tir ai. Sau dd, chia sé “ \
vdi ngurdi thdn, nguoi minh tin tuong dé cé duoc \ /\

loi khuyén va sw giup dé tét nhat. /@‘ﬂ
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TiNH

. Em lo sg mdt diéu gi dé.
HUONG 2

Nén hit thé sdu dé binh tinh lai va suy
nghi xem diéu gi lam minh lo so'. Sau dé,
chia sé vdi nguoi thdn, nguoi minh tin
twong dé cé duoc 1o khuyén va s giup
d& tét nhat.




TINH

s © Em that vong vai chinh minh.

Nén dé cdm gidc dé dién ra mét chut va suy nghi
xem diéu gi khién minh thdy thédt vong vé ban
thén. Tir d6 cé thé tim dén ngudi thdn, ngudi
minh tin twdng dé chia sé hodic tham gia cdc hoat
déng vdn nghé, thé thao theo sd thich, ndng
khiéu dé tim duorc sy thodi mdi, ty tin vé bdan
than.




// ’.:'— Nn Vé ~ ) \
 Viét nhat ki cling la
| g e e ?

"\ mot cich dé giai téa |

\ ? V4

\ cam xdc. ,

—

_— e mm o =—




LAM HIIP

NIEM VUL <2/ ™
o ) | | =




Theo em, hop niém vui dung dé 1am gi?

Vi sao em can diéu d6?

Pé lwu gitr nhirng ki niém, nhirng diéu lam
em thay vui vé.

Khi gap nhirng cam xuc tiéu cuc, em co
thé xem lai nhirng diéu lam minh thay

vui dé gidi tda cdm xuc tiéu cuec. J



NIEM VUI
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- Cat gidy thd céng thanh nhirng
hinh em yéu thich (trai tim, bong
hoa, ...)

- Viét viéc lam em vui vao nhitng

hinh em vira cat




Em da hoc dwoc gi qua bai
dao duc nay?

Em thay do6i diéu gi dé lam
chu cac cam xuc tiéu cuc?
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Budn, chadn, thét vong, tu ti
‘ So’ hdi, tuc giGn, ... chdang khi nao lanh
Tim cdch giai toa thdat nhanh
Hit séu, thuw gidn, thuwc hanh thé thao.
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PHIEU REN LUYEN

LA L — g Bai 10. KIEM CHE CAM XUC TIEU CUC
o e, &
TrUONG: . cesesesosssss ol SRS ERTOER S
1. Em hay thuc hién viéc nhitng viéc lam dé kiém ché cam xtc tiéu cuc va ghi vao
bang sau:
Thai gian Viéc lam cia em Em cam thay

2. Xin y kién clia nguoi than vé nhiing viéc lam ctia em
~Thai d6 ctia con nhu thé nao khi gap nhirng tinh huéng khién con cé cadm xc tiéu cuc?
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