TNXH
Tiết  59: Ôn tập chủ đề: CON NGƯỜI VÀ SỨC KHỎE
(TIẾT 2)

I. Yêu cầu cần đạt
1. Năng lực đặc thù:
- Vận dụng kiến thức và kĩ năng đã học: Thể hiện được tình cảm và cách ứng xử phù hợp với người lạ.
- Thực hành và vận dụng một số kiến thức của chủ đề để chăm sóc và bảo vệ sức khỏe cho bản thân.
2. Năng lực chung: 
- Thể hiện qua việc thực hiện các hoạt động và sự chuẩn bị của HS.
- Chia sẻ, trao đổi cùng bạn những điều liên quan đến con người và sức khỏe.
- Thể hiện được cách ứng xử phù hợp với các tình huống xảy ra trong bài.
3. Phẩm chất
 - Giữ gìn sức khỏe, yêu bản thân.
- Thực hiện thường xuyên việc chăm sóc sức khỏe bản thân,
- Biết thực hiện những việc làm có lợi cho sức khỏe và bảo đảm an toàn cho bản thân
II. Chuẩn bị:
    1/ GV:, tranh,… giáo án powet, clip bài hát con cào cào
    2/ HS: SGK TN&XH
III.CÁC HOẠT ĐỘNG HỌC:

	Hoạt động giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Hoạt động khởi động: (5 phút)
Mục tiêu: Tạo hứng thú và khơi gợi lại nội dung bài học của tiết học trước.

	- GV hướng dẫn HS hát bài “Con cào cào”
- GV nhận xét, dẫn dắt vào bài mới 
- GV nói tên bài và viết lên bảng: 
Bài 28:Ôn tập chủ đề:Con người và sức khỏe(tiết 2)
	Cả lớp cùng hát

- HS nhắc lại tên bài.


	Hoạt động 1: Luyện tập thể thao (10 phút)
  Mục tiêu:  HS nêu được ích lợi và thực hành một số động tác luyện  tập thể dục thể thao

	- GV yêu cầu HS quan sát tranh 1, 2 SGK trang 118 và thảo luận theo câu hỏi:
* Các bạn trong tranh đang làm gì?
* Việc làm đó đem lại lợi ích gì cho sức khỏe?
- GV mời đại diện nhóm trình bày
-> HS nhận xét, GV nhận xét,
Kết luận:Em dành thời gian tập luyện thể thao để cơ thể khỏe mạnh.
	Quan sát tranh và thảo luận nhóm 2


Các nhóm trình bày nhóm khác nhận xét 


	Hoạt động 2: Đóng vai (15 phút)
  Mục tiêu: HS biết cách xử lí tình huống khi người lạ cho quà.

	- GV giới thiệu tranh 6 SGK trang 118
- GV tổ chức cho HS thảo luận nhóm, sắm vai giải quyết tình huống.
- Mời lần lượt các nhóm sắm vai
->HS nhận xét, GV nhận xét
 Kết luận: Em nói không và tránh xa những người lạ để đảm bảo an toàn cho bản thân.
* Hoạt động tiếp nối: GV giao việc về nhà cho HS: Quan sát bầu trời ban ngày và ban đêm.
	Quan sát
Thảo luận nhóm 4 

 Các nhóm sắm vai



HS lắng nghe


 Điều chỉnh sau tiết dạy( Nếu có)
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