Tuần 26
CHỦ ĐỀ: CON NGƯỜI VÀ SỨC KHỎE

Tiết 52                 BÀI 25. EM ĂN UỐNG LÀNH MẠNH (TIẾT 1)
I. Yêu cầu cần đạt
1. Phẩm chất:

- Nhân ái: Yêu thương mọi người, như biết chia sẻ đồ ăn với mọi người trong gia đình, bạn bè, những người khó khăn.

- Trung thực: Nói đúng về những gì mình đã ăn, ăn bao nhiêu, ăn như thế nào.

- Chăm chỉ: Không được bỏ bữa, nhất là bữa ăn sáng, luyện tập cách ăn uống hợp lý tốt cho sức khỏe.

- Trách nhiệm: Có trách nhiệm với bản thân bằng cách ăn nhiều rau, hoa quả, ăn đủ bữa và hạn chế ăn những thức ăn không tốt cho sức khỏe.
2.Năng lực:

- Năng lực tự chủ và tự học: Nêu tên được một số thức ăn và đồ uống. Tự nhận xét được thói quen ăn uống của bản thân.

- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Thực hiện các hoạt động thảo luận nhóm để tìm hiểu về số bữa cần ăn trong ngày, thói quen ăn uống của bản thân, tên một số thức ăn, đồ uống giúp cho cơ thể khoẻ mạnh và an toàn.

- Năng lực giải quyết vấn đề: Đưa ra ý kiến, phân tích và ra quyết định giải quyết tình huống liên quan đến bài học em ăn uống lành mạnh đối với cuộc sống của con người.

II. Chuẩn bị: 
1. Giáo viên:  - Bài giảng điện tử, bảng nhóm.- Tranh ảnh minh hoạ trong SGK.
2. Học sinh: - Sách TNXH
III. Hoạt động dạy học:

	Hoạt động khởi động ( 5 phút)
* Mục tiêu:
- Tạo không khí vui tươi trước khi bắt đầu vào tiết học.

- Khơi gợi lại nội dung của tiết học trước.

	- GV chia lớp thành 4 nhóm, tổ chức hoạt động dưới hình thức trò chơi “Cùng ăn sáng nào”.

- GV phổ biến luật chơi: Các thành viên của nhóm lần lượt nêu tên các món ăn của bữa sáng từ thứ hai đến thứ sáu. Nhóm nào nêu được nhiều món ăn sẽ được nhận chiến thắng.

- GV nhận xét câu trả lời của các học sinh.

- GV dẫn dắt vào bài học : “Ngoài bữa sáng, các em cần phải ăn vào những buổi nào nữa? Để tìm hiểu câu trả lời, hôm nay chúng ta cùng đến với bài học “Em ăn uống lành mạnh.”  
- GV nói tên bài và viết lên bảng.

- GV yêu cầu hs nhắc lại tên bài.
	- HS chơi trò chơi và trả lời câu hỏi.

- HS lắng nghe, nhận xét và bổ sung câu trả lời.

- HS lắng nghe



	Hoạt động 1:  Các bữa ăn chính trong ngày(  12 phút)
* Mục tiêu: HS nêu được mỗi ngày có 3 bữa chính: sáng, trưa, tối.

	Bước 1: Thảo luận nhóm 

  - GV chia lớp thành 6 nhóm mỗi nhóm 5 em.

  - HS quan sát tranh và thảo luận nhóm.

  - Nhóm 1, 2 thảo luận tranh 1.

- Nhóm 3, 4 thảo luận tranh 2.

- Nhóm 5, 6 thảo luận tranh 3.

Trả lời câu hỏi: 

+ Bạn An ăn lúc mấy giờ và ăn những món gì?

+ Bạn An ăn bao nhiêu bữa ăn chính mỗi ngày?

Bước 2: Làm việc toàn lớp

· Đại diện của 3 nhóm học sinh lên chỉ và nói tên nội dung của từng tranh mà nhóm đã thảo luận.

Kết luận: Mỗi ngày em cần ăn đủ ba bữa chính. 

- GV đặt câu hỏi liên hệ bản thân HS: “Em ăn các bữa chính vào thời gian nào trong ngày?” 

=> GV nhận xét – chốt: Mỗi ngày em cần ăn đủ 3 bữa chính: sáng, trưa và tối.
	- HS thảo luận nhóm 5 HS, quan sát SGK/T.104, 105 và trả lời câu hỏi.

· - HS di chuyển về nhóm mới để chia sẻ nội dung em đã thảo luận lần 1 và trả lời câu hỏi:

- Đại diện của 3 nhóm trình bày. 

· Tranh 1: An ăn sáng (bánh mì, trứng, cà chua, rau, sữa)

· Tranh 2: An ăn trưa ở trường (cơm, canh, thịt, rau, nước lọc)

· Tranh 3: An ăn tối cùng gia đình (cơm, canh, thịt, cá, rau, trái cây)
- HS nhận xét, bổ sung ý kiến

- HS trả lời.
- HS lắng nghe

	Hoạt động 2: Ăn uống đúng giờ ( 8 phút)
* Mục tiêu: HS nêu được thời gian hợp lí cho các bữa ăn trong ngày.

	- GV đặt câu hỏi: “Em ăn các bữa chính vào thời gian nào trong ngày?”
- GV tổ chức cho các nhóm HS trình bày.

- GV và HS nhận xét.

- GV giáo dục kĩ năng sống: Khi ăn, các em cần ăn hết suất ăn, không được bỏ thừa, lãng phí thức ăn và khi ăn hết suất ăn sẽ đảm bảo đủ chất dinh dưỡng cho cơ thể

=> GV nhận xét – chốt: Em cần ăn đúng giờ.
	- Nhóm HS thảo luận.

- Các nhóm HS trình bày.

- HS nhận xét, bổ sung.

- HS lắng nghe.



	Hoạt động 3: Em là Phóng viên nhí ( 7 phút)
* Mục tiêu: HS tập làm phóng viên nhí.

	- GV chia lớp thành các nhóm 4 HS. Mỗi nhóm sẽ có 1 bạn đóng vai làm phóng viên. GV hướng dẫn bạn phóng viên phỏng vấn từng thành viên của nhóm mình về đề tài “Ăn uống lành mạnh”.

Gợi ý câu hỏi:

+ Mỗi ngày bạn ăn bao nhiêu bữa? Vào thời gian nào?

+ Mỗi bữa bạn ăn những gì?

+ Món ăn bạn yêu thích nhất là gì?

- GV tổ chức cho nhóm HS tham gia hoạt động.

=> Kết luận: Mỗi ngày em cần ăn đủ 3 bữa chính và ăn đúng giờ.
	- HS tham gia trò chơi

- Hoạt động nhóm 4

HS trình bày- bổ sung- nhận xét 

	Hoạt động tiếp nối sau bài học: ( 3 phút)
- GV hỏi: Chuyện gì sẽ xảy ra nếu chúng ta ăn uống không đúng giờ?

* GV kết luận: Nếu ăn uống không đúng giờ thì sẽ ảnh hưởng đến sức khỏe, gây ra một số bệnh về tiêu hóa như đau dạ dày ... Vậy chúng ta cần phải ăn uống đúng giờ để có một sức khỏe tốt. 

- Dặn HS chuẩn bị tiết 2.
	- HS trả lời

- HS lắng nghe và thực hiện


Điều chỉnh sau tiết dạy( nếu có)
