TNXH
Tiết :49                             CÁC GIÁC QUAN CỦA EM( T 2) 

I. Yêu cầu cần đạt:
1Năng lực đặc thù:

-Trình bày, giới thiệu được một cách bảo vệ các giác quan của cơ thể và phòng tránh cận thị học đường.

- Viết, vẽ hoặc sử dụng tranh ảnh, video,... để chia sẻ với những người xung quanh về các cách bảo vệ các giác quan của cơ thể và phòng tránh cận thị học đường.
2. Năng lực chung

- Sưu tầm và giới thiệu được một số giác quan và cách bảo vệ các giác quan của cơ thể.

- Biết cách chia sẻ, làm việc nhóm để hoàn thành nhiệm vụ.
- Biết vẽ và trang trí sản phẩm, làm khẩu hiệu để tuyên truyền mọi người có ý thức bảo vệ giác quan của bản thân 

3. Phẩm chất: 

-Thường xuyên tìm hiểu cách bảo vệ các giác quan của bản thân và chia sẻ với mọi người xung quanh.

- Không đồng tình với những hành vi phá hoại môi trường, các hành vi gây ảnh hưởng xấu đến các giác quan.

-Có ý thức bảo vệ môi trường  và phòng tránh cận thị học đường.
II/ Chuẩn bị: 
1. GV:  laptop, giấy A3, bảng nhóm, video,…

- Các đồ vật, đồ chơi, trái cây hoặc hoa có mùi thơm.

2. HS: tranh ảnh sản phẩm sưu tầm, bút, màu vẽ, giấy vẽ,…
III/ Các hoạt động:

	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	Hoạt động 1: Khởi động (5 phút)
-GV tổ chức cho HS tham gia trò chơi “Bói ra con vật”. Trò chơi rèn luyện HS nhận định chính xác môi trường xung quanh bằng các giác quan.

- GV phổ biến luật chơi

- Gv nhận xét – giới thiệu bài
	-HS lắng nghe- HS thực hành chơi trò chơi



	Hoạt động 2: Phòng tránh cận thị.(14 phút)
-Mục tiêu: HS biết cách phòng tránh cận thị.

PP: Quan sát , thảo luân , trình bày

	GV tổ chức cho HS quan sát tranh 1, 2, 3, 4 trang 98 SGK và thảo luận nhóm 4: “Nội dung các tranh vẽ gì? Em cần làm gỉ để phòng tránh cận thị? 

-GV và HS cùng nhận xét, rút ra kết luận.

-GV cho HS quan sát tranh ở cuối trang 98 SGK và thảo luận nhóm 2: 

Bạn Nam đang nói gì với mẹ? Theo em, mẹ của Nam sẽ làm gì để giúp bạn trong tình huống này?

Kết luận: Để tránh bị cận thị, em nên ngồi học đúng tư thế, học bài và đọc sách nơi có đủ ánh sáng, nghỉ ngơi thị giác từng lúc. cần ăn đầy đủ chất, khám mắt định kì đế giúp đôi mắt sáng và mạnh khoẻ.
	Học sinh quan sát tranh, thảo luận nhóm 4.

-Đại diện nhóm trình bày

- Học sinh quan sát tranh cuối trang 98 và thảo luận nhóm 2.

- Mẹ của Nam nên cho bạn đi khám mắt để được bác sĩ hướng dẫn cách bảo vệ mắt

-HS lắng nghe



	Hoạt động 3: Bảo vệ các giác quan(13 phút)
-Mục tiêu: HS biết cách bảo vệ các giác quan.


	

	-GV tổ chức cho HS quan sát tranh 1,2,3, 4 ,5 trang 99 SGK, thảo luận nhóm và trả lời các câu hỏi:

+ Những việc làm của các bạn trong tranh gây hại như thế nào? 

+ Em nên làm gì để bảo vệ các giác quan? 

· GV mời một số HS Trình bày 1 phút và cùng HS nhận xét, rút ra kết luận.

-GV tổ chức cho HS thảo luận và nhận xét câu nói của bạn An: “Đeo khẩu trang khi ra đường sẽ xấu và khó thở lắm!”. Em có đồng ý với ý kiến của bạn An không? Vì sao? 

GV lưu ý thêm cho HS: nên đeo khẩu trang vừa vặn, không quá chật.

*Kết luận: Em cần bảo vệ các giác quan của mình.

HS tập đọc các từ khoá của bài: “Giác quan - Bảo vệ”.

4.Hoạt động tiếp nối:(3 phút)

GV yêu cầu HS về nhà nói với người thân cách bảo vệ các giác quan.
HS thực hành bảo vệ các giác quan và cha mẹ HS nhận xét.

-Về nhà xem trước bài 24 Em giữ vệ sinh cơ thể
	Học sinh quan sát tranh, thảo luận nhóm và trả lời câu hỏi.

Tranh 1: bạn trai nghe nhạc quá lớn gây hại tai

Tranh 2: bạn gái uống nước quá nóng làm đau rát lưỡi

Tranh 3: bạn trai chọc bút chì vào lỗ mũi sẽ làm tốn thương mũi 

Tranh 4: bạn gái sờ tay vào ấm nước nóng làm bỏng tay.

-HS trình bày 1 phút

-Không nghe âm thanh quá lớn, --không ăn thức ăn quá nóng hoặc quá lạnh, không ngửi những mùi có tính kích thích hoặc chọc vật nhọn vào mũi, không sờ tay vào các vật quá nóng, quá lạnh,...

-Không đồng tình với ý kiến của bạn An vì đeo khẩu trang giúp bản thân không hít bụi, khí độc, bảo vệ các giác quan và giúp bảo vệ sức khoẻ.

- HS trả lời – nhận xét

- HS đọc từ khóa.

HS lắng nghe


 Điều chỉnh sau tiết dạy( nếu có)

TNXH

Chủ đề: : CON NGƯỜI VÀ SỨC KHOẺ

Tiết  50                           BÀI 24: EM GIỮ VỆ SINH CƠ THỂ ( T 1)

I/ Yêu cầu cần đạt

1.Năng lực đặc thù

- HS nêu được những việc cần làm để giữ vệ sinh cơ thể.

- Biết thực hiện được các bước chải răng đúng cách, lợi ích của việc tắm gội hằng ngày

2.Năng lực chung:

-Tự giác học tập, tham gia vào các hoạt động.

- Có thói quen trao đổi, giúp đỡ nhau trong học tập; biết cùng nhau hoàn thành nhiệm vụ học tập theo sự hướng dẫn của thầy cô.

- Biết thu nhận thông tin từ tình huống, nhận ra những vấn đề đơn giản và giải quyết được vấn đề

3.Phẩm chất:
- Tích cực tham gia các hoạt động trong tiết học.

- Ghi nhận kết quả việc làm của mình một các trung thực.

- Ý thức được trách nhiệm của bản thân trong nhà trường và gia đình

II/ Chuẩn bị: 
1. GV:  - Hộp quà, bài giảng điện tử, bảng nhóm.- Tranh ảnh minh hoạ trong SGK.
2.HS:  - Sách TNXH
III/ hoạt động dạy học:

	Hoạt động giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Hoạt động 1: Khởi động

Mục tiêu:Tạo không khí vui tươi trước khi bắt đầu vào tiết học.Tạo tình huống dẫn vào bài.

Phương pháp – hình thức:Tổ chức trò chơi

	GV tổ chức dưới hình thức trò chơi “Chuyền quà”.

- GV phổ biến luật chơi: Cả lớp vừa hát bài “Bé tập đánh răng” vừa chuyền hộp quà. Khi bài hát kết thúc, bạn nào đang giữ hộp quà sẽ trả lời câu hỏi có trong hộp “Việc giữ vệ sinh răng miệng giúp ích gì cho em?” 

- GV nhận xét câu trả lời của các học sinh.

- GV dẫn dắt vào bài học : “Việc giữ sạch răng miệng đem lại nhiều lợi ích như thế, vậy làm thế nào để giữ vệ sinh đúng cách. Hôm nay chúng ta cùng đến với bài học“Em giữ vệ sinh cơ thể.”  

- GV nói tên bài và viết lên bảng: 


	HS lắng nghe luật chơi trò chơi 
- HS trả lời đúng được nhận 1 vỗ tay.
- HS khác nhận xét, bổ sung ý kiến


	2. Hoạt động 2: : Giữ vệ sinh răng miệng đúng cách.

* Mục tiêu: HS biết được những lợi ích của việc giữ vệ sinh răng miệng; nêu được các bước chải răng đúng cách.

* Phương pháp: Thảo luận nhóm.

	- GV chia các HS thành các nhóm đôi để thảo luận. GV yêu cầu học sinh quan sát tranh trong SGK trang 100 và tìm hiểu những lợi ích của việc giữ vệ sinh răng miệng và các cách để giữ vệ sinh răng miệng thông qua việc trả lời câu hỏi “Chuyện gì xảy ra với bạn An?”

- Các nhóm trình bày.

- Tranh 1 : Bạn An bị đau răng.

- Tranh 2: Mẹ dắt bạn An đi nha sĩ.

- GV đặt câu hỏi: “Để không bị đau răng như bạn An, các em cần làm gì để giữ vệ sinh răng miệng?” 

 => GV nhận xét – chốt: Chúng ta cần giữ vệ sinh răng miệng bằng cách chải răng sau mỗi bữa ăn và trước khi ngủ, không ăn nhiều bánh kẹo,…

- GV tổ chức cho HS thảo luận nhóm 4 thực hiện nhiệm vụ học tập: “Thực hiện các bước chải răng đúng cách theo mô hình mẫu”.

+ GV tổ chức cho một số nhóm chia sẻ trước lớp
- GV cho học sinh nhận xét – GV nhận xét.

- GV hỏi “Hằng ngày em đã chải răng đã đúng cách chưa?”

- GV tổng kết bằng các tranh cuối trang 100 hoặc các video clip về các bước chải răng đúng cách.

=> Kết luận: Để giữ vệ sinh răng miệng sạch sẽ, em cần phải chải răng sau mỗi bữa ăn và trước khi đi ngủ.
	- Thảo luận nhóm đôi
-  Đại diện trình bày về lợi ích của việc giữ vệ sinh răng miệng và các bước chải răng đúng cách.

- Thảo luận nhóm 4 HS

- Trình bày trước lớp

- Nhận xét, bổ sung

HS lắng nghe

	   Hoạt động 2: Ích lợi của việc tắm gội mỗi ngày.
* Mục tiêu: HS biết được ích lợi của việc tắm gội mỗi ngày.
 * Phương pháp : Cho học sinh quan sát

	GV cho HS quan sát các tranh ở trang 101 SGK, hỏi đáp về nội dung của tranh. GV chia lớp thành các nhóm 4 HS, hướng dẫn HS đóng vai để thể hiện nội dung của tranh.

          + Bạn 1: Đóng vai Nam.

          + Bạn 2: Đóng vai mẹ của Nam.

          + Bạn 3: Đóng vai bạn của Nam.

          + Bạn 4: Người dẫn chuyện và trả lời câu hỏi: “Tại sao Nam cần tắm gội sau khi đi chơi đá banh về?”

 -  GV tổ chức cho các nhóm HS đóng vai.

 - GV và HS nhận xét.

=> GV nhận xét – chốt: Việc tắm gội mỗi ngày và sau khi hoạt động vận động giúp các em giữ sạch cơ thể, ngăn ngừa các bệnh về da và tăng khả năng phòng tránh các bệnh nhiễm khuẩn.

Hoạt động tiếp nối sau bài học: Củng cố và dặn dò. 

- Yêu cầu HS về nhà tự tắm gội và chải răng đúng cách

- Nhận xét, tuyên dương
	HS trao đổi để sắm vai- nói ích lợi của việc tắm gội mỗi ngày

- Trình bày trước lớp tình huống trong tranh.

- HS quan sát nhận xét 

HS lắng nghe


Điều chỉnh sau tiết dạy:( Nếu có)

