Thứ tư, ngày 27 tháng 3 năm 2024

Tự nhiên và xã hội

Tiết 55: EM VẬN ĐỘNG VÀ NGH NGƠI
 I.Yêu cầu cần đạt: 
- Chăm học, đoàn kết, giúp đỡ bạn trong học tập.

-  Học sinh nêu được tác hại của việc vận động và nghỉ ngơi không hợp lí.Nêu được các hoạt động vận động và nghỉ ngơi có lợi cho sức khỏe. Liên hệ và nêu được các hoạt động dành nhiều thời gian để cơ thể khỏe mạnh.Có ý thức vận dụng kiến thức, kĩ năng học được vào cuộc sống.

- Học sinh tự học để hoàn thành nhiệm vụ học tập.Biết hợp tác, tham gia nhận xét và phát biểu trong tiết học.
II. Đồ dùng và phương tiện dạy học
GV: Máy tính, tranh

HS: Sách giáo khoa

III. Các hoạt động chủ yếu
	Hoạt động của  giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Hoạt động 1. Khởi động (5)

Mục tiêu: Tạo hứng thú khi bước vào tiết học.

	- Giáo  viên yêu cầu học sinh nêu các món ăn vào buổi trưa hoặc buổi sáng của mình? 

Giáo viên tổ chức cho học sinh nghe và hát theo bài “Con cào cào” (sáng tác: Khánh Vinh).

 GV dẫn dắt vào bài học
	- Học sinh nêu

- Lớp nhận xét 

Học sinh hát và vận động theo nhạc

	Hoạt động 2. Tìm hiểu về tác hại của thói quen sinh hoạt không hợp lí (12)phút) 

Mục tiêu: Giúp học sinh nêu được tác hại của việc vận động và nghỉ ngơi không hợp lí.

	- Kể những việc em thường làm sau khi đi học về.

Giáo viên yêu cầu quan sát các tranh 1, 2, 3 trang 108 

Em có nhận xét gì về thói quen sinh hoạt của bạn An?

Ví dụ: Bạn An thường học bài đến mấy giờ? Bạn An thường đi ngủ lúc mấy giờ? Chuyện gì đã xảy ra với An? Vì sao?

 - Giáo viên yêu cầu 2 - 3 cặp học sinh lên chỉ tranh và hỏi - đáp trước lớp.

 - Giáo viên và học sinh cùng nhận xét và rút ra kết luận: Thói quen sinh hoạt không hợp lí sẽ có hại cho sức khoẻ.
	- Học sinh nêu trước lớp 
- Học sinh quan sát và nêu nội dung tranh 
- Học sinh thảo luận thoe nhóm đôi
- Vài cặp học sinh lên chỉ tranh và hỏi-đáp trước lớp.

- Học sinh nhận xét và rút ra kết luận

	Hoạt động 2. Ích lợi của hoạt động vận động và nghỉ ngơi đúng cách (12 phút)
* Mục tiêu: Giúp học sinh nêu được ích lợi của việc vận động và nghỉ ngơi đúng cách.

	- Yêu cầu học sinh quan sát tranh/109

- Bác sĩ khuyên bạn An nên vận động và nghỉ ngơi như thế nào? 

Việc làm đó có lợi ích gì cho sức khoẻ của An?

 - Giáo viên tổ chức cho học sinh chia sẻ ý kiến trước lớp và nhận xét. 

- Giáo viên và học sinh cùng nhận xét và rút ra kết luận.
	- Học sinh tranh theo yêu cầu của giáo viên.
-Học sinh thảo luận sắm vai để dưa ra lời khuyên của bác sĩ.
- Đại diện nhóm trình bày
- Học sinh nhận xét và rút ra kết luận.

	Hoạt động 3. Liên hệ thực tế (7 phút): 

 Mục tiêu: Giúp học sinh tự liên hệ và nêu được tác hại/ích lợi của thói quen sinh hoạt của bản thân.

	Giáo viên nêu câu hỏi: “Em có thói quen sinh hoạt hằng ngày như thế nào?” và tổ chức cho học sinh thảo luận theo nhóm đôi.

 - Giáo viên mời các nhóm chia sẻ ý kiến trước lớp. Giáo viên và học sinh cùng nhận xét. Giáo viên đặt thêm câu hỏi để liên hệ mở rộng: “Thói quen sinh hoạt đó tốt hay không tốt? Vì sao?
	Học sinh thảo luận theo nhóm đôi.

Các nhóm chia sẻ ý kiến trước lớp

 Học sinh nhận xét. - Học sinh trả lời.

	Hoạt động tiếp nối sau bài học (2-3 phút) 

- Giáo viên yêu cầu học sinh về quan sát thói quen sinh hoạt của người thân trong gia đình. Chuẩn bị tranh vẽ hoặc ảnh chụp một môn thể thao hoặc hoạt động nghỉ ngơi mà mình thích (để phục vụ cho tiết học sau).
	Học sinh thực hiện theo yêu cầu của giáo viên.


                                                   Long Giao, ngày 26 tháng 3 năm 2024
                                                  Người thực hiện

                                                   Lê Thị Kim Sa  

Tự nhiên và xã hội

Tiết 56: VẬN ĐỘNG VÀ NGH NGƠI 
I.Yêu cầu cần đạt: 
- Có ý thức giữ vệ sinh cá nhân, thực hiện các quytắcbảovệsứckhoẻ và an toàn cho bản thân, gia đình, bạn bè và những người xung quanh; cóýthứcvận dụng kiến thức, kĩ năng học được vào cuộc sống

- Nêu được các hoạt động vận động và nghỉ ngơi có lợi cho sức khoẻ;nêu được các hoạt động cần dành nhiều thời gian để cơ thể khoẻ mạnh. Liên hệ được các hoạt động cần dành nhiều thời gian để cơ thể khoẻ mạnh. Biết vận động và nghỉ ngơi một cách hợp lí. Năng lực chú trọng: 

Phát triển năng lực tự chủ và tự học, năng lực giao tiếp và hợp tác, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo.

II. Đồ dùng dạy học

III. Các hoạt động chủ yếu

	Hoạt động khi động và khám phá (3-5 phút): 

 Mục tiêu: Tạo hứng thú và gợi nhớ lại nội dung học của tiết học trước

	Giáo viên tổ chức cho học sinh hát và vận động theo lời bài hát “Tập thể dục buổi sáng” (sáng tác: Minh Trang). 

Giáo viên đặt câu hỏi: “Sau khi tập thể dục theo bài hát, các em cảm thấy thế nào?

”. Học sinh trả lời tự do. Giáo viên dẫn dắt vào bài tiết 2
	Học sinh cùng hát và trảlời câuhỏi.

	Hoạt động 1. Các hoạt động vận động (9-10 phút): 

Mục tiêu: Giúp học sinh nhận biết các hoạt động vận động phù hợp với cơ thể và lứa tuổi.

	Giáo viên chia lớp thành các nhóm đôi, yêu cầu các nhóm quan sát tranh trong sách học sinh trang 110 và trả lời các câu hỏi sau:

 Kể tên các hoạt động có trong tranh. Em thích hoạt động vận động nào? Vì sao? 

- Giáo viên tổ chức cho một số nhóm lên chia sẻvới lớp.

-  Giáo viên đặt câu hỏi để liên hệ mở rộng: “Ngoài các hoạt động trên, em còn biết những hoạt động vận động nào khác có lợi cho sức khoẻ?”

 - Giáo viên và học sinh cùng nhận xét, rút ra kết luận: Vận động đúng cách và phù hợp sẽ giúp cơ thể khoẻ mạnh.
	Các nhóm quan sát tranh và trả lời các câu hỏi của giáo viên.

 - Học sinh quan sát và thực hiện nhiệm vụ theo nhóm.

 - Một số nhóm lên chia sẻ với lớp.

Học sinh nhận xét, rút rakết luận

	Hoạt động 2. Các hoạt động nghỉ ngơi (9-10 phút): 

 Mục tiêu: Giúp học sinh nhận biết các hoạt động nghỉ ngơi phù hợp với cơ thể và lứa tuổi

	Giáo viên tổ chức cho học sinh quan sát tranh trong sách học sinh trang 111, thảo luận nhóm đôi theo các câu hỏi gợi ý: Kể tên các hoạt động có trong tranh. Em chọn cách nghỉ ngơi nào có lợi cho sức khoẻ? 

- Giáo viên mời một số nhóm lên chia sẻ với cả lớp.

 - Giáo viên và học sinh cùng nhận xét, rút ra kết luận: Nghỉ ngơi đúng cách và phù hợp sẽ giúp cơ thể khoẻ mạnh
	- Học sinh quan sát tranh, thảo luận nhóm đôi theo các câu hỏi của giáoviên.

- Học sinh quan sát và thực hiện nhiệm vụ theo nhóm. - Một số nhómlên chia sẻvới cảlớp

- Học sinh nhận xét, rút ra kết luận.

	Liên hệ bản thân (6-7 phút): * 

Mục tiêu: Giúp học sinh tự liên hệ và nêu được các hoạt động cần dành nhiều thời gian để cơ thể khoẻ mạnh.

	- Giáo viên tổ chức cho học sinh làm việc theo nhóm đôi, chia sẻ những hoạt động vận động và nghỉ ngơi mà bản thân đã làm dựa trên tranh, ảnh đã chuẩn bị theo các câu hỏi gợi ý sau: Em thường dành nhiều thời gian cho hoạt động vận động và nghỉ ngơi nào để cơ thể khoẻ mạnh? Chúng ta có nên vận động quá sức không? Vì sao? 
- Giáo viên mời học sinh chia sẻ câu trả lời. 
- Giáo viên và học sinh cùng nhận xét, rút ra kết luận: Em vận động, nghỉ ngơi hợp lí.
	Học sinh làmviệc theo nhóm đôi,chia sẻ những hoạt động vận độngvà nghỉ ngơi mà bản thân đã làm

Học sinh chia sẻ câu trả lời. - Học sinh tập đọc các từ khoá của bài:“Hoạt động - Nghỉ ngơi”

	
	Học sinh thực hiện theo yêu cầu của giáo viên.


	I


---------------------------------------
Tự nhiên xã hội*********

Tiết 57: Em biết tự bảo vệ 
I. Yêu cầu cần đạt
- Phẩm chất:trách nhiệm: biết tự bảo vệ bản thân
-Nhận biết được vùng riêng tư cảu cơ thể cần được bảo vệ. -Thực hành nói không và tránh xa người có hành vi đụng chạmhay đe dọađếnsựantoàn của bản thân. -Thực hành nói với người lớn tin cậy để được giúp đỡ khi cần.
- Giao tiếp: qua các hoạt động nhóm. Giải quyết vấn đề qua các hoạt động giải quyết tình huống
II. Đồ dùng dạy học: Tranh, 

III. Các hoạt động chủ yếu

	1. Khởi động ( 6)

MT: Tạo hứng thú khơi gợi những hiểu biết sẵn có của HS về cách tự bảo vệ bản thân, dẫn dắt vào bài mới.

	GV tổ chức cho HS chơi trò chơi ghép hình theo nhóm 4. - GV yêu cầu HS nbhận xét, GV nhận xét dẫn dắt HS vào bài học:” Em biết tự bảo vệ.”
	HS chơi trò chơi ghéptranhtheo nhóm4. 

-HS nhận xét.

	Hoạt động 1: Vùng riêng tư của cơ thể *

Mục tiêu:HS biết được những vùng riêng tư của cơ thể cầnh được bảo vệ.

	GV tổ chức cho HS quan sát tranh 1,2 trang 112 SGK. Chỉ các vùng riêng tư trên cơ thể của hai bạn trong tranh theo nhóm 2. 

- GV mời một số nhóm chia sẻ trước lớp. 

- GV cùng HS nhận xét và rút ra kết luận.

 Kết luận: Các vùng riêng tư trên cơ thể gồm: miệng, ngực, phần giữa hoa đùi và phân mông.
	-HS quan sát tranhvàthảoluậnnhóm2 

-HS trình bày trướclớp-HS nhận xét 

-HS đọc kết luậntheoGV

	2. Nói không với những hành vi đụng chạm vào vùng riêng tư trên cơ thể

MT: HS biết được những vùng riêng tư của cơ thể cầnh được bảo vệ.

	GV treo hai tranh ở phía dưới trang 112, tổ chức cho HS hoạt động chung cả lớp với câu hỏi 

+ Trong tranh, bạn Hoa và bạn Nam đã nói gì? Tại sao ? 

+ Khi nào em có phản ứng giống như của bạn Hoa và bạn Nam?

 -GV và HS cùng nhận xét, rút ra kết luận. 

Kết luận: Em bảo vệ vùng riêng tư của cơ thể mình và giữ an toàn cho bản thân.

 Lưu ý: GV có thể tổ chức cho HS sắm vai thực hành nói không với hành vi động chạm cơ thể.
	HS quan sát tranhvàtrảlờicâuhỏi của GV

-HS nhận xét. 

-HS đọc kết luậntheo GVnhóm, lớp.

	3. Ứng xử với những đối tượng khác nhau 

*Mục tiêu:HS biết cách ứng xử với người thân, bạn bè và người quen.

	GV tổ chức HS quan sát tranh 1,2,3,4,5 trang 113 SGK, thảo luận nhóm 4 với câu hỏi gợi ý: 

+ Bạn Hoa và bạn Nam ứng xử như thế nào với mọi người?

 -GV mời HS chia sẻ trước lớp.

 -GV hỏi thêm: 

+ Em có cho phép người quen nắm tay mình không? +Bạn bè có được phép ôm em không? + Nếu người quen định nắm tay hoặc ôm em, em sẽ àm gì?

 -GV và HS cùng nhận xét và rút ra kết luận.

 Kết luận: Đối với ba mẹ, ông bà, anh chị em ruột, em được phép ôm thân mật. Đối với bạn bè, thầy cô giáo, bà con họ hàng em được phép năm tay. Khi gặp người quen em chỉ được phép đứng xa và cuối chào
	HS trả lời -HS nhận xét 

-HS đọc kết luậntheoGV

HS đóng vai mẹ conhoặc cha con.

 -HS trình bày trước lớp

- HS lắng nghe.

	HOẠT ĐỘNG TIẾP NỐI SAU BÀI HỌC CỦNG CỐ): 

*Mục tiêu: ghi nhớ bài học để ứng dụng vào thực tiễn

	GV tổ chức cho HS sắm vai theo nhóm 2 ( HS đi học về gặp ba hoặc mẹ). Ba hoặc mẹ hỏi HS:Hôm nay con học được gì ? - Tổ chứ

c cho HS trình bày trước lớp.

 -GV nhận xét dặn HS về kể cho ba mẹ nghe bài học hôm nay và nhờ ba mẹ chỉ thêm nhiều cách khác để bảo vệ bản thân.
	HS lắng nghe 




----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                        
Tự nhiên xã hội

Tiết 58: Em biết tự bảo vệ 
I. Yêu cầu cần đạt

- Phẩm chất biết tự bảo vệ bản thân.
- Nhận biết được vùng riêng tư cảu cơ thể cần được bảo vệ. Thực hành nói không và tránh xa người có hành vi đụng chạmhay đe dọađếnsựantoàn của bản thân. Thực hành nói với người lớn tin cậy để được giúp đỡ khi cần. 
- Giao tiếp: qua các hoạt động nhóm.  Giải quyết vấn đề qua các hoạt động giải quyết tình huống
II. Đồ dùng dạy học: Máy chiếu, tranh

III. Các hoạt động chủ yếu 

	1. Khởi động(5)

MT: Tạo hứng thú khơi gợi lại nội dung bài học của tiết 1

	GV tổ chức cho HS múa hát bài hát vận động cơ thể: Chicken dance

 - GV yêu cầu HS nbhận xét, GV nhận xét dẫn dắt HS vào bài học:” Em biết tự bảo vệ.” Tiết 2
	HS thực hiên theo YC của GV 

	2. Những tình huống nguy hiểm cho bản thân 

*Mục tiêu:HS biết được những tình huống nguy hiểm cho bản thân và biết cách tránh xa.

	- GV tổ chức cho HS quan sát tranh 1,2,3,4 SGK trang 114. Với câu hỏi gợi ý như sau: 
+Điều gì có thể xảy ra trong các tình huống sau? 
+Em phải làm gì trong những trường hợp trên? 
GV tổ chức một số nhóm chia sẻ trước lớp.
GV cùng HS nhận xét và rút ra kết luận. Kết luận: 

+ Tranh 1: Dù là người lọa hay quen cho em quà hay đồ chơi, thức ăn, em phải nói không và bỏ đi.

 + Tranh 2: Em không ở lâu một mình trong nhà vệ sinh. 

+ Tranh 3: Khi ở một mình, em không cho người khác ba mẹ, anh chị em, ông bà vào nhà. 

+ Tranh 4: Em không đi theo người lạ.
	HS quan sát tranh và thảo luận nhóm.
Đại diện trình bày 

	3. Nói không với người lớn tin cậy để được giúp đỡ khi cẩn 

Mục tiêu:HS biết cách phản ứng nhanh trong hoàn cảnh nguy hiểm và biết nói với người lớn tin cậy để được giúp đỡ

	GV tổ chức cho HS quan sát tranh SGK trang 115, thảo luận nhóm 2 với câu hỏi gợi ý sau : 
+ Chuyện gì đã xảy ra với bạn An?
 + Bạn An kể lại chuyện với ai? 
-GV tổ chức cho HS trình bày trước lớp. 
-GV và HS cùng nhận xét, rút ra kết luận. 
Kết luận: Em tìm người lớn tin cậy hoặc gọi 111 để được giúp đỡ
	HS nhận xét -HS đọc ghi nhớ theo GV-HS luyện đọc từ cá nhân, nhóm, lớp.

	Hoạt động nối tiếp
	

	GV tổ chức cho HS hát và chuyền bóng, bài hát hết bạn nào cầm bóng sẽ trè lời câu hỏi
 + Khi người lạ cho quà em làm gì ? 
+ Khi ở nhà một mình có người lạ xưng là bnạ của bố muốn vào nhà em phải làm sao ? 
-GV và HS nhận xét và kết luận. 
- GV nhận xét dặn HS về kể cho ba mẹ nghe bài học hôm nay và nhờ ba mẹ chỉ thêm nhiều cách khác để bảo vệ bản thân.
	HS thực hiện theo YC của GV


