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I. KIẾN THỨC TRỌNG TÂM:
Bài: Ứng phó với các tình huống nguy hiểm từ con người.
- nhận biết được các tình huống nguy hiểm đối với trẻ em
-Xác định được cách ứng phó với một số tình huống nguy hiểm để đảm bảo an toàn
-  Thực hành cách ứng phó trong một số tinh huống.
Bài: Ứng phó với các tình huống nguy hiểm từ thiên nhiên.
- Nhận biết được các tình huống nguy hiểm và hậu quả của các tình huống nguy hiểm từ thiên nhiên.
-Xác định được cách ứng phó với một số tình huống nguy hiểm từ thiên nhiên.
-Thực hành cách ứng phó trong một số tình huống nguy hiểm để đảm bảo an toàn.
Bài: Tiết kiệm
-Nêu được khái niệm của tiết kiệm
-Nêu được biểu hiện của tiết kiệm (thời gian, tiền bạc, đồ dùng, điện, nước, ..)
- Giải thích được ý nghĩa của tiết kiệm.
- Nhận xét, đánh giá việc thực hành tiết kiệm của bản thân và những người xung quanh.
II. PHẦN TRẮC NGHIỆM:
I.Khoanh tròn vào chữ cái in hoa câu trả lời đúng nhất:
Câu 1: Để ứng phó với tình huống nguy hiểm từ thiên nhiên, các em cần
A. tìm hiểu sơ sơ các tình huống nguy hiểm.		
B. học tập các kĩ năng ứng phó tình huống nguy hiểm.
C. né tránh nhắc đến các tình huống nguy hiểm.	
D. Chọn nơi vắng người để trốn tránh.
Câu 2: Khi gặp tình huống nguy hiểm, chúng ta cần
A. bình tĩnh.		B. hoang mang.		C. lo lắng.		D. hốt hoảng.
Câu 3: Tình huống nguy hiểm nào dưới đây gây ra không phải từ thiên nhiên?
A. Giông, sét.	B. Bão, lũ lụt.		C. Bị bắt cóc.	             D. Dòng nước xoáy.
Câu 4: Để đảm bảo an toàn cho bản thân khi mưa to, sấm sét các em cần:
A. Đi ra ngoài để quan sát.	       
B. Tắt các thiết bị điện trong nhà và ở trong nhà.
C. Đang đi trên đường tiếp tục đi nhanh về nhà.
D. Bật hết các thiết bị điện trong nhà để sử dụng.
Câu 5: Khi gặp người lạ rủ rê đi chơi hoặc cho quà, em nên làm gì?
A. Nhận quà và đi theo để không làm họ phật lòng.
B. Từ chối và báo ngay cho người lớn.
C. Hỏi họ cho quà gì rồi mới quyết định. 
D. Đi theo nếu thấy họ có vẻ thân thiện.
Câu 6: Việc làm nào dưới đây không phải là biểu hiện của tính tiết kiệm?
A. Giữ gìn quần áo, đồ dùng, đồ chơi.                B. Tắt các thiết bị khi không sử dụng.
C. Hoàn thành công việc đúng hạn.                    D. Mua nhiều quần áo để trưng diện, sống ảo.
Câu 7: Đối lập với tiết kiệm là tính gì?
A. Trung thực, thẳng thắn	                                                 B. Cần cù, chăm chỉ		
C. Cẩu thả, hời hợt	                                                            D. Xa hoa, lãng phí
Câu 8: Trong các ý sau, ý nào thể hiện một trong những tình huống nguy hiểm từ con người?
A. Bạo lực học đường.	B. Bão.		C Động đất..	               D. Sấm sét 
Câu 9. Trong các đáp án sau, những đáp án nào là tình huống nguy hiểm từ thiên nhiên?
A. Lốc xoáy.                          B. Cầu vồng.         C. Lũ quét.                     D. Cả A và C đều đúng.
Câu 10. Câu nào sau đây có nội dung nói về tiết kiệm?
A. Không thầy đố mày làm nên.                                    B. Ít chắt chiu hơn nhiều phung phí.
C. Ăn trông nồi, ngồi trông hướng.                                D. Lá lành đùm lá rách.
Câu 11. Hành vi nào sau đây được xem là thể hiện tiết kiệm?
A. Bật điện ngay cả khi trong phòng đã sáng rõ.
B. Xả nước uống để rửa tay.
C. Ngồi trong giờ học nói chuyện riêng.
D. Tắt quạt, điện khi ra khỏi lớp tập thể dục.
Câu 12. Trong các tình huống sau đâu là tình huống nguy hiểm?
A. Bị người lạ mặt rủ đi chơi.                                           B. Đi học với bố mẹ.
C. Đi chơi với các bạn ở lớp                                              D. Sang nhà ông bà chơi
Câu 13. Khi bị bắt cóc em sẽ làm gì?
A. Gào khóc thật to để mọi người biết đến giúp.                B. Bỏ chạy thật nhanh
C. Đứng im tại chỗ.                                                             D. Không có phản ứng gì
Câu 14. Mối nguy hiểm nào sau đây là do con người gây ra?
A. Sấm chớp          B. Mưa đá              C. Đánh nhau               D. Nước lũ
Câu 15. Tình huống nguy hiểm từ tự nhiên là gì?
A. Cướp giật       B. Bắt cóc trẻ con         C. Tai nạn                 D. Mưa giông, sấm chớp
Câu 16. Khi gặp tình huống nguy hiểm chúng ta cần phải làm gì?
A. Lo lắng      B. Bình tĩnh                  C. Hốt hoảng                    D. Hoang mang
Câu 17. Trong các tình huống sau đây đâu là tình huống không nguy hiểm?
A. Các bạn lớp 6 đi học về ra sông tắm
B. Các bạn tập trung ở bãi biển cấm
C. Bạn A được bố cho học bơi ở trung tâm văn hóa huyện có thầy dạy
D. Bạn T lội qua suối về nhà khi nước lũ
II. Điền Đ (đúng) hoặc S (sai) vào chỗ chấm cho các mệnh đề dưới đây:
Câu 1: Khi có người lạ đến gần và cố gắng kéo K đi, K nên hét lớn và tìm cách chạy đến nơi đông người. (……) 
Câu 2: Tình huống nguy hiểm từ con người không gây ra những hậu quả nghiêm trọng đến tính mạng, tinh thần của các cá nhân; tài sản của con người và xã hội. (……)
Câu 3. Tiết kiệm sẽ giúp chúng ta làm giàu cho bản thân, gia đình và đất nước(……)
Câu 4. Để tiết kiệm thời gian, vào những lúc rảnh rỗi em Chơi game (……)
Câu 5. Ngoài tiết kiệm về tiền của chúng ta cần tiết kiệm sức khỏe(……)
Câu 6. Khi phát hiện có cháy nổ, hỏa hoạn xảy ra chúng ta gọi điện vào số của đội phòng cháy chữa cháy là 113(……)
Câu 7. Ba mẹ mình làm ra cho mình thì mình hưởng nhưng phải biết tiết kiệm. (……)
Câu 8.  Ba mẹ làm ra mình hưởng và mình đòi bố mẹ mua những gì mình thích. (……)
Câu 9.  Nhỏ không làm ra tiền nên tiết kiệm, khi lớn đi làm thì tiêu xài thoải mái. (……)
Câu 10. Để thực hành tiết kiệm, chúng ta cần: Tắt các thiết bị điện khi không cần thiết. (……)
III. Trắc nghiệm trả lời ngắn
Câu 1. Điền từ còn thiếu vào chỗ chấm: “Tình huống nguy hiểm từ ........ là tình huống nguy hiểm do các hành vi của con người gây ra, làm thiệt hại đến tính mạng, tinh thần, tài sản của con người và xã hội”.
Câu 2: Để đảm bảo an toàn khi đi đường vào ban đêm, em nên chọn tuyến đường như thế nào? 
Trả lời: ............................................................................................................................
Câu 3: Biết sử dụng hợp lí, hiệu quả của cải, thời gian, sức lực của mình và của người khác được gọi là gì? 
Trả lời: ............................................................................................................................
Câu 4: Hãy chọn từ thích hợp: quan sát, giúp đỡ, kiến thức, bình tĩnh điền vào chổ trống     
[bookmark: _Hlk190632328]Chúng ta có thể giảm thiểu những hậu quả những tình huống nguy hiểm từ thiên nhiên bằng các cách sau: Trang bị                   và kỹ năng phòng tránh, tập                    nhận biết các yếu tố có thể gây nguy hiểm như thời điểm, không gian, địa hình, thời tiết thay đổi.                xử lý, đặt mục tiêu an toàn tính mạng là trên hết, tìm kiếm sự                  . 
PHẦN TỰ LUẬN
Câu 1 : 
a) Hãy nêu 1 tình huống nguy hiểm từ con người mà em đã gặp phải. Theo em, tại sao trẻ em dễ trở thành mục tiêu của những kẻ xấu? 
b) Trong tình huống đó, em đã ứng phó như thế nào? 
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