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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CỦA GIÁO VIÊN

Môn: Giáo dục thể chất Lớp 7 

Năm học: 2023 – 2024
Học kì I: 2tiết/tuần x 18tuần = 36tiết (Từ tiết 1 – 36)

Học kì II: 2tiết/tuần x 17tuần = 34tiết (Từ tiết 37 – 70)

I. Kế hoạch dạy học

1. Phân phối chương trình 
Học kì I (Từ ngày 06 tháng 9 năm 2023)
	STT
	Bài học

(1)
	Số tiết

(2)
	Thời điểm

(3)
	Thiết bị dạy học

(4)
	Địa điểm dạy học

(5)

	Phần 1: Kiến thức chung:

	1
	Lựa chọn và sử dụng các yếu tố của môi trường  tự nhiên trong tập luyện
	0
	Dạy lồng ghép vào một số tiết học
	Bộ tranh, sách GDTC 7, Lý thuyết chuyên đề lựa chọn và sử dụng các yếu tố của môi trường  tự nhiên trong tập luyện
	Sân tập thể dục nhà trường.

	Phần 2: Vận động cơ bản

Chủ đề 1: Chạy cự ly ngắn 60m

	2
	Bài 1: Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát
	2
	Tuần 1
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Dây đánh đích, Đồng hồ bấm giây, Tranh ảnh, sách GDTC ….
	Sân tập thể dục nhà trường .

	3
	Bài 2: Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng
	3
	Tuần 2,3
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Dây đánh đích, Đồng hồ bấm giây, Tranh ảnh, sách GDTC ….
	Sân tập thể dục nhà trường .

	4
	Bài 3: Phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn 60m
	4
	Tuần 3,4,5
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Dây đánh đích, Đồng hồ bấm giây, Tranh ảnh, sách GDTC ….
	Sân tập thể dục nhà trường .

	Chủ đề 2: Nhảy xa kiểu ngồi

	5
	Bài 1: Kỹ thuật giậm nhảy và bước bộ
	3
	Tuần 5,6
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh, sách GDTC, Hố cát.….
	Sân tập thể dục nhà trường 

	6
	Bài 2: Kỹ thuật chạy đà và giậm nhảy
	3
	Tuần 7,8
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh, sách GDTC, Hố cát. .….
	Sân tập thể dục nhà trường

	7
	Kiểm tra giữa kỳ 1
	1
	Tuần 8
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh, sách GDTC, Hố cát. ..
	Sân tập thể dục nhà trường

	8
	Bài 3: Kỹ thuật bay trên không và rơi xuống cát
	4
	Tuần 9,10
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh, sách GDTC, Hố cát. ..
	Sân tập thể dục nhà trường

	9
	Bài 4: Phối hợp các giai đoạn kỹ thuật nhảy xa kiểu ngồi
	4
	Tuần 11,12
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh, sách GDTC, Hố cát. ..
	Sân tập thể dục nhà trường

	Chủ đề 3: Chạy cự ly trung bình

	10
	Bài 1: Phối hợp trong giai đoạn chạy giữa quãng
	2
	Tuần 13
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Đồng hồ bấm giây, Tranh ảnh, sách GDTC ….
	Sân tập thể dục nhà trường .

	11
	Bài 2: Phối hợp trong giai đoạn xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát
	3
	Tuần 14, 15
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Đồng hồ bấm giây, Tranh ảnh, sách GDTC ….
	Sân tập thể dục nhà trường .

	12
	Bài 3: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự ly trung bình
	4
	Tuần 15, 16,17
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Đồng hồ bấm giây, Tranh ảnh, sách GDTC ….
	Sân tập thể dục nhà trường .

	13
	Ôn tập kiểm tra cuối kỳ
	1
	Tuần 17
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Đồng hồ bấm giây, Tranh ảnh, sách GDTC ….
	Sân tập thể dục nhà trường .

	14
	Kiểm tra cuối kỳ
	1
	Tuần 18
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Đồng hồ bấm giây, Tranh ảnh, sách GDTC ….
	Sân tập thể dục nhà trường .

	Chủ đề 4: Bài tập thể dục

	15
	Bài 1: Bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 10
	2
	Tuần 18, 19
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh, sách GDTC ….
	Sân tập thể dục nhà trường .

	16
	Bài 2: Bài thể dục liên hoàn từ nhịp 11 đến nhịp 2
	2
	Tuần 19,20
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh, sách GDTC ….
	Sân tập thể dục nhà trường .

	17
	Bài 3: Bài thể dục liên hoàn từ nhịp 21 đến nhịp 30
	3
	Tuần 20,21
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh, sách GDTC ….
	Sân tập thể dục nhà trường .

	Phần 3: Thể thao tự chọn
Chủ đề 1: Bóng đá

	18
	Bài 1: Kĩ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân
	4
	Tuần 22, 23
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh,  sách GDTC ….
	Sân trường

	19
	Bài 2: Kĩ thuật dừng bóng lăn bằng mu giữa bàn chân
	6
	Tuần 24,25,26
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh,  sách GDTC ….
	Sân trường

	20
	Ôn tập giữa kỳ
	1
	Tuần 27
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh,  sách GDTC ….
	Sân trường

	21
	Kiểm tra giữa kỳ
	1
	Tuần 27
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, GV
	Sân trường

	22
	Bài 3: Kĩ thuật dẫn bóng bằng mu trong bàn chân
	6
	Tuần 28,29,30
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh,, sách GDTC ….
	Sân trường 

	Chủ đề 2: Cầu lông

	23
	Bài 1: Bài tập bổ trợ và di chuyển đơn bước
	2
	Tuần 31
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh, vợt, sân, quả cầu lông, sách GDTC ….
	Sân trường

	24
	Bài 2: Kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên trái
	3
	Tuần 32,33
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh, vợt, sân, quả cầu lông, sách GDTC ….
	Sân trường

	25
	Bài 3: Kỹ thuật phát cầu trái tay
	3
	Tuần 33,34
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, Tranh ảnh, vợt, sân, quả cầu lông, sách GDTC ….
	Sân trường

	26
	Ôn tập, Kiểm tra cuối kỳ II
	2
	Tuần 35
	Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, vợt, sân, quả cầu lông, sách GDTC, bàn ghế GV ….
	Sân trường


	
	                    Hàm Cần, ngày 03 tháng 9 năm 2023
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	                               (Kí và ghi rõ họ tên)
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