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“Tạo hứng thú cho học sinh lớp 1E trong hoạt động khởi động của môn Tự nhiên và Xã hội bằng các trò chơi vui nhộn”. 

1. Lí do chọn biện pháp
Môn Tự nhiên và Xã hội cung cấp những hiểu biết ban đầu, gần gũi với đời sống hàng ngày của các em về con người, tự nhiên và xã hội. Thông qua những kiến thức khoa học cơ bản được trình bày đơn giản, phù hợp với nhận thức, đặc điểm lứa tuổi, giúp các em hình thành tư duy logic mang tính khoa học, những năng lực cần thiết để các em ứng xử hợp lý trong cuộc sống. Tuy nhiên, để các em yêu thích môn học này, giáo viên cần phải tạo hứng thú cho học sinh trong quá trình học tập, từ đó các em sẽ nắm bắt kiến thức một cách tích cực, chủ động. 
Để tạo hứng thú cho học sinh xuyên suốt trong một buổi học thì cách vào bài lôi cuốn, hấp dẫn là điều vô cùng cần thiết. Trò chơi khởi động chính là chìa khóa kích hoạt sự tích cực, giúp trẻ hào hứng bước vào tiết học. Thay vì vào bài trực tiếp thì việc bắt đầu giờ học bằng trò chơi sẽ thu hút được tất cả học sinh tham gia. Và đó cũng là cách hiệu quả nhất để học sinh nhanh chóng lĩnh hội bài mới một cách tích cực, mang đến cho cả cô và trò giờ học thú vị.
Là giáo viên đã từng giảng dạy tại các trường Song ngữ, Quốc tế nhiều năm, được tiếp cận với nhiều phương pháp dạy học tiên tiến và thấy được hiệu quả của nó, với mong muốn góp một phần nhỏ bé vào phong trào đổi mới phương pháp dạy và học huyện nhà, tôi đã nghiên cứu biện pháp: “Tạo hứng thú cho học sinh lớp 1E  trong hoạt động khởi động của môn Tự nhiên và Xã hội bằng các trò chơi vui nhộn” áp dụng tại lớp 1E trường Tiểu học Xuân Cao.
[bookmark: _Toc120725703]2. Nội dung biện pháp	
[bookmark: _Toc120725704]2.1. Thực trạng vấn đề trước khi áp dụng biện pháp
Năm học 2022 – 2023, tôi được phân công chủ nhiệm lớp 1E tại điểm trường Xuân Minh (32 học sinh). Qua kết quả nhiều năm học cộng với quá trình khảo sát thực tế của Ban giám hiệu nhà trường, nơi đây được đánh giá là khu có dân trí thấp, học sinh nhút nhát và thụ động nhất trong trường. Trong quá trình giảng dạy, tôi cũng nhận thấy không khí lớp học trầm và tẻ nhạt; rất nhiều em ngồi im hoặc làm việc riêng, các em chưa hứng thú với môn Tự nhiên và Xã hội. Trước thực tế đó, tôi tiến hành khảo sát về ý thức học tập của học sinh và hiệu quả giờ học thì thu được kết quả như sau:
Bảng tổng hợp kết quả khảo sát trước khi áp dụng biện pháp. 
(BẢNG 1 – PHẦN PHỤ LỤC)     
Tìm hiểu nguyên nhân của thực trạng trên, tôi nhận ra:
+ Học sinh chưa tập trung chú ý vì chưa có động cơ và nhu cầu học tập đúng đắn.
+ Quá trình học tập lâu dài dễ dàng khiến bản thân học sinh cảm thấy mệt mỏi, chán nản, mất đi hứng thú trong học tập.
+ Giáo viên chưa sáng tạo trong việc tạo hứng thú cho học sinh trong giờ học.
+ Thời gian phụ huynh dành cho con không nhiều, thậm chí không quan tâm đến việc học của con.
[bookmark: _Toc120725705]2.2. Biện pháp “Tạo hứng thú cho học sinh lớp 1E trong hoạt động khởi động của môn Tự nhiên và Xã hội bằng các trò chơi vui nhộn”
[bookmark: _Toc120725706]2.2.1. Tìm hiểu, lựa chọn các trò chơi
Để thu hút học sinh ngay từ đầu tiết học, tôi thấy cần phải đánh thức các giác quan của các em một cách nhanh chóng bằng những trò chơi vui nhộn, phù hợp với lứa tuổi học sinh lớp 1, phù hợp với đặc trưng của môn Tự nhiên và Xã hội. Mặt khác, thời gian của hoạt động khởi động rất ngắn, do đó trò chơi phải nhanh gọn, kết thúc trò chơi không gây mất trật tự lớp học mà đưa các em vào tâm thế hào hứng đón chờ hoạt động tiếp theo. Nội dung trò chơi ngoài việc giúp học sinh vận động thân thể, chống mệt mỏi còn có tác dụng củng cố kiến thức và kết nối với nội dung kiến thức mới.
Qua quá trình sàng lọc, tôi nhận thấy có rất nhiều trò chơi có thể vận dụng trong hoạt động khởi động:
- Trò chơi: Vòng quay kì diệu           - Trò chơi: Người lịch sự
- Trò chơi: Chuyền hoa                      - Trò chơi: Diệt các con vật có hại     
- Trò chơi: Bắn tên, gọi tên                - Trò chơi: Nói và làm ngược
- Trò chơi: Ai nhanh hơn                   - Trò chơi: Giải cứu dòng sông
- Trò chơi: Chim bay, cò bay             - Trò chơi: Xếp hình theo thứ tự
- Trò chơi: Trời mưa, trời mưa           - Trò chơi: Uyn đô xì…vv….
[bookmark: _Toc120725707]2.2.2. Phân loại trò chơi
Để vận dụng các trò chơi một cách hiệu quả, tôi nghiên cứu kĩ mục đích của từng trò chơi và phân loại thành từng nhóm khác nhau.
* Nhóm trò chơi vận động (tạo không khí vui vẻ, rèn luyện phản xạ nhanh, rèn tính tập trung cho học sinh):
- Trò chơi: Chim bay, cò bay  
- Trò chơi: Chuyền hoa                
- Trò chơi: Người lịch sự          
- Trò chơi: Nói và làm ngược
	- Trò chơi: Trời mưa, trời mưa, ..vv…
* Nhóm trò chơi nhận thức (rèn luyện phản ứng nhanh, khả năng quan sát nhận xét, khơi gợi tính tò mò và kết nối với bài học mới): 
- Trò chơi: Ai đúng hơn
- Trò chơi: Đố bạn
- Trò chơi: Ghép chữ vào hình ..vv…              
* Nhóm trò chơi tổng hợp (vừa tạo không khí vui vẻ, vừa lồng ghép đố vui, có tác dụng củng cố kiến thức cũ, rèn tính tự giác thi đua giữa các học sinh): 
- Trò chơi: Diệt các con vật có hại     
- Trò chơi: Bắn tên, gọi tên               
- Trò chơi: Giải cứu dòng sông                  
- Trò chơi: Chiếc nón kì diệu
- Trò chơi: Xếp hình theo thứ tự…vv…
[bookmark: _Toc120725708]2.2.3. Tổ chức trò chơi
	Khi xây dựng kế hoạch bài dạy, tôi thường nghiên cứu kĩ xem nên chọn trò chơi nào cho hoạt động khởi động để phát huy cao nhất tác dụng của mỗi trò chơi. Tôi lựa chọn trò chơi dựa theo các yếu tố sau:
	- Thời điểm tổ chức: tiết học của buổi học hôm đó là tiết thứ mấy? buổi sáng hay buổi chiều? (điều  này rất quan trọng vì nếu là tiết đầu tiên buổi sáng thì học sinh đang hào hứng nên chỉ cần vận động nhẹ nhàng; nếu tiết đầu của buổi chiều thì cần tạo không khí náo nhiệt hơn do các em mới ngủ dậy và quay trở lại trường học; nếu là các tiết học cuối buổi thì học sinh đã mất dần tính tập trung và mệt mỏi nên cần tạo không khí vui vẻ, thu hút các em chú ý vào giờ học).
	-  Tính chất bài học: bài nào cần củng cố kiến thức cũ; bài nào cần dẫn dắt học sinh trực tiếp vào nội dung bài mới; bài nào vừa cần củng cố kiến thức cũ vừa kết nối với kiến thức mới (tôi sẽ đưa nội dung kiến thức cần củng cố vào trong nội dung trò chơi và những khơi gợi sự tò mò khám phá kiến thức mới).
	- Dạng bài học: bài hình thành kiến thức mới hay là bài ôn tập nội dung các chủ đề (nếu là bài ôn tập thì trò chơi sẽ lồng ghép nội dung kiến thức cần củng cố để đánh thức tư duy của học sinh nhanh chóng hơn).
* Trò chơi áp dụng  với những tiết học cuối buổi.
Sau những tiết học Toán, Tiếng Việt…, học sinh phải hoạt động liên tục (viết bài, làm bài tập…). Các em đã thể hiện sự mệt mỏi, căng thẳng và mất tập trung. Để kéo các em trở lại trạng thái hưng phấn cho tiết học cuối buổi, tôi đã lựa chọn một số trò chơi kích thích các giác quan của học sinh, tạo không khí hồ hởi, giúp học sinh tập trung quan sát, phản xạ nhanh và xua tan mệt mỏi.
Ví dụ: Trò chơi “Trời mưa, trời mưa” 
Cách tiến hành:
· Quản trò: (hô) Trời mưa, trời mưa
· Cả lớp: Che ô, đội mũ (hai tay vòng lên phía trên đầu)
· Quản trò: Mưa nhỏ
· Cả lớp: Tí tách, tí tách (Vỗ nhẹ hai tay vào nhau)
· Quản trò: Trời chuyển mưa rào
· Cả lớp: Lộp độp, lộp độp (Vỗ tay to hơn)
· Quản trò: Sấm nổ
· Cả lớp: Đì đoàng, đì đoàng (nắm bàn tay phải, giờ lên cao hai lần)
 Khi thực hiện trò chơi tôi thấy các em háo hức, tập trung hơn. Tôi có thể áp dụng trò chơi này cho tất cả các bài dạy, đặc biệt là các bài thuộc chủ điểm “Trái đất và bầu trời” để nhắc nhở các em ghi nhớ và vận dụng nội dung bài học vào cuộc sống.
* Trò chơi áp dụng với những tiết học đầu buổi.
Học sinh đến lớp đầu buổi chiều thường còn uể oải sau giấc ngủ trưa, do đó để khởi động đầu giờ học, tôi thường vận dụng những trò chơi nhẹ nhàng, tạo không  khí vui vẻ.
Ví dụ: Trò chơi “Chuyền hoa”
Cách tiến hành:
· Người quản trò sẽ bắt nhịp một bài hát, cả lớp sẽ cùng hát theo và cùng chuyền bông hoa đi.
· Khi bài hát kết thúc, học sinh nào cầm bông hoa trên tay thì sẽ trả lời câu hỏi được giấu trong bông hoa.
· Nếu trả lời đúng sẽ nhận được 1 sao thi đua hoặc 1 sticker.
· Nếu trả lời sai sẽ nhường quyền trả lời cho học sinh nào xung phong.
Tôi áp dụng trong các bài ôn tập và sử dụng vào thời gian đầu các tiết để củng cố lại kiến thức của bài trước cho học sinh.
Trong quá trình thực hiện, tâm trạng học sinh rất phấn khích, học sinh vừa được hòa vào bài hát, vỗ tay theo nhịp điệu bài hát, vừa háo hức chờ đón bông hoa để được chuyền cho bạn.
* Trò chơi vừa tạo không khí vui vẻ vừa giúp củng cố kiến thức.
	Nếu ngay đầu giờ học, giáo viên đã gọi học sinh lên bảng đọc bài, kiểm tra bài cũ như cách dạy phổ biến trước đây thì học sinh sẽ cảm thấy áp lực và có cảm giác căng thẳng ngay từ đầu và sẽ mất hứng thú trong giờ học. Để học sinh ôn nhớ lại bài cũ và tập trung sự chú ý của cả lớp, tôi vận dụng những trò chơi nhẹ nhàng cho cả lớp, dù trả lời đúng hay sai thì tâm trạng các em cũng thấy thoải mái, không áp lực.
	Ví dụ: Vận dụng Trò chơi “Bắn tên, gọi tên” vào các bài học
Cách tiến hành:
· Người quản trò sẽ hô: "Bắn tên, bắn tên" và cả lớp sẽ đáp lại: "tên gì, tên gì"
· Sau đó, người quản trò sẽ gọi tên bạn học sinh trong lớp và đặt câu hỏi để bạn đó trả lời.
· Nếu trả lời đúng thì cả lớp sẽ vỗ tay hoan hô.
Sau khi trò chơi kết thúc, cả lớp đã được ôn lại kiến thức cũ mà tâm trạng bạn nào cũng thấy thoải mái, vui vẻ. Những học sinh chưa trả lời đúng không bị mặc cảm trước lớp vì thời gian trôi qua rất nhanh, mặt khác các em đã nhớ lại kiến thức sau câu trả lời chính xác của các bạn khác. 
* Trò chơi áp dụng với những tiết học ôn tập các chủ đề.
 Các tiết ôn tập các chủ đề thường nhiều nội dung, việc dẫn dắt học sinh hệ thống
lại kiến thức không nên cứng nhắc, cần vận dụng linh hoạt ngay từ hoạt động khởi động.  
Ví dụ: Trò chơi “Vòng quay kì diệu” sử dụng cho bài Ôn tập và đánh giá về chủ đề trường học (SHS trang 40).
- Tôi sẽ soạn các câu hỏi xoay quanh các thông tin về lớp học và nhà trường, sau đó sử dụng máy chiếu cho các em chơi trò chơi này.
[image: ]- Mỗi lần chơi, giáo viên sẽ bấm vào nút có chữ “quay” sau đó bấm dừng. Dừng vào ô nào, giáo viên sẽ đọc câu hỏi và học sinh trả lời. Trả lời đúng, được sao thi đua; sai sẽ nhường quyền trả lời cho các bạn khác. 
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		Trò chơi “Vòng quay kì diệu” được sử dụng trong các tiết ôn tập
2.3. Các kết quả, minh chứng đạt được khi áp dụng biện pháp
Sau khi thực hiện biện pháp nêu trên, tôi nhận thấy học sinh yêu thích môn Tự nhiên và Xã hội, học sinh có hứng thú bởi các em được “Học mà chơi - chơi mà  học”. Trong giờ học, những em trước kia thụ động chỉ biết ngồi nghe hoặc không chú ý thì nay đã tích cực chủ động giơ tay phát biểu và tham gia vào các hoạt động học tập. Một số em có thể thay tôi đảm nhiệm vai trò Quản trò. Rất nhiều em mong chờ đến ngày thứ Ba và thứ Tư để được học môn này. Tôi tiếp tục khảo sát học sinh vào thời điểm cuối học kì 1 thì thu được kết quả như sau:
Bảng tổng hợp kết quả khảo sát sau khi áp dụng sáng kiến. 
(BẢNG 2 – PHẦN PHỤ LỤC)
Vào thời điểm hiện tại (tuần 23) tôi lại tiến hành khảo sát một lần nữa và thu được kết quả rất khả quan: 
Bảng tổng hợp kết quả khảo sát sau khi áp dụng sáng kiến. 
(BẢNG 3 – PHẦN PHỤ LỤC)
Đến nay, ngoài những kết quả tích cực đạt được như ở cuối kì 1, các em còn biết đặt câu hỏi cho giáo viên hoặc tranh luận với bạn bè về nội dung bài học. Ở nhà, các em đã lôi kéo được phụ huynh tham gia vào quá trình học tập như nhờ bố mẹ tìm kiếm thông tin trên Google, cùng chuẩn bị các dụng cụ hoặc vật dụng cho bài học trên lớp, cùng nhau hoàn thành một nhiệm vụ nào đó của giáo viên,...
 Như vậy, với kết quả đạt được chứng tỏ phần nào sáng kiến của bản thân đưa ra áp dụng có hiệu quả và mang tính khả thi cao. 
[bookmark: _Toc120725710]3. Kết luận.
Qua quá trình nghiên cứu và thực hiện, tôi rút ra một số kết luận sau:
a. Hiệu quả
- Về mặt giáo dục: Sử dụng các trò chơi tạo sự hứng thú trong hoạt động khởi động của tiết học sẽ phát huy được tính tích cực, chủ động của học sinh trong suốt cả tiết học.
- Về mặt kinh tế: Các giải pháp, các đồ dùng sử dụng trong các bước mà biện pháp đề ra không quá tốn kém cũng như không khó tìm kiếm và chế tạo. Bên cạnh đó, nếu được bảo quản tốt thì nhiều đồ dùng có thể được sử dụng nhiều lần, ở nhiều lớp.
b. Tính khả thi và khả năng áp dụng
- Qua các kết quả đạt được có thể khẳng định biện pháp “Tạo hứng thú cho học sinh lớp 1E trong hoạt động khởi động của môn Tự nhiên và Xã hội bằng các trò chơi vui nhộn” có tính khả thi cao và có thể áp dụng tại các lớp, các trường có điều kiện tương đồng với lớp 1E.
c. Một số điều cần lưu ý
- Cần sử dụng triệt để, linh hoạt các trò chơi vận động kết hợp các trò chơi học tập nhằm tạo hứng thú học tập cho học sinh, từ đó giúp học sinh chiếm lĩnh tri thức tự nhiên, nhẹ nhàng và đem lại hiệu quả cao trong các tiết học.
- Cần phối hợp với công tác chủ nhiệm, thường xuyên động viên và ghi nhận sự cố gắng của các em bằng các hình thức khen thưởng khác nhau để duy trì sự hứng thú trong học tập cho học sinh. 
Trên đây là biện pháp tôi đã áp dụng trong việc tạo hứng thú cho học sinh lớp 1E trong quá trình học tập môn Tự nhiên và Xã hội. Biện pháp đã mang lại chuyển biến tốt và hiệu quả tích cực. Với sự tâm huyết của mình, tôi vẫn tiếp tục nghiên cứu, tìm tòi, tiếp thu các ý kiến đóng góp và thực hiện biện pháp trong năm học này. Tôi rất mong nhận được sự đóng góp để biện pháp ngày càng hoàn thiện và mang lại hiệu quả cao hơn.

Tôi xin chân thành cảm ơn !

                                       Thường Xuân, ngày 01 tháng 01 năm 2023
	 Xác nhận của Hiệu trưởng                                    Người thực hiện 
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