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                                                                       Ngày soạn: 29/11/2025
TIẾT 13, 14
BÀI 6: DỰ ÁN: BỮA ĂN KẾT NỐI YÊU THƯƠNG 
(Thời gian thực hiện 2 tiết)
[bookmark: _heading=h.4e6bt7ds4yi2]I. Mục tiêu
1. Về kiến thức: Trong bài này, HS được học về:
- Tính toán sơ bộ được dinh dưỡng, chi phí tài chính và lên được thực đơn cho một bữa ăn  gia đình.
- Chế biến được một món ăn có trong thực đơn gia đình
2. Về năng lực
- Nhận thức công nghệ: Nhận biết được quá trình tính toán sơ bộ được dinh dưỡng, chi phí tài chính và lên được thực đơn cho một bữa ăn  gia đình. Nhận biết được quy trình chế biến được một món ăn có trong thực đơn gia đình
-  Tính toán sơ bộ được dinh dưỡng, chi phí tài chính và lên được thực đơn cho một bữa ăn  gia đình.
- Chế biến được một món ăn có trong thực đơn gia đình
- Biết đánh giá, đưa ra nhận xét sự phù hợp về dinh dưỡng cho một thực đơn ăn uống. Đưa ra nhận xét món ăn sau khi chế biến.
 - Kết hợp các năng lực như:  Năng lực tự chủ, tự học, năng lực giao tiếp và hợp tác, biết sử dụng thông tin để trình bày, thảo luận các vấn đề liên quan đến bữa ăn kết nối yêu thương, lắng nghe và phản hồi tích cực trong quá trình hoạt động nhóm, năng lực giải quyết vấn đề: Giải quyết được các tình huống đặt ra 
3. Về phẩm chất
 - Chăm chỉ: Có ý thức vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn cuộc sống.
- Trách nhiệm: Tích cực trong các hoạt động.
- Có trách nhiệm với bản thân và gia đình khi ý thức được tầm quan trọng của thực phẩm và dinh dưỡng đối với sức khỏe của chính mình và gia đình.
II. Thiết bị dạy học và học liệu
- HS sử dụng tài khoản phần mềm học trực tuyến qua Zoom.
- SGK Công nghệ 6 (Kết nối tri thức)
- Tìm hiểu thêm thông tin bổ trợ ở SGK (trang 34,35,36)
- Tham khảo tài liệu,Internet, hỏi người thân…
III. Tiến trình dạy học
1. Hoạt động 1: Mở đầu (thực hiện ở nhà, trước giờ học)
a) Mục tiêu: Biết được của dự án: Bữa ăn gia đình không chỉ cung cấp năng lượng cho cơ thể, giúp con người sống khỏe mạnh, mà còn chứa đựng những ý nghĩa sâu sắc về sự sum họp, đoàn viên, là khoảnh khắc kết nối yêu thương giữa các thành viên trong gia đình.
Bước đầu nhận biết được nhóm thực phẩm chính, giá trị dinh dưỡng từng loại và ý nghĩa đối với sức khỏe con người; nêu được cách làm để có được thói quen ăn uống hợp lý và khoa học
b) Nội dung: Hoàn thành các câu hỏi
Câu 1: Tìm hiểu về nhu cầu dinh dưỡng của các thành viên trong gia đình (tham khảo thông tin ở bảng 6,1)
	Thành viên
	Giới tính
	Độ tuổi
	Nhu cầu dinh dưỡng/ 1 ngày

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Câu 2.Tính tổng nhu cầu dinh dưỡng của các thành viên trong gia đình cho một bữa ăn (giả định bằng 1/3 nhu cầu dinh dưỡng cả ngày)
	Thành viên trong gia đình
	Tổng nhu cầu dinh dưỡng của các thành viên cho 1 bữa ăn

	
	

	
	

	
	


Câu 3. Xây dựng thực đơn bữa ăn hàng ngày để đáp ứng nhu cầu dinh dưỡng cho cả nhà đã tính toán ở câu 2. (Tham khảo bảng 6.2 và Hình 6.3)
Câu 4: Lập danh sách các thực phẩm cần chuẩn bị bao gồm: Tên thực phẩm, khối lượng, giá tiền.
	Thực phẩm cần sử dụng
	Số lượng
	Giá tiền
	Tổng tiền

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Câu 5. Tính toán chi phí tài chính cho bữa ăn.
Câu 6. Làm báo cáo kết quả về dự án học tập.
c. Sản phẩm.
Câu 1.
GV gợi ý: Trong gia đình em có những thành viên nào, bao nhiêu tuổi ...hoàn thành bảng sau:
	Thành viên
	Giới tính
	Độ tuổi
	Nhu cầu dinh dưỡng/ 1 ngày

	Bố
	Nam
	45
	2634

	Mẹ
	Nữ
	43
	2212

	Chị
	Nữ
	15
	2205

	Em trai
	Nam
	12
	2110



Câu 2:
Tổng nhu cầu dinh dưỡng cả của gia đình em trong 1 ngày
2634+ 2212+2205+2210 = 9261(kcal)
Vậy tổng nhu cầu dinh dưỡng của gia đình em trong một bữa ăn bình quân bằng 1/3 nhu cầu cả ngày.
9261 : 3 =  3087 ( kcal)
Câu 3: Xây dựng thực đơn.
	Món ăn
	Khối lượng (gam)
	Năng lượng kcal

	Cơm
	400
	4 x 435 = 1740

	Sườn rang 
	500
	5 x 272 = 544

	Rau muống luộc
	300
	3 x 23 = 69

	Nước mắm
	200
	2 x 21 = 42

	Hoa quả tráng miệng: Bưởi
	400
	4x 31 =124


Tổng  giá trị dinh dưỡng các món ăn trong thực đơn là:
1740 + 544 + 69 + 42+ 124 = 2519 (Kcal)
Câu 4: Các em kết hợp với người thân
	Gợi ý: Thực phẩm cần sử dụng
	Số lượng (gam)
	Giá tiền
	Tổng tiền

	Gạo
	400
	12
	4.800

	Sườn
	500
	10
	50,000

	Rau muống
	300
	3
	9000

	Nước mắm
	200
	2
	4000

	Hoa quả tráng miệng: Bưởi
	400
	5
	20 000


Câu 5: 
Vậy chi phí tài chính cho bữa ăn
[bookmark: _heading=h.9d8uv1wetyg6]4,800 + 50.000 + 9000 + 4000 +4000 +  20000 = 83.004,8 ( Đồng).
Câu 6: GV gợi ý HS làm báo cáo
- Hình thức báo cáo: Qua video hoặc bài thuyết trình 
-  Cấu trúc bài báo cáo:
+ Mở bài: giới thiệu bài
+ Thân bài: Các bước thực hiện
+ Kết bài: Cảm nhận sau khi hoàn thành dự án.
d) Tổ chức thực hiện
1. GV giao nhiệm vụ thông qua hệ thống quản lí học tập cho HS như mục nội dung. GV yêu cầu HS thực hiện nhiệm vụ sau đây và nộp lại sản phẩm chậm nhất và buổi tối trước  giờ học thông qua hệ thống quản lí học tập (có thể nộp qua zalo hoặc ứng dụng Class kick tùy thuộc vào khả năng CNTT của HS)
2. HS thực  hiện  nhiệm vụ (tự  thực  hiện có hướng dẫn): HS thực hiện nhiệm vụ ở nhà. GV theo dõi từ xa, hỏi thăm quá trình làm bài có gì khó khăn để kịp thời hỗ trợ.
3. HS báo cáo kết quả thực hiện nhiệm vụ: HS nộp bài qua hệ thống quản lí học tập (zalo/classkick). GV theo dõi, hỗ trợ những HS gặp khó khăn do vấn đề kĩ thuật.
4. GV kết luận, nhận định: GV xem xét sản phẩm của HS, phát hiện, chọn ra những bài có kết quả khác nhau và những tình huống cần đưa ra thảo luận trước lớp. 
2. Hoạt động 2:  Giới thiệu, lập kế hoạch dự án 
                         ( Khoảng 20 phút)
a, Mục tiêu
- Biết được thành phần  dinh dưỡng có ý nghĩa đối với sức khỏe con người.
- Biết được nhu cầu dinh dưỡng phù hợp với  lứa tuổi 
b. Nội dung
- Thiết kế thực đơn một bữa  ăn hợp lý  cho gia đình
- Tính toán nhu cầu dinh dưỡng và chi phí tài chính cho bữa  ăn
(1) Báo cáo kết quả bài làm của mình trước lớp. 
(2) Lắng nghe phần trình bày của các bạn khác, ghi lại những nội dung bạn có kết quả khác với em và tìm đáp án phù hợp. Bổ sung thêm một số loại thực phẩm khác với em
c. Sản phẩm: Kết quả HS đã làm gửi qua  hệ thống quản lý học tập (zalo/classkick). hoặc  HS ghi lại được những nội dung mà các bạn khác trong  nhóm  đã  thảo luận  có kết quả  khác với mình, hoặc  đúng để  đưa ra nhận định kết quả đúng nhất.
d. Tổ chức thực hiện
1. GV giao cho HS nhiệm vụ như mục nội dung.
2. HS thực hiện nhiệm vụ: HS lập kế hoạch và phân công nhiệm vụ , thảo luận trong nhóm.
- Trong quá trình thực hiện nhiệm vụ, HS có thể hỏi ý kiến GV nếu cần thiết.
- HS thực hiện nhiệm vụ phân công theo kế hoạch và thực hiện thời gian 20 phút. Tùy điều kiện, khả năng các em đã thu thập thông tin, tìm hiểu thực tiễn bằng cách quan sát, đọc sách tham khảo, tìm thông tin trên Internet, sau khi đã thu thập được các thông tin cần thiết, học sinh sẽ xây dựng sản phẩm của nhóm.và chuẩn bị nội dung báo cáo 
- Trong nhóm cử đại diện nhóm trình bày ý kiến của nhóm khi thực hiện nhiệm vụ của giáo viên đưa ra.
Hoạt động 3: Báo cáo kết quả thực hiện dự án(khoảng 15 phút)
a. Mục tiêu: HS tổng hợp và hoàn thiện sản phẩm của nhóm. Thông qua đó sẽ phản ánh kết quả học tập của học sinh trong quá trình thực hiện dự án.
b. Nội dung: 
- Danh sách các thành viên trong gia đình với nhu cầu về dinh dưỡng.
- Thực đơn cho một bữa ăn (trưa hoặc tối).
-  Danh sách chuẩn bị thực phẩm.
-  Cách thực hiện một món ăn có trong thực đơn đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm và an toàn trong quá trình thực hiện.
c. Sản phẩm.
- Poster, giấy A0, báo cáo power Point
- Cấu trúc bài báo cáo đầy đủ nội dung, rõ ràng, chặt chẽ.
- Diễn đạt tự tin, trôi chảy thuyết phục
- Hình thức báo cáo đẹp phong phú
d. Tổ chức hoạt động 
Chuyển giao nhiệm vụ
- HS tiếp tục thảo luận và đưa ra thống nhất ý kiến trong nhóm và đưa ra kết luận.
- Nhóm cử đại diện nhóm chuẩn bị báo cáo kết quả thực hiện dự án của nhóm mình theo từng tiểu chủ đề đã được giao từ tiết đầu dựa trên PHT và các thông tin thu thập được trong quá trình tìm hiểu và thu thập thông tin.
- Khi đại diện nhóm trình bày, thuyết minh cho sản phẩm của nhóm.  Thành viên trong tổ có thể bổ sung ý kiến. Các nhóm và trong tổ lắng nghe. 
- Khi các nhóm báo cáo xong các nhóm có thể  trao đổi nhận xét, đánh giá, thảo luận trong lớp 
GV lắng nghe và hỗ trợ các nhóm trả lời câu hỏi của nhóm khác.. các thành viên trong nhóm nêu ra một số câu hỏi.
? Trong thực đơn có thể thay đổi các món ăn được không, có thể bớt đi một số món ăn được không
? Cùng một độ tuổi, cùng chỉ số cơ thể, tại sao nhu cầu dinh dưỡng của 2 người lại có thể khác nhau
GV nhận xét, cùng HS đưa ra kết luận cần căn cứ vào thể trạng, sức khỏe mà chế độ ăn của mỗi người sẽ khác nhau.
Hoạt động 4: Đánh giá dự án (khoảng 10 phút)
a. Mục tiêu: Tổng kết lại kiến thức bài học và đánh giá hoạt động của học sinh.
b. Nội dung: Đánh giá kết quả thực hiện các  dự án của học sinh
c. Sản phẩm: Bảng đánh giá của GV và HS
d. Tổ chức hoạt động
GV tổ chức cho học sinh tham gia đánh lẫn nhau giữa các nhóm
- GV giới thiệu thêm nhóm “Tư vấn dinh dưỡng”, GV chọn đại điện 1-2 cặp đôi thực hiện nhiệm vụ đóng vai tư vấn dinh dưỡng (5 phút). Khuyến khích sự xung phong của HS.
- GV  nhận  xét sơ lược  về sự  giống  nhau và  khác  nhau trong bài làm của cả lớp; tổ  chức cho HS thảo luận một số tình huống nhận biết một số nhóm lựa chọn  thực phẩm làm thực đơn.. hoặc lựa chọn theo lứa tuổi: 
GV kết luận: Khi xây dựng thực đơn chúng ta biết cách kết hợp 5 nhóm thực phẩm chính (Giàu tinh bột, đường và chất xơ, giàu chất đạm, giàu chất béo, giàu vitamin và khoáng chất), mỗi nhóm có chất dinh dưỡng và ý nghĩa đối với sức khỏe.
+ Các loại thực phẩm thường chứa nhiều loại chất dinh dưỡng khác nhau, cần căn cứ vào tỉ lệ thành phần chất dinh dưỡng cao nhất để sắp xếp thực phẩm vào thực đơn .
+ Cần kết hợp đa dạng, cân đối các nhóm thực phẩm để cung cấp đủ năng lượng và sự phát triển cần thiết cho cơ thể, đồng thời duy trì thói quen ăn uống khoa học
+ Để món ăn ngon và hấp dẫn thu hút các thành viên trong gia đình phải biết thường xuyên thay đổi thực đơn, trang trí món ăn
- GV đưa ra tiêu chí đánh giá
	TT
	Tiêu chí
	Điểm tối đa
	Điểm đạt được

	1. 
	- Cấu trúc bài báo cáo đầy đủ nội dung, rõ ràng, chặt chẽ. 

	7
	

	2. 
	Diễn đạt tự tin trôi chảy, thuyết phục
	2
	

	3. 
	Hình thức báo cáo đẹp, phong phú, hấp dẫn
	1
	

	
	Tổng điểm
	10
	


- HS các nhóm chấm điểm lẫn nhau một cách khách quan.
- Thống nhất điểm giữa các nhóm
- GV tuyên dương một số bạn luôn tương tác với gv và hs
Hoạt động 5: Hướng dẫn về nhà (5 phút)
a. Mục tiêu: Khái quát hóa và giao nhiệm vụ về nhà.
b. Nội dung: Chế biến món ăn theo thực đơn mà nhóm em đã lên, theo sự hướng dẫn của người thân, bạn bè , giáo viên
c. Sản phẩm: Làm ở tại nhà
d. Tổ chức thực hiện
 Chuyển giao nhiệm vụ
 - Hoạt động cá nhân, nhóm nhỏ (2-4 em)
 - Học sinh tự đánh giá kết quả bằng cách chụp ảnh hoặc giấy A0,  powerPoint  gửi qua zalo
- Dặn dò.
+ Về nhà tìm hiểu thêm các thành phần dinh dưỡng của thực phẩm. 
+ Ôn tập nội dung chương II.

	
	





image1.png




