Trwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 8

Tiét KHDH: 59:60 Ngay soan: 12-10-2024
Tudn day: 6;7 Ngay day: 15-10-2024

BAI 31: THUC HANH VE MAU VA HE TUAN HOAN

M&n hoc: KHTN - Lop 8
Thai gian thuc hién: 02 tiét

|. MUC TIEU:
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thyc hién dugc tinh hudng gia dinh cip ctru nguoi bi chay mau, bang bé vét thuong
khi bi chay nhiéu mau.
- Thyc hién duogc tinh hudng gia dinh cép ciru khi ngudi bi tai bién, dot quy.
- Thyc hién dugc cac bude do huyét 4p.
2. Pham chit:
- Cham chi: C6 tinh than chu dong trong viéc nghién ctru tai li¢u, tim kiém thong tin
vé cach sir dung cac dung cu thuc hanh trong bai va cach tién hanh céc thao tac so
ctru va do huyét ap.
- Trach nhiém: C6 ¥ thirc hoan thanh day du cac nhiém vu dugc phan cong.
- Trung thuc: C6 thai do trung thuc trong theo doi va bao céo két qua thuc hanh.
Il. THIET BI DAY HOC:

1. Doi v6i gido vién:

- K& hoach bai day, SHS, SGV, sach bai tap mon Khoa hoc ty nhién 8.

- Tranh anh hoic video vé thuc hanh so ctru cAm mau, dot quy, do huyét ap.
2. Pbi véi hoc sinh:

- SHS moén Khoa hoc tu nhién 8.

- Dung cu: Bong, gac, bang thun (hodc day garo), bang dan y té, kéo, may do huyét
ap dién tu.
- Héa chat: Con sat trung hodc nudc mudi sinh 1i.

I11. TIEN TRINH DAY HOC:

* Dy kién chia tiét day:
Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 1
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- Tiét 1: 1. So ctiru cam mau; I1. Cap ctru ngudi bi dot quy (1. Co sd i thuyét).

- Tiét 2: 11. Cap ciru nguoi bi dot quy (2. Cac budc tién hanh; 3. Panh gia két qua va

cau hoi); I11. Po huyét &p.
A. HOAT PONG KHOI PONG: (MO PAU)

a. Muc tiéu:

- Céc dung cu va hoa chat phuc vu cho ndi dung thuc hanh.

b. Noi dung:

- HS chuan bi duoc cac dung cy, hoa chét cho phén thuce hanh.

C. San phflm:
- Dung cuy, hoa chét cho phén thuc hanh.

d. Té chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap.

- GV gidi thiéu bai thuc hanh, yéu cau kiém tra dung
cu, hoa chat trong bai thuc hanh.

Buwdc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap.

- HS kiém tra dung cu, hoa chat duoc giao vé chuan bi
trudce.

Buwdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn.

- Céc hoc sinh béo cao két qua chuan bi.

Buigc 4: Pinh gid két qud thuwc hién nhiém vu.

- Sau khi HS kiém tra xong, GV cho HS biét tiéu chi
danh giad thuc hanh: Su chuan bi dung cu, hoa chét
thuc hanh; Ki nang thyc hanh; Bdo céo két qua thuc
hanh.

- Dung cu: Bong, gac,
bang thun (hoac day garo),
bang dan y té, kéo, may do
huyét ap dién tu.

- Hoa chat: Con sat tring

hoac nudc mudi sinh li.

B. HINH THANH KIEN THUC MOI:

Hoat dong 1: Thure hanh so cru cim mau.

a. Muc tiéu:

- Thyc hién dugc tinh hudng gia dinh cip ctru ngudi bi chay mau, bing bé vét thuong

khi bi chay nhiéu méau.
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b. Noi dung:

- HS hoat dong theo nhom, quan sat huéng dan, nghién ctru SGK, ghi lai cac budc

tién hanh chinh va thyc hanh thi nghiém, béo céo thuc hanh va tra 161 cau hoi muc 1.3

trang 149 SGK.
C. Sdn ph?im:

- Két qua bang bo va dap an ciu hoi muc 1.3 trang 149 SGK.

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Bugc 1: Chuyén giao nhigm vu
hoc tap.

- GV chia HS thanh cac nhém nho
(3 - 4 HS) dé tién hanh thuc hanh.

- GV t6 chuc day hoc thuc hanh
theo cac budc:

+ Gi6i thi¢u, dan dit dén co so li
thuyét.

+ Gidi thiéu phuong tién, hinh anh,
ndi dung cac budc tién hanh.

+ Hudng dan HS xem video va ghi
lai cdc bude tién hanh chinh.
https://www.youtube.com/watch?v
=2xbv3N2gtDc

+ GV yéu cau HS thyc hién thuc

hanh theo nhom.

+ GV quan sat HS thuc hanh va
huéng dan khi can thiét.

+ GV yéu cau HS nhan xét san
pham bang bé ctia nhém minh va

cac ban.

. So ciru cam mau:

1. Co s& 1y thuyét:

- Mdi dang mach mau khi bi tén thuong c6
dac diém chay mau khac nhau:

+ O dong mach, mau chay nhiéu, téc do
nhanh, c6 thé thanh tia mau.

+ O tinh mach, mau chay nhiéu, tbc do mau

chay cham hon so v&i ton thuong dong mach.

+ O mao mach, mau s& chay it, cham.
- Vi vay, tuy dang chay mau ma cé cach xu li
khac nhau.

2. Céc buée tién hanh:

- Buoc 1: Phan loai dang chay mau la do ton
thuong dong mach, tinh mach hay mao mach.
- Buwée 2: Thuc hién cac budc so ciru dé cam
mau voi timg loai ton thuong nhu sau:

* So ctru chdy mau mao mach va tinh mach:
(SGK)

* So ctru chay mau dong mach: (SGK)

3. Panh gia két qui va ciu héi:

* Goiy trd loi cdu hoi muc 1.3 trang 149:

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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Buwdc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc
tap.

- HS nghién ctru co so 1y thuyét,
cic budc tién hanh va thuc hién
thuc hanh.

Buoc 3: Bao cdo két qud va thdo
ludn.

- HS béo cao két qua bang bo va tra
101 cau hoi muc 1.3 trang 149 SGK.
- HS nhén xét két qua bang bo cua
ban than va cac ban trong nhom.
Budc 4: Pinh gid két qud thuc
hién nhiém vu.

- GV nhan xét, danh gia két qua
bang bo cua HS theo Rubric dinh

kém dudi hoat dong 1.

- Hoc sinh ti nhan xét két qua bang bo cia
ban than va cac ban trong nhom vé céc tiéu
chi nhu ki thuat bang bd, hinh thirc bang
bo,...

- C6 sy khac nhau trong cich so ctru chay
mau mao mach, tinh mach va dong mach vi:
Mbi dang mach mau khi bi tdn thuong co
dic diém chay mau khac nhau:

+ 0 dong mach, mau chay nhiéu, toc do
nhanh, ¢ thé chay thanh tia.

+ O tinh mach, mau chay nhiéu, tbc do mau
chay cham hon so vé&i ton thuong dong
mach.

+ O mao mach, mau s& chay it, cham. => Do
do, tuy tung dang chay méau khac nhau ma
c6 cach xur li khac nhau.

- Vi tri dat garo & phia trén vét thuong ma
khong phai phia duéi vét thuong vi: Phia trén
vét thuong c6 dong mach gan tim hon. Do do,
viéc dit garo ¢ phia trén vét thuong s& 1am
ngimg su luu théng mau tiép tuc dén vét

thuong (cam duoc mau).

Rubric danh gid san phdm bing bé

nguyén/ vt liéu

. ] Miure do 1 Mire d6 2 Mire d6 3
Tiéu chi N . 2
(0 diém) (5 diém) (10 diém)
1. Sw chudn bi - Chuan bi thiéu. |- Chuin bi du |- Chuan bi du, sap

nhung 16n x4n. xép theo trat ty d&

su dung trong qua

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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trinh bang bo.

2. Cach so ciru chady
mau mao mach va

tinh mach

- Thuc hién
khong day du cac
budc.

- bat bang/gac y

- Thyc hién day
du cac budc.
- bat bang/gac y

té hoi 1éch vi tri.

- Thyc hién day
du cac budc.
- bat bang/gac y

té dng vi tri.

- bat bang/gac y
té 1éch vj tri.
- Bang vét thuong

khéng kin.

té 1éch vi tri. - Bang vét thuong | - Bang vét thuong
- Bing vét thuong | khdng kin. kin, dep.
khong kin.
3. So ciru chdy mdu | - Thuc hién - Thyc hién day |- Thuc hién day
dong mach khong day du cac | du cac bude. du cac bude.
budc. - bat gac, day|- Dat gac, day

garo 1éch vi tri.
- Bang khong kin

vét thuong.

garo dung vi tri.
- Bang kin vét

thuong.

Hoat dong 2: Thwe hanh cip ciru nguwoi bi dot quy,

a. Muc tiéu:

- Thye hién duogc tinh hudng gia dinh cap ctru ngudi bi tai bién, dot quy.

b. Noi dung:

- HS hoat dong theo nhoém, quan sat huéng dan, nghién ctru SGK, ghi lai cac budc

tién hanh chinh va thuc hanh thi nghiém, bdo cdo thuc hanh va trd 161 cau hoi muc

I1.3 trang 151 SGK.
c. San phflm:

- Két qua cap ctru nguoi bi dot quy va dap an cau hoi muc I1.3 trang 151 SGK.

d. Té chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

hoc tap.

Bugc 1: Chuyén giao nhigm vu

I1. Cip ciru ngudi bi dét quy:

1. Co s& 1y thuyét:

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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- GV yéu cau cac nhom nghién ctru
SGK va tra 16i cau hoi: Cho biét co
s6 Ii thuyét ciia dot quy la gi?

- GV huéng dan HS quan sét video
va ghi lai cac budc tién hanh chinh.
https://www.youtube.com/watch?v
=]gMnPikXR7w

- GV yéu ciu HS thuc hién thuc

hanh theo nhém, quan sat va huéng
dan khi can thiét.

- GV yéu cau HS nhan xét tu thé
hoi stic cua nhom minh va cac ban
va tra 101 cau hoéi muc I1.3 trang
151 SGK.

Budc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc
tap.

- HS nghién ctru co so 1y thuyét,
cac budc tién hanh va thuc hién
thuc hién thuc hanh.

Budc 3: Bdo cdo két qud va thao
ludn.

- HS béo céo két qua bang bo va tra
161 cau hdéi muc IL.3 trang 151
SGK.

- HS nhan xét két qua so ciru ngudi
bi dot quy cua ban than va cac ban
trong nhém.

Budc 4: Pinh gid két qud thuc

hiégn nhiém va.

- bot quy hay con goi la tai bién mach mau
ndo 1a tinh trang ndo bi ton thuong nghiém
trong do qua trinh cung cap mau cho ndo bj
gian doan hoic giam dang ké.

- Khi xay ra tinh trang dot quy can han ché
t6i da su van dong cua bénh nhan.

2. Cac bude tién hanh:

- Bwoc 1: Goi dién thoai cép cuu (sé may
115).

- Bwéc 2: Dit nguoi bénh nam nghiéng o tu
thé hoi strc (hinh 31.3). Tu thé hoi sttc dam
bao dugc sy luu thong dudng ho hip vi giap
ludi khong bi tut vé phia sau gdy tic nghén
duong thd va tranh sic chat nén vao duong
tho.

- Bwéc 3: Goi thém 2-3 nguoi hd tro dua
nguoi bénh 1én cang ciru thuong dé di cap
ctru. Di chuyén ngudi bénh nhe nhang, khong
giy chan dong, chi ¥ nang dau ngudi bénh
cao hon chan dé 1am giam nguy co phan dau
bi dong mau.

3. Panh gia két qui va ciu héi:

* Goi y trd loi cdu hoi muc 1.3 trang 151:

- Hoc sinh nhan xét viéc thuc hién cac thao
tac trong mdi budc thyc hanh cap ciru ngudi
b1 dot quy theo trinh tu cac budc tién hanh
trong SGK.

- Cach nhan biét, xtr 1i khi gap nguoi co dau

hiéu dot quy:

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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- GV nhan xét, ddnh gia két qua so | * Cach nhan biét ngudi c6 du hiéu dot quy:
ctru nguoi bi dot quy cua HS theo | - Co biéu hién hoa mit, chéng mat, bi mét
Rubric dinh kém dudi hoat dong 2. | thiang bang dot ngdt, khéng phdi hop duoc
cac hoat dong.

- C6 biéu hién giam thi lyc, nhin mo.

- C6 bicu hién dau dau dit doi, con dau dau
dén rat nhanh, c6 thé budn non hodc non.

- C6 biéu hién té ciing mat hodc mot ntra
mat, nu cudi bi méo mo.

- Co biéu hién khé phat am, noéi khong 1d
chit, dinh chit, ndi giong bat thuong.

- C6 biéu hién cir dong kho hoic khong thé
cu dong chan tay, té€ lié¢t mdt bén co thé,
khong thé nang hai canh tay qua dau clng
mot luc.

* Cach xur 1i khi gip ngudi co dau hiéu dot
quy: Gom 3 buéc nhu & trén.

* Can phai dé nguoi bénh nam nghiéng o tu
thé hoi sttc dé dam bao duoc su luu thong
duong ho hap vi gitp ludi khong tut vé phia
sau gy tic nghén duong thd va tranh sic
chat non vao duong tho.

* Khi di chuyén nguoi bénh can dé nguoi
bénh ¢ tu thé nim va can nhe nhang, it gay
chan dong vi: Viéc dat nguoi bénh o tu thé
nam s& giup han ché t6i da nguy co lam nga
bénh nhéan va ciing gitp viéc di chuyén dugc
dé dang hon khi ma cac bénh nhan dét quy

thuong co biéu hién kho khin trong van

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 7
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dau,...

dong. Viéc di chuyén can nhe nhang, it chan
dong s€ giap bénh nhan khoi bi dau dén va
kho chiu hon, déng thoi, tranh duoc nhiing

nguy co nhu chan thuong, dong méu ¢ phan

Rubric ddnh gid san phdm cdp civu ngwoi bi dot quy

Tiéu chi

Mire do 1
(0 diém)

Mirc do 2
(5 diém)

Mirc do 3
(10 diém)

1. Cac bwoc thuc

hién.

- Thuc hién thiéu
cac budc hoac sai

thir tu cac buodc.

- Thuc hién du,

ding tho tu

nhung chua
nhuan nhuyén cac

budc.

- Thyc hién du,
nhuan nhuyén,
ding thr tu cac

budc.

2. Dat ngwoi bénh tw

thé hoi suec.

- Pit sai tu thé.

- Pit dung tu thé,
thuc hién chua

thanh thuc.

- Thuc hién thanh
thuc cac budc va

dit dung tu thé.

3. Dwa nguwoi bénh
Ién cdng va di chuyén

cang.

- Vi tri nang
nguoi bénh sai, di
chuyén cang giy

chan dong.

- Vi tri nang
nguoi bénh dung,
thao tac chua
nhuan nhuyén, di
chuyén cang it

gy chan dong.

- Vi tri nang nguoi
bénh dung, phdi
hop cac thao tac
nhuan nhuyén, di
chuyén cang
khong gdy chan
dong.

Hoat dong 3: Hoat dong trai nghiém - “PO HUYET AP”.

a. Muc tiéu:

- Thuc hién duoc cac budc do huyét ap.

b. Noi dung:

- HS hoat dong theo cdp quan sat hudng dan, nghién ctru SGK, ghi lai cac budce tién

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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hanh chinh va thuc hanh thi nghiém, bao cao thuc hanh va tra 161 cau hoi muc II1.3

trang 151 SGK.
C. San ph?im:

- Gia tri huyét ap va dap an cau hoi muc I11.3 trang 151 SGK.

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Budc 1: Chuyén giao nhi¢gm vu hoc

tap.

- GV yéu cau HS thuc hanh theo cip dé
tién hanh thyc hanh do huyét ap.

- GV yéu cau cac nhom nghién ctru SGK
va tra 1oi cau hoi: Cho biét co so i
thuyét ciia do huyét dp la gi?

- GV huéng dan HS quan sat video va
ghi lai cac budc tién hanh chinh.
https://www.youtube.com/watch?v=_LE

DY3pzOzc
- GV yéu cau HS thyc hién thyc hanh

theo nhom, quan sit va huéng dan khi
can thiét.

- GV yéu cau HS nhan xét két qua do
huyét 4p ctia nhom minh va cac ban va
tra 101 cau hoi muc II1.3 trang 151 SGK.
Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap.

- HS nghién ctru co so 1y thuyét, cac
bude tién hanh va thuc hién thuc hién
thuc hanh.

Budc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn.

- HS bao cao két qua huyét ap va tra 10i

111. Do huyét ap:

1. Co s& 1y thuyét:

- Huyét 4p 13 4p luc cua méu tac dong
Ién thanh mach.

- Dé ¢ két qua gia tri huyét &p chinh
xac, nguoi dugc do phai ¢ trang thai
nghi ngoi, thu gian.

- Viéc do huyét ap thuong xuyén gilp
kiém tra, theo ddi suc khoé; phat hién
sém va diéu tri hiéu qua bénh cao huyét
ap, dong thoi han ché nhiing tai bién do
cao huyét ap gay ra.

2. Céc buéec tién hanh:

- Buwée 1: Nguoi dugc do ngdi & tu thé
thoai mai, dé tay 1én ban, quan ti khi
vura du chdt quanh canh tay, phia trén
khuyu tay, cach nép gap khuyu tay tir 1-
2 cm, ¢ dinh lai.

- Buéc 2: An nut khoi dong do, may sé
tu bom khi, x4 khi va cho két qua cubi
cung.

- Buoc 3: Khi qué trinh do hoan thanh,

doc két qua hién thi trén man hinh cta

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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cau hoi muc I11.3 trang 151 SGK. may bao gom tri s6 huyét ap toi da, trj s6
- HS nhan xét két qua huyét ap cia ban | huyét ap t6i thiéu va nhip tim (hinh
than va cac ban trong nhém. 31.5).

Budc 4: Panh gid két qud thuc hign 3. Panh gia két qué va ciu héi:
nhiém vu. * Goi y trd loi cdu hoi muc I11.3 trang
- GV nhan xét, danh gia két qua do | 151;
huyét ap ctia HS theo Rubric dinh kém | - Hoc sinh tién hanh do huyét ap rdi ghi
dudi hoat dong 3. lai gia tri huyét ap ctia ban than (Cha y:
Tré em trong do tudi 13 - 15 ¢6 chi sd
huyét ap trung binh khoang 95/60
mmHg).
- Nguodi cao tudi nén do huyét ap
thuong xuyén vi: Hé tudn hoan cia
ngudi cao tudi thuong bi 140 héa din
theo nhiéu bénh li phirc tap bén trong
co thé dién hinh nhu cao huyét ap. Boi
vy, viéc do huyét ap thuong xuyén
gitip kiém tra, theo ddi stc khoe; phat
hién sém va diéu tri hiéu qua bénh; han
ché nhiing tai bién nguy hiém do bénh
gay ra.
Rubric danh gid san phdm do huyét dp
iy chi Mire il@ 1 Mirc :i@ 2 Mirc do(f) 3
(0 diém) (5 diém) (10 diem)
1. Cac budéc thuc - Thyc hién thiéu | - Thuc hién du, |- Thuc hién du,
hién. cac budc hodc sai | ding  th@  tu|nhudn  nhuyén,
thir tu cdc budc. | nhung chua | dung thtr tu céc

nhuan nhuyén cac

budc.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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budc.
2. Qudn tiii khi. - Sai i tri. - Bang vi tri, qué | - Blang vi tri, vura
chat hodc qua| chat.
long.
3. Khoi dong mdy do |- Kho1 dong sai |- Khoi  dong | - Khoi dong dung
va doc két qud. hodc doc sai két ding, doc sai két | va doc dang két
qua do. qua do. qua do.
* HUONG DAN VE NHA:

- Hé thong ndi dung kién thuc trong bai hoc.

- Hoan thanh cac bai tap trong sach bai tip mén Khoa hoc tu nhién 8 va bai tap duogc

giao.

- Chuan bi trudc ndi dung bai 32: Hé hé hép 6 nguwoi.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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