Truwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 8

Tiét KHDH: 53;54:55 Ngay soan: 21-09-2024
Tudn day: 3;4 Ngay day: 23-09-2024

BAI 29: DINH DUONG VA TIEU HOA O NGUOI

M&n hoc: KHTN - Lop 8
Thai gian thuc hién: 03 tiét

|. MUC TIEU:
1. Kién thic:

Sau bai hoc nay, HS sé:
- Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng, mdi quan hé giira dinh dudng va
tiéu hoa.
- Poc va hiéu duoc ¥ nghia cta cac thong tin ghi trén nhin hiéu bao bi thuc pham va
biét cach str dung thuc pham d6 mét cach phu hop.
- Phan tich duoc cac nguyén tic lap khau phan. Xay dung ché d6 dinh dudng cho ban
than va nhitng nguoi trong gia dinh.
- K& tén va néu dugc chirc ning cua ting co quan trong hé tiéu héa. Phan tich duogc
su phéi hop céc co quan thé hién chirc ning cua ca hé tiéu hoa.
- Néu duoc mot sb6 bénh vé duong tiéu hoa va bién phap dé phong, chong cac bénh vé
tiéu hoa.
- Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan vé sinh thuc phém. Pé xuit dugc cac bién
phap lya chon, bao quan, ché bién, ché do an ubng an toan.
- Thyc hi¢n duge mot du an lién quan dén tiéu hoa va dinh dudng.
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung:

- Ning luc giao tiép va hop tac: Kha niang thuc hién mot cach doc 14p hay theo nhom;
trao doi tich cuc véi gido vién va cac ban khac trong 16p.

- Nang lyc tu chu va tu hoc: Léng nghe va chia sé y kién c4 nhan véi ban, nhom va
GV. Tich cuc tham gia cac hoat dong trong 16p.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Biét phdi hop v6i ban bé 1am viéc nhom, tu
duy logic, sang tao khi giai quyét van dé.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 1




Truwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 8

2.2. Nang luc riéng:

- Nang luc nhan thirc khoa hoc ty nhién: Néu dugc khai niém dinh dudng, chit dinh
dudng, mbi quan hé gitra dinh dudng va tiéu hoa; Ké tén va néu dugc chic ning cua
ting co quan trong hé ti€u hoa.

- Nang luc tim toi, khdm pha thé gi6i tu nhién: Phan tich duoc su phdi hop cac co
quan thé hién chirc nang cua ca h¢ ti€u hoa; Néu dugc mot s6 bénh vé duong tiéu hoa
va bién phap dé phong, chdng cac bénh vé tiéu hoa; Trinh bay dugc mot s6 van dé vé
an toan vé sinh thuyc pham.

- Niang luc van dung kién thic vao thuc tién: Poc va hiéu duge y nghia cta cac thong
tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc phém va biét cach st dung thuc phém do mot cach
pht hop; Phén tich dugc cac nguyén tic 1ap khau phan; Xay dung ché do dinh dudng
cho ban than va nhiing nguoi trong gia dinh; Dbé xuét duoc cac bién phap lua chon,
bao quan, ché bién, ché do an uéng an toan; Thyuc hién dugc mot du an lién quan dén
ti€u hoa va dinh dudng.

3. Pham chit:

- Tham gia tich cuc cac hoat dong nhom phu hop vé1 kha ndng ciia ban than.

- Can thén, trung thuc va thyc hién yéu cau bai hoc.

- C6 niém say mé, hung thu vai viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

- Co6 y thtrc bao v¢ gilr gin strc khoe ctia ban than, ciia nguoi than trong gia dinh va
cong dong.

Il. THIET BI DAY HOC:

1. P6i voi gido vién:
- K& hoach bai day, SHS, SGV, sach Khoa hoc tu nhién 8.

- Tranh anh hoic Video vé dinh dudng va tiéu héa & nguoi.
2. Ddi v6i hoc sinh:
- Sach HS Khoa hoc tu nhién 8.

- Tranh anh, tu li€u c6 lién quan dén noi dung bai hoc va dung cu hoc tap.
I11. TIEN TRINH DAY HOC:
A. HOAT PONG KHOI PONG: (MO PAU)

a. Muc tiéu:

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 2




Truong THCS Thanh My

Ké hoach bai day: KHTN 8

- Pua ra cac cau hoi thuc té gan giii dé khoi goi hung thi hoc tap.

b. NGi dung:

- HS tra 10i cau hoi mé dau lién quan dén bai hoc.
C. San pham:

- Pap an cau hoi mo dau.

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap.
- GV dua ra cau héi: Trong cac loai thuc an em | * Goi y:

thich, thitc an nao em nén an thuong xuyén, thirc
an nao em nén han ché an? Vi sao?

Budc 2: Thwe hién nhiém vu hoc tap.

- HS suy nghi tra 10i cau hoi mé dau.

Buwdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn.

- Céc hoc sinh xung phong phat biéu tra 10i.
Bugc 4: Pdnh gid két qud thuc hién nhiém vu.

- GV nhan xét, danh gia va dan vao bai: “Ché dp
dn uong danh hwéng rit nhiéu dén sirc khée ciia
con nguwoi. Viy chiing ta phdi lam gi dé cé mot
ché dp dinh dwing hop 1i? Vi sao vin dé an toan
vé sinh thwe pham la yéu t6 dwoc dit 1én hang
ddu?”. Bé co duoc cau tra 101 day du va chinh xéc
nhat cho cau hoi nay, chung ta s& cung di tim hiéu
bai hoc hém nay, Bai 29: DINH DUONG VA
TIEU HOA O NGUOL

- Mot s6 loai thirc an em yéu
thich nhu: Ga ran, khoai tay
chién, mi cay, banh kem, bim
bim, hoa qua, rau xanh,...

- Nén an hoa qua va rau xanh
thuong xuyén, vi: Chung la
cac thuc pham giau khoang
chit, vitamin, chat xo,...;
gitip giam nguy co mac nhiéu
bénh nhu bénh tim, huyét ap
cao, duong rudt, ung thu,...;
gitp kiém soat cin ning va
cung cap nang luong cho co
thé:. ..

- Nén han ché st dung thuc
phém chién xao va dd ngot,
vi: Néu an nhiéu sé& giy anh
hudng xau dén stc khoe, ting
nguy co mac cic bénh béo

phi, tim mach,...
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B. HINH THANH KIEN THUC MOI:

Hoat dong 1: Tim hiéu vé dinh dudng va ché @ dinh duéng hop li.

a. Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng, mdi quan hé giira dinh dudng va
tiéu hoa.

- Poc va hiéu duoc ¥ nghia cua cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc pham va
biét cach str dung thyc pham d6 mot cach phu hop.

- Phan tich dugc cac nguyén tac 1ap khau phan.

- Xay dung dugc ché do dinh dudng cho ban than va nhitng ngudi trong gia dinh.

b. Noi dung:

- HS hoat dong nhom theo ki thuat manh ghép, nghién ctru ndéi dung muc I, quan sat,
phan tich hinh 29.1 - 29.3, bang 29.2, 29.3 SGK trang 137 - 140 tra 101 cac cau hoi va
hoan thanh noi dung cac phiéu hoc tap.

C. Sin pham:

- Pap an céc cau hoi va phicu hoc tap.

PHIEU HQC TAP SO 1

Dinh dudng va chit dinh dudng

Poc thong tin, quan sat hinh 29.1 trang 137 SGK va thuc hién cic yéu cau sau:

1. Ké tén céc chat dinh dudng c6 trong Sup lo xanh?

2. Qua qua trinh tiéu hoa, nhitng chat dinh dudng d6 dugc bién do6i thanh nhiing
chét gi dé té bao va co thé co thé hap thu dugc?
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PHIEU HQC TAP SO 2
Bang thong tin dinh dudng

Doc thong tin, quan sat hinh 29.2 trang 138 SGK, quan sat cic bao bi thuc
phém dd duoc chuan bi sin va hoan thanh cac nhiém vu sau:
1. Néu thong tin vé cac loai chat dinh dudng c6 trong mot chiéc banh?
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2. bién thong tin ctia san pham theo bang sau:

Tén
Nang . . . .
sdn Protein | Lipid | Carbohydrate | Vitamin | Chat khodng
, lugng
pham

3. Thong tin trong bang thong tin dinh dudng c6 y nghia gi doi véi nguoi ti€u
dung?

PHIEU HQC TAP SO 3
Ché d9 dinh dudng hop li

Doc thong tin, quan sat bang 29.2 va hinh 29.3 SGK, hoan thién cac nhiém vu
Sau.
1. Trong mot ngay, mdt ngudi nén bd sung cho co thé nhitng nhém chat dinh dudng
nao?
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3. Lira tu6i ndo can duoc cung cap nhiéu chat dinh dudng nhat? Vi sao?

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
Bugc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc |. Dinh dudng va ché dé dinh dwéng
tap. hop li:

- GV str dung ki thuat ki thuat manh | - Phiéu hoc tdp sé 1 (bin dinh kém bén
ghép dé hoan thanh cac Phiéu hoc tap: dwdoi hoat dong 1).
* Giai doan 1: Hinh thanh nhém | - Phiéu hoc tip sé 2 (bin dinh kém bén

chuyén gia. dwdi hoat dong 1).
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+ Nhém 1: Quan sét hinh 29.1 trang 137
SGK, tim hiéu vé dinh dudng va chat
dinh dudng, hoan thanh Phiéu hoc tap s6
1?7

+ Nhom 2: Quan sét hinh 29.2 trang 138
SGK, tim hiéu vé bang thong tin dinh
dudng, hoan thanh Phiéu hoc tap s6 2?

+ Nhom 3: Quan séat bang 29.2 va bang
29.3 trang 139 SGK, tim hiéu vé ché do
dinh dudng hop li, hoan thanh Phiéu hoc
tap sb 3?

* Giai doan 2: Hinh thanh nhom mdanh
ghep.

- Mbi nhém c6 3 thanh vién tir 3 nhom
chuyén gia, thao luan dé hoan thanh ca 3
phiéu hoc tap.

- Pong thoi, cac nhom thao luan tra 16
cac cau hoi:

+ C&c nhém chdt dinh dwudng chinh
dwoc cung cdp tir nguon thuc pham
nao? Néu thwc pham hang ngdy khéng
cung cdp di cac chat dinh dwéng ké trén
sé€ gay ra hau qua gi?

+ Tai sao can an da dang cac loai thuc
pham?

+ Poi chiéu khuyén cdo ¢ bang 29.2 véi
nhitng thuc pham em da sir dung ngay
hém qua va cho biét ché dg dinh dwong

cua em da hop li chua? Tai sao?

- Phiéu hoc tip sé 3 (ban dinh kém bén
dwdi hoat dong 1)

* Goi y cdu héi thdo ludn sé 1:

- Cac nhom chét dinh dudng chinh dugc
cung cip tir ngudn thue pham:

+ Nhom chét tinh bot: Gao, ngo, khoai,
banh mi...

+ Nhom chat dam: Thit, ca, trung, stia,
dau, d6, nam. ..

+ Nhom chat béo: Dau dau nanh, me, ca
hdi, ca ngr. ..

+ Nhom Vitamin va cac khoang chat:
Rau, cu, qua...

- Néu thuc pham hang ngay thiéu nhiing
chét ké trén s& anh hudng rat nhiéu dén
sirc khée nhu mét moi, tri nho kém, tao
bon hodc ti€u chdy, mé mau, suy tim,
ddc biét 1a tré em thi thap coi, suy dinh
dudng, kém phat trién.

- Céan an da dang céc loai thuc phém,

Vi mdi loai thue pham chi cung cap mot
hodc mot sd chat dinh dudng nhét dinh.
Néu an khong du s& khéng dap ung du
nhu cdu cua co thé dan téi hau qua x4u
nhu mét moi, suy dinh dudng... Do do,
can phai an da dang cac loai thuc pham
dé cung cap day du cac chit dinh dudng
can thiét cho co thé.

- HS nh¢ lai bra an hom trudc va dua
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Buwdc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap.

- HS hoat dong theo ki thuat manh ghép,
thao ludn hoan thanh Phiéu hoc tip va
tra 101 cac cau hoi.

Budgc 3: Bdo cdo két qud va thao ludn.

- Pai dién nhém HS gio tay phat biéu.

- Mot s6 HS nhom khac nhén xét, bd
sung cho ban.

Budc 4: Pdnh gid két qud thuc hign
nhiém vu.

- GV nhén xét két qua thao luan nhom,
thai do lam viéc cua cac HS trong nhom.
- GV tong quat lai kién thtc trong tim

va yéu cau HS ghi chép day du vao vo.

vao bang 29.2 dé tra 1oi cau hoi.

* Két luan:

- Dinh dwong la qua trinh thu nhdn,
bién déi va sir dung chit dinh dwong.

- Chit dinh dwéng la nhitng chit hay
hop chit trong thirc én cé vai tré cung
cdp nguyén liéu, nang lwong cho té bao
dé duy tri hoat dpng song ciia co thé.

- Ché dp dinh duéng hop li la sé lwong,
thanh phin cdc logi thuc phim mét
ngwoi s dung gitip cung cdp diy di,
cdn bang vé nang lwong va cac nhom
chit dinh dwong, dam bdo nhu cau ciia

co thé.

PHIEU HQC TAP SO 1

Dinh dudng va chit dinh dudng

Poc thong tin, quan sat hinh 29.1 trang 137 SGK va thuc hién cac yéu cau sau:

1. Tén cac chat dinh dudng c6 trong Sup lo xanh:

- Chét bot duong, chit béo, chat dam, vitamin, chat khoang, nudc.

2. Qua qua trinh tiéu héa, nhimg chat dinh dudng d6 dugc bién doi thanh nhiing

chét dé té bao va co thé c6 thé hap thu duoc 1a:

- Buong don, glycerol va acid béo, amino acid, vitamin, chat khoang, nudec.

3. Chat dinh dudng:

- La nhiing chat hay hop chat trong thirc an c6 vai trd cung cap nguyén lidu, ning

lwong cho té bao dé duy tri hoat dong séng cua co thé.

4. Qua trinh dinh dudng;:

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich



Truwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 8

- L4 qua trinh thu nhan, bién doi va sir dung chat dinh dudng.

5. Néu mdi quan hé giita tiéu hoa va dinh dudng:

- Hoat dong ctia hé tiéu héa gitip bién ddi thirc an thanh cac chat don gian tao thuan
lo1 cho qué trinh thu nhén, bién ddi va st dung chét dinh dudng.

- Chét dinh dudng di vao 1am nguyén liéu cho céc qua trinh trao ddi chat, 16n 1én va

phan chia trong cac té bao, déng thdi cung cap ning lugng cho hé tiéu hoa va cac

hé co quan khac hoat dong.

PHIEU HQC TAP SO 2
Bang thong tin dinh dudng

Doc thong tin, quan sat hinh 29.2 trang 138 SGK, quan sat cac bao bi thuc
phém dd duoc chuan bi sn va hoan thanh cac nhiém vu sau:
1. Théng tin vé cac loai chat dinh dudng co trong mot chiée banh:

- Thong tin vé céac loai chat dinh dudng c6 trong mét chiéc banh & H29.2:

- Gia tri dinh dudng trong 1 chiéc banh: 20 g - Chatxo: 1 g

- Tong chat béo: 6 g -Puong: 5 ¢

- Cholesterol: 4 mg - Chatdam: 2 g

- Sodium: 160 mg - Vitamin D: 0,6 mcg
- Tong Carbohydrate: 19 g - Calcium: 26 mg

(HS néu cac thong tin vé cac loai chat dinh dudng cé trong bao bi thyc phamda
duogc chuan bi sa:ln).

2. bién thong tin cia san pham theo bang sau:

Tén - Z
) Nang Protein | Lipid | Carbohydrate | Vitamin kr(]j h,a f
sdn pham lwgng oang
Banh 140 19 359 22 g 0 - Natri: 80
chocopie mg
33
(339) - Calcium:
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16 mg
- Sat: 1 mg
Kali: 45
mg
Hat 131 4 6,89 13,4 ¢ 0 - Natri: 14,4
granola mg
30
509 - Calcium:
17,6 mg
- Sat: 1,1 mg
- Kali: 148
mg
Bim bim 160 159 109 179 0 - Natri: 175
(30 0) mg

(HS thu thap thong tin tir cic san pham duoc yéu cau chuan bj tir trudc).
3. Thong tin trong bang thong tin dinh dudng c6 y nghia ddi véi nguoi tiéu ding:
- Gitp ngudi tidu dung xac dinh thanh phan dinh dudng cu thé trong thuc pham,

dua vao do, dé lya chon st dung cac san phém phu hop.

PHIEU HQC TAP SO 3
Ché d6 dinh dudng hop li

Doc thong tin, quan sat bang 29.2 va hinh 29.3 SGK, hoan thién cic nhiém vu
Sau.
1. Trong mot ngay, mdt ngudi nén bd sung cho co thé nhitng nhém chat dinh dudng
la: Carbohydrate (chat duong bot); protein (chat dam); lipid (chit béo); vitamin va
khoang chét.
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2. Loai thuc pham can duoc an nhiéu nhat, loai an it nhat. Vi sao?

- Loai thuc pham can 4n nhiéu nhit 1a ngii cdc. Vi ngii cde chira nhiéu chat xo,
protein, vitamin, khoang chat, chta it chit béo va dic biét khong chira cholesterol
nén vira dam bao nhu ciu cua co thé vira khong gy hai cho sirc khoe cua co thé.

- Loai thuc phdm can n it nhat 13 dudng va mudi. Vi duong va mubi 1a loai co thé
chi can v&i mot luong rat nhd, néu dn qua nhiéu s& gy hai cho co thé.

3. Lira tudi can duoc cung cap nhiéu chat dinh dudng nhat. Vi sao?

- Tré em can c6 nhu cau dinh dudng cao nhét. Vi ngoai viéc dam bao nguyén liéu
dé tao ra nang luong cung cip cho cic hoat dong con can nguyén liéu dé xdy dung
co thé, gitip co thé 16n lén.

4. Ché d¢ dinh dudng hop i 1a:

- Ché d6 dinh dudng la ) luong, thanh phﬁn cac loai thuc phém mot ngudi su dung
gitip cung cap diy du, can bang vé ning luong va cic nhém chat dinh dudng, dam
bao nhu cau cia co thé.

5. Khau phan:

- La luong thyc pham tiéu chuan cho mot nguoi trong mot ngay.

6. Nguyén tic xay dung khau phan:

- P vé nang lugng, du va can bang vé cac nhom chét dinh dudng.

- Phu hop v6i nhu cau co thé (tuy theo do tudi, gid1 tinh, mirc d§ hoat dong cua co
thé, tinh trang bénh tat).

- Pa dang cac loai thyc pham, phu hop theo mua va theo ting dia phuong.

- Phu hop v&i hoan canh kinh té ctia ho gia dinh.

HOAT PONG TRAI NGHIEM
“XAY DUNG CHE PQ DINH DUONG HQP Li”
|. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Xay dung ché d6 dinh dudng cho ban than va nhiing ngudi trong gia dinh.
2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung:
Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 12
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- Nang luc tu chu va tu hoc:

+ Kha nang thuc hién mdt cach ddc lap dé xay dung ché d6 dinh dudng cho ban than
va nhiing nguodi trong gia dinh.

+ Lang nghe va chia sé y kién c4 nhan voi ban, GV. Tich cyuc tham gia cac hoat dong
trong 16p.

2.2. Nang luc riéng:

- Nang luc van dung kién thtrc vao thuc tién: Thyc hanh - Xay dung dugc ché do
dinh dudng cho ban than va nhitng nguoi trong gia dinh.

3. Pham chit:

- C6 y thlic bao vé gilr gin stc khde ctuia ban than, cuia nguodi than trong gia dinh va
cong dong.

Il. THIET BI DAY HOC:

1. Doi vdi gido vién:

- Ké hoach bai day, SHS, SGV mén Khoa hoc tu nhién 8.

- Bang: Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam/ngdy (Theo Vién
Dinh dudng Qudc gia nim 2016).

- Bang 29.2: Khuyén nghi mtc tiéu thu thuc pham trung binh cho nguoi Viét Nam.

- Bang 29.3: Bang quy ddi don vi thyc pham.

2. Poi véi hoc sinh:

- SHS Khoa hoc tu nhién 8.

- Tranh anh, tu li€u c6 lién quan dén noi dung bai hoc va dung cu hoc tap.
I11. TIEN TRINH DAY HOC:
* TRAI NGHIEM: “Xdy dung ché dé dinh dwong hop Ii”

a. Muc tiéu:

- Thuc hanh: Xay dung duoc ché do dinh dudng hop li cho ban than va nhitng ngudi
trong gia dinh.

b. Noi dung:

- HS hoat dong doc 1ap thuc hanh theo cac budc dé xay dung ché d6 dinh dudng hop
li cho ban than va nhitng nguoi than trong gia dinh.

c. San phim:
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- Hoan thanh bang khau phan an cho timg ngudi trong gia dinh.

d. T6 chirc thwe hién:

- Duya trén kién thac vira tim hiéu, GV dan dit
HS hoat dong ddc 1ap thuc hanh xay dung ché do
dinh dudng hop li cho ban than va nhitng ngudi
than trong gia dinh thyc hién theo céac budc:

+ Budc 1: Xac dinh d6 tudi cia timg thanh vién.
+ Budc 2: Tra bang 29.2 trang 139 SGK dé xéc
dinh khau phan khuyén cédo phu hop véi timg
thanh vieén.

+ Budc 3: Chon loai thuc pham va s6 luong phu
hop theo quy d6i don vi & bang 29.3 trang 139
SGK.

- GV quan sat HS thyc hanh, huéng dan khi can
thiét va yéu cau HS viét bao cao thuc hanh:

+ Bang khau phan in cho timg ngudi trong gia
dinh.

+ So sanh khau phan an em vira xay dung v6i ché
do dinh dudng hang ngay ctuia nguoi than trong
gia dinh em va rut ra két luan vé ché do an cua
moi nguoi.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap.

- HS hoat dong c4 nhan dé xay dung ché do dinh
dudng hop li cho ban than va nhitng nguoi than
trong gia dinh.

Budc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn.

- Mt vai ¢4 nhan HS trinh bay.

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
Bugc 1: Chuyén giao nhi¢gm vu hoc tap. * Goi y:

- Ché d6 dinh dudng hop li can
phi hop véi nhu ciu co thé
(tuy theo do tudi, giéi tinh,
muc do hoat dong cua co thé,
tinh trang bénh tat). Can cu
vao do, hoc sinh xay dung ché
do dinh dudng hop 1i cho ban
than va nhiing nguodi trong gia
dinh.

- Phy lyc: Nhu cau dinh dudng
khuyén nghi cho nguodi Viét
Nam/ngay (Theo Vién Dinh
dudng Quéc gia nam 2016).

- HS viét bao céo thuc hanh:

+ Bang khau phan an cho timg
nguoi trong gia dinh.

+ So sanh khau phan an em vira
xay dyng va rat ra két luan veé
ché d6 an ctia mdi nguoi trong

gia dinh em.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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- Céc HS khac nhan xét, bo sung cho ban.
Buwéc 4: Panh gid két qud theec hién nhiém va.

- GV nhan xét két qua hoat dong cua HS va chét
lai kién thtc trong tam:

+ Xay dung ché d6 dinh dudng hop li cho timg
nguoi phu hop véi timg do tudi dé dam bao co
thé phat trién toan dién.

+ C6 y thtc bao v¢ gilt gin suc khde cua ban

than, ctia nguoi than trong gia dinh va cong dong.

Nh6m .. Thanhphindinhduong(g) Nang Chétkhodng Vitamin (mg)
mg)
tudi o - : luong |
(tudi) Protein Lipid Carbohydrate (Keal) cajcium St A Bl B2 PP C
Nam 33 35-52 210 -230 1 570 650 7,2 045 0,8 09 8 55
6 -7
N 32 32 -49 200 - 220 1 460 650 7,1 0,40 08 09 8 55
Nam 65 56-83 300-340 2500 1000 153 080 14 1,6 12 95
12 - 14
Nu 60 51 -77 280- 300 2310 1000 326 0,70 1,3 14 12 95
Nam 68 52 -65 330 - 360 2 350 S00 11,9 09 1,2 14 16 100
30 - 49

Nu 60 - 14 100

19 ]

~-56 290 - 320 2010 800 26,1 0,70 1,0 1

I~

Tae70 Nam 68 49-61 300-320 2190 1000 11,0 080 1,1 1,3 16 100
trdlén Ny 59 40-51 250-280 1820 1000 94 065 1,0 1,1 14 100

Nhu cdu dinh dieéng khuyén nghi cho ngweoi Viét Nam/ngay
(Theo Vién Dinh dwéng Quéc gia nam 2016)
Hoat dong 2: Tim hiéu vé cau tao va chirc niing ciia hé tiéu héa.
a. Muc tiéu:
- Ké tén va néu dugc chirc ning cua ting co quan trong hé tiéu hoa.
- Phan tich duogc sy phdi hop cac co quan thé hién chirc ning cta ca hé tiéu hoa.
b. Noi dung:
- HS hoat dong theo ki thuat “bé ca” nghién ctu nd1 dung muc II, thao luin va hoan
thanh Phiéu hoc tap sb 4.
c. San phim:
- Pap an phiéu hoc tap sb 4.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 15
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PHIEU HQC TAP SO 4

Cau tao va chirc nang cia hé tiéu hoa

1. Boc thong tin, quan sat hinh 29.3 trang 140 SGK va hoan thanh bang sau:

Tén co quan Chirc nang

Ong tiéu héa

Tuyén tiéu

hoa

2. Cac co quan nay phoi hop hoat dong trong qué trinh tiéu héa va hap thu chat
dinh dudng nhu thé nao?

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 16
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4. V& so d6 duong di cua thirc an qua 6ng tiéu hoa va thé hién qua trinh tiéu hoa

thure an?

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Budc 1: Chuyén giao nhi¢gm vu hoc tap.

- GV sur dung ki thuat “bé ca”: Chia 16p
thanh cac “bé ca” tuy theo sé lugng HS,
mdi “bé c&” dugc chia thanh hai nhom
nhd: Nhom thao ludn va nhom quan sat.

+ Nhom thao luan: Ngoi gitta thao ludn
v&i nhau.

+ Nhom quan sat: Ngdi/ ding xung quanh
0 vong ngoai theo doi cudc thao luan,
nhan xét vé qué trinh thao luan va dat cau
héi sau khi két thic thao lugn.

- Sau d6, GV giao nhiém vu 2 nhom doi
vai cho nhau dé thao luan hai néi dung
nhu sau:

+ Noi dung 1: Quan sat hinh 29.3 va doc
thong tin SGK, tim hiéu vé ng tiéu hoa.

+ N1 dung 2: Quan sat hinh 29.3 va doc
thong tin SGK, tim hiéu vé cac tuyén tiéu
hoa.

- Mo61 “bé cd” thao luédn, thong nhat noi

Il. Cau tao va chirc nang cua hé tiéu

hoéa:

- Phiéu hoc tip sé 4 (ban dinh kém

bén dwadi hoat dong 2).

- Goi y cdu hoi thao ludn:

Tiéu hda | Tiéu hoa
Co quan
co hoc hoa hoc
Khoang
X X
miéng
Hau va
X
thuce quan
Da day X X
Rugt non X X
Rugt gia X
Hdu mon

* Keét luan:

- H¢ tieu hoa gom ong tiéu hoa va
tuyén tiéu hoa. Cdac co quan cua hé

tiéu héa cé ciu tao phit hop véi chirc

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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dung, hoan thanh Phiéu hoc tap s 4.

- GV tong két thong qua video vé qua
trinh tiéu héa ¢ nguoi:
https://www.youtube.com/watch?v=SXh
1bl72WU

- Bong thoi, cac “bé cd” thao luan tra 101
cau hoi: Cho biet 6 moi co quan dién ra
qua trinh tiéu hoa co hoc hay tiéu hoa hoa

hoc bang cdch dién (x) vao bang sau?

Tiéu hoa | Tiéu hoa hoa
Co quan
co hoc hoc

Khoang

miéng

Hau va

thuc quan

Da day

Ruot non

Ruét gia

Hdu mon

Buwdc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap.

- Céc “bé c&” thyc hién nhiém vu, quan
sat, phan tich hinh va tra 101 cau héi.

Buwdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn.

- Pai dién mot hodc mot sd “bé ca” chia
s€.

- Cac “bé c4” khac nhan xét, bd sung cho
ban.

Budc 4: Pinh gid két qua thwce hién

nhiém vu.

nang ma chung dam nhdn, hoat dong
phoi hop nhip nhang véi nhau dé vin
chuyén, tiéu héa thirc an, hdp thu
chit dinh dwéng va thdi chdt cin ba

ra ngoai.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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- GV nhan xét két qua thdo luan nhém,
thai do lam vi¢c cua cac HS trong nhom.
- GV téng quat lai kién thirc trong tim va

yéu cau HS ghi chép day di vao vo.

PHIEU HQC TAP SO 4

Cau tao va chirc ning cta hé tiéu hoa

1. Poc thong tin, quan sat hinh 29.3 trang 140 SGK va hoan thanh bang sau:
CHU'C NANG CAC CO QUAN CUA HE TIEU HOA

Co quan Chirc nang

ONG | Khoang miéng |- Nghién nho, dao tron thirc an, giup thic in thim

TIEU déu nuéc bot. Cam nhan vi thic an.
HOA ‘ : , :
Hau (hong) va |- Tham gia cir dong nuot, cir dong nhu dong day thirc
thuc quan an xudng da day.
Da day -Co tuyén vi tiét dich vi. Dy tri, nghién va dao tron
thire an.
Rudt non - C6 tuyén rudt. Ctr dong nhu dong day thirc an di

chuyén. Hap thu céc chat dinh dudng.

Rudt gia - Hép thu nudc va mot sd chat. Cu dong nhu rudt
day chét can ba xudng truc trang. Tao phan.

Hau mon - Thai phan.

TUYEN | Tuyén nuéc bot |- Tiét nudc bot gitip 1am am thirc an, chira enzyme
TIEU amylase giup tiéu hoa mot phan tinh bot.
HOA

Tuyén vi - Tiét dich vi chita HCI va enzyme pepsinogen. HCI
hoat hoa pepsinogen thanh pepsin (ti€u hoa protein),
tiéu diét mam bénh.

Gan - Tiét dich mat, c6 chirc nang nhii twong hoa lipid.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 19
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Pao thai doc to.

Tui mat - Dy trit dich mat.

Tuyén tuy - Tiét dich tuy chira cic enzyme tiéu hoa protein,
lipid va carbohydrate.

Tuyénrudt |- Tiét dich rudt chtra cac enzyme tiéu hoa protein va
carbohydrate.

2. Cac co quan nay phoi hop hoat dong trong qua trinh tiéu hoa va hap thu chat
dinh dudéng nhu sau:

- Thuc an di chuyén qua ong tiéu hoa, trai qua qué trinh tiéu héa co hoc (thire in
duoc nghién nho, ddo tron) va ti€u hoa hoda hoc (thic an dugc bién doi nho sy xtc
tac ctia enzyme) thanh cac chat don gian.

- Nhitng chéat dinh dudng dugc hap thu vao mau va mach bach huyét & rudt non.

- Nhitng chat khong duogc tiéu hoa va hap thu dugc thai ra ngoai qua hau mon.

3. Tiéu hoéa co hoc, tiéu hoa hoda hoc:

- Tiéu hoa co hoc 14 qua trinh nghién nho, dao tron thic an.

- Tiéu hoa hoa hoc 1a qua trinh bién dbi thirc an thanh cac chat don gian nho su xtc
tac cuia enzyme.

4. So dd duodng di cua thirc dn qua 6ng tiéu hoa va thé hién qua trinh tiéu hoa thirc
an:

- So d6 duong di cta thirc n trong ong tiéu hoa:

Khoang miéng — Hong va thuc quan — Da day — Rudt non — Rudt gia — Hau
mon.

- Qua trinh tiéu hoa thirc an:

A Cdc chdt don gidn
Tiéu héa co hoc ‘@ Tiéu héa héa hoc » 0 @
‘& Yol Vao mdu
@ <, il di nudi co thé
= 3] &’ .‘

l l Enzyme ¢

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 20
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Hoat dong 3: Tim hiéu vé bio vé hé tiéu héa.

a. Muc tiéu:

- Néu duge mot s6 bénh vé dudng tiéu hoa va bién phap dé phong, chéng cac bénh vé
tiéu hoa.

- Trinh bay dugc mét s6 van dé vé an toan vé sinh thuc phém.

- Pé xuét duoc cac bién phap lya chon, bao quan, ché bién, ché d6 an uéng an toan.
-Thuc hién dugc mot du an li€n quan dén tiéu hoa va dinh dudng.

b. Noi dung:

- Muc III.1: HS hoat dong theo ki thuat “6 bi”, quan sat video, nghién ctru SGK, thao
luan vé nguyén nhan, hau qua giy mat an toan vé sinh thuc pham va bién phap dam
bao an toan vé sinh thuc pham?

- Muc II1.2: HS hoat dong theo ki thuat 431 vé bénh, nguyén nhan, cach phong tranh
bénh tiéu hoa?

- Du 4n diéu tra ti 1& mac bénh sau ring: HS hoat dong theo phuwong phéap day hoc dy
an, diéu tra thu thap thong tin va thiét ké phiéu diéu tra?

c. San phim:

- Céc bién phap bao v¢ hé ti€u hoa.

- Tén, nguyén nhan va bién phap phong mot s bénh vé tiéu hoa:

Tén bénh Nguyén nhan Bién phap phong
- Do st dung thyc pham di bi nhiém khuan|- C6 ché do dinh dudng
Ngo doc » , .
. |hodc 6 nhiém hoéa hogc, cac thyc pham bién|hop Ii.
thwc pham

chat, 61 1u hoac c6 san doc to,... - Thuyc hién an toan vé

sinh thuc pham.

- Do ngd doc thuc pham, nhiém khuan o .
Tiéu chay . o - V¢ sinh rang miéng
duong rudt, ro1 loan vi sinh duong rudt,...
dang cach.

- Do moi trudng song 6 nhiém; théi quen an |- Uong du nudc, bod sung
Giun san |thuc pham song, ria chua sach; nhiém 4u|chat xo, loi khuan.

trung giun san tr tha cung,... - Xay dung théi quen an

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 21
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Sdu rang

- Do vi khuan tan cong, v¢ sinh rang miéng
khong dung cach, thuong xuyén an vat, st

dung thuc pham nhiéu duong,..

uong lanh manh.
- Tao bau khong khi vui
v¢é khi an.

- Han ché sur dung chit

- Do ché d6 an udng khong hop li (ubng it

nudc, thiéu chat xo, an nhi€u thyc pham giau

kich thich.

Tao bon . , - V¢ sinh rang miéng
chat béo,...); do mac cac b¢nh li; st dung
, , ding cach.
mot so loai thuoc;... , ,
- Luyén tap thé duc, thé
- Do nhiém vi khuan HP, ché d6 dinh dudng |thao phu hgp.
Viém da y R .
" thiéu khoa hoc, st dung qua nhiéu thuoc
a ’
d gidm dau, tdm li cang thang,...
d. To chirc thuc hién:
HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Bugc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tap.

- GV st dung ki thuat “6 bia” chia 16p
thanh cac nhom 16n, mdi nhém 16n duogc
chia thanh hai nhém nhd thdo luan vé
nguyén nhan, hau qua cia mét an toan vé
sinh thue pham va cac bién phap dam bao
an toan vé sinh thuc pham:

+ HS ngoi theo hai vong trong dong tim
nhu hai vong cia mot 6 bi va d6i dién
nhau dé tao diéu kién cho mdi HS noi
chuyén lan luot v&i cac HS nhém khéc.

+ Khi trao d6i, mdi HS & vong trong s&
trao d6i voi HS ddi dién ¢ vong ngoai.

+ Sau 2 - 3 phat, HS vong ngoai ngdi yén,

HS vong trong chuyén chd theo chiéu kim

I11. Bdo vé hé tieu hoda:

1. An toan vé sinh thwe pham:

- Nguyén nhan:

+ Thuc phém bi 6 nhiém: Chtra kim
loai nang (As, Pb, Hg...) wvuot
ngudng, thudc bao vé thuc vat, chat
phu gia, chit bao quan, 6i thiu, nAm
moc. ..

+ Thuc pham chira doc t6 tu nhién: Cé
noc, khoai tady ndy mam, nam doc, 14
ngon...

- Hau qua: Réi loan tiéu hoa d?ly hot,
dau bung, ti€u chday, chong mat, hon
mé, liét tr chi...

- Bién phap:

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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dong ho dé hinh thanh dbi tic méi.

- GV m¢ rong thong qua cac video phong
su thuc t& dé nhin manh viéc vé sinh an
toan thyc pham:
https://www.youtube.com/watch?v=p0_k
VW6c7X
https://www.youtube.com/watch?v=qWN

bCOjRs8Q
- GV st dung ki thuat 431: Mdi nhom 4

HS, mbi HS viét ra 3 y kién tuwong (g voi
3 ¢cot trén mot to gidy (tén bénh, nguyén
nhan, cach phong trdnh bénh ti€u hoa)
trong vong 1 phat, r6i chuyén gidy cho
ngudi bén canh cho dén khi tit ca moi
ngudi déu viét ra y kién ctia minh.

- Ca nhom tap hop y kién, thao luan va
danh gia cac y kién.

- GV st dung phuong phédp day hoc du an
huéng dan HS thu thap thong tin, thiét ké
phiéu diéu tra vé ngudi mic bénh sau ring
trong truong hoc.

Budc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap.

- HS nghién ctiru SGK va thuc hién nhiém
vu theo huéng dan cua GV.

- HS thiét ké phiéu diéu tra, tién hanh diéu
tra va 1ap bao céo.

Buwdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn.

- HS mét hodc mot s6 nhom chia sé két

qua thao luan.

+ Doi v6i nha san xuat: Tuan theo tiéu
chuan ki thuit nghiém ngit nhu s
dung ngudn nudc sach, nguyén lidu co
nguén géc; Str dung cac dung cu, thiét
bi sach s€, hop vé sinh.

+ Str dung phuong thirc van chuyén va
bdo quan phu hop nhu phoi kho, bao
quan lanh, 1én men....

+ Chon thuc pham twoi va an toan.

+ Ngam rira ki, nau chin thirc an...

+ Rura tay trude khi ché bién thirc an.

2. Phong bénh vé tiéu hoa:

- Mot s6 bénh vé tiéu hoa: Ngo doc
thuc phém, tieu chdy, sau rang, tao
bon...

- Pé phong bénh vé tiéu hoa, can dam
bao an toan vé sinh thyc pham va xay
dung 16i séng lanh manh nhu vé sinh
ring miéng dung cach, ché d6 dinh
dudng hop 1i...

* Két ludn:

- An toan vé sinh thwc pham la cdc
diéu ki¢n va bién phdp cin thiét dé
dim bdo thuc phim khong gdy hai
dén sirc khée ciia con nguwoi.

- Ddm bdo an toan vé sinh thuc phim
va xdy dung 16i song lanh manh givp
phong cdc bénh vé tiéu héa (ngé doc

thwe pham, tiéu chdy, tdo bon...).

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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- Cac nhom khac nhan xét va bo sung.
Buéc 4: Pdanh gid két qud thuwe hién
nhiém vu.
- GV nhéan xét két qua thao luan nhom,
thai do lam vi¢c cua cac HS trong nhom.
- GV téng quat lai kién thirc trong tim va
yéu cau HS ghi chép day du vao vo.

C. HOAT DONG LUYEN TAP:

a. Muc tiéu:

- HS ciing ¢ lai kién thtrc vé dinh dudng va tiéu hoa ¢ nguoi.

b. Noi dung:

- C4 nhan HS lam cac ciu hoi tric nghiém khach quan vé dinh dudng va tiéu hoa &
nguoi.

CAu 1: Hé tiéu hod bao gom cdc co quan nao?

A. Ong tiéu hoa. B. Ong tiéu hoa va tuyén nuéc bot.

C. Ong tiéu hoa va tuyén tiéu hoa. D. Da day, ruét.

CAu 2: Lipid sau khi vao hé tiéu hod bién déi thanh?

A. Puong. B. Chit béo.

C. Glycerol va acid béo. D. Amino acid.

Cau 3: Chon phdt biéu SAI:

A. Dinh dudng 13 qua trinh hap thu cac chat thong qua hé tiéu hoa.

B. Chat dinh dudng 13 nhitng chat hodc hop chét ¢ trong thirc an.

C. Dinh dudng c6 vai trd cung cip nguyén liéu cho té bao dé duy tri hoat dong séng
clia con nguol.

D. Dinh dudng c6 vai trd cung cap ning luong cho té bao dé duy tri hoat dong séng
ciia con nguol.

CAu 4: Theo bing quy déi don vi thuwe pham, 31 g thit lon bao nhiéu gram cd?

A. 36g. B. 35¢.

C. 34g. D. 33g.

Cau 5: Pé phong bénh vé tiéu hod em can lam gi?
Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 24
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A. Ché d6 dinh dudng hop 1i.

B. Thuc hién an toan vé sinh thuc phém, xdy dung théi quen an uéng lanh manh,
ubng di nudce, bo sung chat xo, loi khuan.

C. V¢ sinh rang miéng sach s¢.

D. Tét cé4 cac dap an trén déu dung.

C. San ph?im:

- Pép 4an cta HS cho céc cau hoi tric nghiém khach quan.

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc Pap an:
tap. Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Céau
- GV chiéu 5 cdu hoi tric nghiém lén hei | 1 2 3 4 5
man hinh va yéu cau HS tra 15i. bap | C C A B D
Buwoc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tap. an

- HS suy ngh tra 101.

- GV diéu hanh, quan sat, hd tro.
Budc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn.

- HS gio tay phat biéu.

- Cac HS nhan xét, b6 sung (néu cb).
Budc 4: Pinh gid két qud thuc hign
nhiém vu.

- GV chira bai, chdt dap an.

- GV nhan xét thai do hoc tap, phuong

an tra 101 cia HS, ghi nhan va tuyén

duong.

D. HOAT PONG VAN DUNG:

a. Muc tiéu:
- Huéng dan HS van dung kién thic vé hé tiéu hoa & ngudi.
- Giai thich dugc mét sd hién tuong trong thuc tién va van dung vao thuc té cudc

song thong qua xur 1i cac tinh hudng thyc tién.
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b. Noi dung:

- HS Iam vi¢c theo cdp van dung cac kién thirc d3 hoc dé tra 161 cAu hoi van dung 1, 2

trang 142 SGK va thiét ké poster tuyén truyén.

C. San phflm:

- Pap 4n cua cau hoi cau hoi van dung 1, 2 trang 142 SGK va mau poster.

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tap.

- GV yéu cau HS thao luan theo cip va
thuc hién cac nhiém vu sau:

- Thao ludn cac cdu van dung 1, 2 trang
142 SGK?

- Hay thiét ké mét poster tuyén truyén
mot hodc mét so bién phap bao vé hé
tiéu héa ma em thdy hiéu qud nhdt?
Buwdc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap.

- HS van dung kién thuc vira hoc két
hop voi nhimg kién thirc thyc tién, thao
luan tra 161 cau hoi.

Buwdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn.

- Pai dién HS tra 161 cau hoi.

- HS nhém khac nhan xét, bo sung.
Budc 4: Pinh gid két qud thuc hign
nhiém vu.

- GV nhan xét két qua thao luan nhém,
thai do lam vi¢c cua cac HS trong nhom.

- GV chira bai, chbt dap an.

* Goi y trd loi cau hoi vin dung 1 SGK
trang 142:

- Céac phuong phap bao quan va ché
bién thyc pham gia dinh em thuong st
dung:

+ Bao quan bang cach phoi kho, 1am
lanh, dong lanh, mudi chua,. ..

+ Ché bién thyc phim bang cach: an
tai, dn séng (rau song, tiét canh, goi
song,...); 1am chin thic an (ludc, hap,
nuong, ran...);...

- Trong cac phuong phap trén, phuong
phap an toan la phoi kho, lam lanh,
dong lanh, lam chin thuc phém. Ché
bién thuc pham bing cach an tai, sdng
c6 thé gdy mat vé sinh an toan thuc
pham do chung c6 thé chira vi khudn va
cac ki sinh trung.

* Goi y trd loi cau hoi vin dung 2 SGK
trang 142:

- Nhitng bién phdp ma em va nguoi

than trong gia dinh thuong thuc hién dé
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bao v& duong ti€u hoa:

+ C6 ché d6 an uéng hop 1i, lanh manh,

udng nhiéu nude, bé sung nhiéu chat

XO.

+ Han ché st dung chit kich thich, d6

ngot, 46 udng co ga.

+ Tap trung khi an, an cham, nhai ki;

tao khong khi thoai mai khi an.

+ B0 sung cac san pham hd tro tiéu hoa

nhu stra chua,...

+ Luyén tap thé duc, thé thao hop i,

vua suc.

- HS théo luin chon mot hoic mot sd

phuong phap bao vé hé tiéu héa:
MAU POSTER

MAU POSTER

Your hands, tools, and food preparation area
should all be clean before you cook.

SEPARATE

Steer clear of cross-contamination by
keeping ravw meat, poultry, seafood &
eggs separate from all other foods.

c 0 0 H Cook to proper temperature and serve hot:
4 Don't stay in the danger zone!

Cook your food completely and make sure it reaches the
proper temperature before eating. Use 165° for leftover re-
heating. Avoid the danger zone betweern 40° and T40°F Sece
for the USDA safe meat temperature guide.

Chill quickly: I c H I L L
Don't be in the danger zone!

Chill leftovers quickly or within 1-2 hours. Defrost food
in the refrigerator or under cold running water. Serve and
store cold food cold below 40F.

focdandheaith.com
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* HUONG DAN VE NHA:

- Hé thong ndi dung kién thic trong bai hoc.

- Hoan thanh bai tap trong sach bai tap KHTN 8 va bai tap duoc giao.

- Chuén bi bai 30: Mdu va hé tuan hodn & nguwoi.
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