Truwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 8

Tiét KHDH: 50;51:52 Ngay soan: 08-09-2024
Tudn day: 2;3 Ngay day: 13-09-2024

BAI 28: HE VAN PONG O NGUOI

Mon hoc: KHTN - Lép 8
Thoi gian thyuc hién: 03 tiét

|. MUC TIEU:
1. Kién thire:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Néu duogc churc nang cua hé van dong & nguoi.
- M6 ta duoc cu tao so luge cac co quan cua h¢ van dong.
- Phan tich dugc sy phu hop giita ciu tao voi chirc ning cua hé van dong.
- Van dung duoc hiéu biét vé lyc va thanh phan hoa hoc ctia xwong dé giai thich su
co co, kha nang chi tai cia xuong.
- Lién hé duoc kién thirc don bay vao hé van dong.
- Néu duge mot sd bién phap bao v¢ cac co quan cua hé van dong va cach phong
chéng bénh, tat lién quan dén hé van dong, tac hai ciia bénh loang xuong.
- Tim hiéu duoc tinh hinh méc bénh vé hé van dong trong trudong hoc va khu dan cu.
- Néu dugc ¥ nghia cta tip thé duc, thé thao va chon duoc phuong phap luyén tap thé
thao phu hop.
- Thyc hanh: Thuc hién dugce so ctru va bang bo khi nguoi khac bi gdy xuong.
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung:

- Ning luc giao tiép va hop tac: Kha niang thuc hién mot cach doc 14p hay theo nhom;
trao doi tich cuc véi gido vién va cac ban khac trong 16p.

- Ning luc tu chu va tu hoc: Biét ling nghe va chia sé ¥ kién c4 nhan voi ban, nhém
va GV. Tich cuc tham gia cac hoat dong trong 16p.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Biét phdi hop v6i ban bé 1am viéc nhom, tu

duy logic, sang tao khi giai quyét van dé.
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2.2. Nang luc riéng:

- Nang luc nhan thic khoa hoc ty nhién: Néu dugc chirc nang ctia hé van dong &
nguoi; Mo ta duoc ciu tao so luge cac co quan cua hé van dong.

- Ning luc tim to0i, kham pha thé gidi tu nhién: Phan tich duoc sy phu hop gitta cdu
tao voi chuc nang cua hé van dong; Néu dugc mat s6 bién phap bao v€ cac co quan
cua hé van dong va cach phong chéng bénh, tat lién quan dén hé van dong, tac hai
cua bénh loang xuong; Néu dugc v nghia cua tap thé duc, thé thao va chon duoc
phuong phap luyén tap thé thao phu hop.

- Nang luc van dung kién thirc vao thyc tién: Van dung dugc hiéu biét vé luc va
thanh phén hoa hoc ctia xuong dé gidi thich su co co, kha nang chi tai cua xuong;
Lién hé duogc kién thirc don bay vao hé van dong; Tim hiéu duoc tinh hinh mic bénh
vé hé van dong trong truong hoc va khu dan cu; Thuc hanh: Thuc hién dugc so cuu
va bang bo khi nguot khac b1 gdy xuong.

3. Pham chit:

- Tham gia tich cuc cac hoat dong nhém phu hop véi kha nang cua ban than.

- Cén than, trung thuc va thuc hién yéu cau bai hoc.

- C6 niém say mé, htmg thl voi viée kham pha va hoc tip khoa hoc tir nhién.

- Co6 y thtrc bao v¢ gilr gin strc khde cua ban than, cia nguoi than trong gia dinh va
cong dong.

Il. THIET BI DAY HOC:

1. Doi véi gido vién:

- K& hoach bai day, SHS, SGV, sach bai tap Khoa hoc tu nhién 8.

- Tranh anh hodc video vé hé van dong & nguoi.
2. Pbi véi hoc sinh:
- SHS Khoa hoc tu nhién 8.

- Tranh anh, tu li€u c6 lién quan dén noi dung bai hoc va dung cu hoc tap.

- Giy kho 16n.

- Nep, bong, bang, day budc, vai.

I11. TIEN TRINH DAY HOC:

A. HOAT PONG KHOI PONG: (MO PAU)

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 2
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a. Muc tiéu:

- Pua ra cac cau hoi thuc té gan giii dé khoi goi htmng tha hoc tap.

b. Noi dung:

- HS tra 161 m¢ dau lién quan dén bai hoc.
c. San phim:

- Pép 4n cau héi mé dau.

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap. * Goi y.

- GV dua ra cau hoi: Van dong vién ndng dwoc mirc
ta 1én dén hang tram kildgam la nho nhitng co quan
nao? Em hay ndng mét vdt vira sirc roi chi ra sw phoi
hop hoat dong cua cdac co quan tham gia thuc hién

dong tdac do?

L
C—

2
—

Buwdc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap.

- HS suy nghi tra 10i cau hoi mo dau.

Bugc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn.

- Cac hoc sinh xung phong phét biéu tra 15i.

Bugc 4: Panh gid két qud thuc hién nhiém vu.

- GV nhan xét, danh gia va dan vao bai: “Vdy hé vin
dong c6 ciu tao nhw thé nao dé phii hop véi chirc

nang cua chung? Tai sao chung ta phdi thuong

- Su phéi hop hoat dong cia
cac co quan khi tham gia
thuc hién nang mdt vat: Su
sap xép cua xuong, khop,
co ¢ tay hinh thanh nén cau
tric c6 dang don bay. Trong
do, khép hinh thanh nén
diém tua, su co co tao nén
luc kéo lam xuong di
chuyén tao sy van dong cua
co thé, két qua 1a vat dugc

nang lén.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich



Truwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 8

xuyén luyén tip thé duc, thé thao? Piéu gi sé xdy ra
khi mét trong cdc co quan trong hé vin dpng bi ton
thwong?”. Dé c6 dugc cau tra 101 day du va chinh
xac nhat cho cau hoi nay, ching ta s& cung di tim
hiéu bai hoc hém nay, Bai 28: HE VAN PONG O
NGUOL

B. HINH THANH KIEN THUC MOI:

Hoat dong 1: Tim hiéu sy phi hop giira ciu tao va chirc ning ciia hé vin dong.

a. Muc tiéu:

- Néu duogc churc nang cua hé van dong & nguoi.

- M6 ta duoc cu tao so luge cac co quan cua h¢ van dong.

- Phan tich dugc su phu hop gitra cAu tao véi chirc nang cua hé van dong.

- Van dung duoc hiéu biét vé lyc va thanh phan hoéa hoc ciia xwong dé giai thich su
co co, kha nang chiu tai cua xuong.

b. Noi dung:

- HS hoat dong nhom theo ki thuat manh ghép, nghién ctru ndi dung muc I, quan sat,
phan tich hinh 28.2 - 28.5 SGK trang 131 - 133 tra 161 cac cdu hoi va hoan thanh ndi
dung phiéu hoc tap.

c. San phim:

- Pap an céac cau hoi va phiéu hoc tap.

PHIEU HOC TAP

Sw phu hop giira ciu tao va chirc ning ciia hé van dong
Poc thong tin, quan sat cac hinh 28.2 - 28.5 trang 131 - 133 SGK va hoan
thanh bang sau:

Co quan Chirc nang Ddc diém, cau ta

Xwong

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 4
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Khop
Co vin

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap.

- GV st dung ki thuat ki thuat
manh ghép dé hoan thanh Phiéu
hoc tap:

* Giai_dogn_1: Hinh thanh nhom
chuyén gia.

- Nhém 1, 2: Tim hiéu vé xuong.

- Nhém 3, 4: Tim hiéu vé khop.

- Nhém 5, 6: Tim hiéu vé co van.

* Giai_doan 2: Hinh thanh nhom
mdanh ghép.

- GV ghép (nhém 1, nhdm 3, nhdm
5) va (nhém 2, nhém 4, nhém 6) dé
chia sé thong tin, cung thdo luan
hoan thanh Phiéu hoc tap.

- Pong thoi, cac nhém thao luan va
trd 101 céc cau hoi sau:

- Cdc xwong lién két véi nhau bang
cich nao? Cac co lién két voi
xuong bang cach nao?

- Vi sao nguwoi nhiéu tudi khi bi gay

xwong du dwoc bo bot van léu

|. Sw_phii_hop giira ciu tao va chirc ning

cia hé van dong:

- Huwong dén tra 107 Phiéu hoc tip (Bin duw
kién dwoi hoat dong 2).

- Hwong din trd 107 cau héi thdo ludn:

- Gan va day chﬁng duge ciu tao tir cac soi
Collagen giup két nbi cic co quan trong hé
van dong:

+ Gan giup két ndi co - xwong, két ndi cc co
v6i nhau va ¢ chirc ning truyén lyc.

+ Déy chang bao quanh cac khép — c¢b dinh
va bao vé khdp, két ndi cac xwong véi nhau.

- Xuong lién tuc thay doi, 16p xuong cii mat
di, 16p xwong méi duge hinh thanh. Tuy
nhién, khi chung ta gia di, qud trinh tao
xuong giam dan, xuwong bi mat khoang chat
gay loang xuong.

- Xuong duoc cu tao gdbm nudc, chat hitu co
va chit vo co:

+ Chét hitu co: Protein (chu yéu 1a collagen),
lipid, saccharide — dam béo tinh dan hoi cho
xuong.

+ Chat v6 co chu yéu ma muodi calcium, muoi

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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lanh? phosphate — dam bao tinh ran chac.

- Tai sao xwong cing, chiu tdi tot
nhieng van mém déo va nhe?

- Trén co s& kién thire vé cu tao va
chlrc nang cua cac co quan trong hé
van dong, GV yéu cau HS quan sat
bang 28.1 nghién ctru nd1 dung tra
101 cau hoi hop Luyén tdp 1, trang
132.

Budc 2: Thuwce hién nhiém vu hoc
tap.

- HS hoat dong theo ki thuat manh
ghép, thao luan hoan thanh Phiéu
hoc tap va tra 1o1 cac cau hoi.
Budc 3: Bdo cdo két qud va thao
ludn.

- Pai dién nhém HS gio tay phat
bicu.

- Mot sb HS nhom khac nhan xét,
b sung cho ban.

Bugc 4: Pdnh gid két qud thuc
hi¢gn nhiém va.

- GV nhin xét két qua thao lun
nhom, thai d¢ lam viéc cua cac HS
trong nhém.

- GV tong quat lai kién thirc trong
tam va yéu cau HS ghi chép day du

vao vo.

* Huéng dan trd 16i cdu héi hép Luyén tip
1, trang 132:

+ Giai thich két qua thi nghiém:

- Xuong 1 dé nguyén nén trong xuwong van
con cac thanh phan héa hoc 1a chat hitu co va
chéit vo co. Do d6, xwong van con tinh dan
héi, ran chic nén khong thé udn cong va
xuong khong bi v& vun khi bop nhe vao dau
xuong.

- Xuong 2 da dugc ngam trong dung dich
HCI 10%. Khi d6, cac chit vo co trong
xuong s& phan tng v6i HCI khién xuong 2
chi con lai thanh phéan chat hitu co. Viéc mat
di cac chat vo co lam cho xuong bi mat tinh
ran chic chi con lai tinh mém déo. Do do,
xuong 2 c¢6 thé udn cong va khong bi v& vun
khi bop nhe vao dau xuong.

- Xuong 3 duoc ddt trén ngon ltra dén con.
Khi d6, cac chat hitu co trong xuong bi dot
chay khién xwong 3 chi con lai thanh phan v6
co. Viéc mat di cac chat hiru co lam cho
xuong bi mat tinh mém déo, chi con lai tinh
ran chic. Do d6, xuong khong thé uén cong

va xuong vO vun khi bop nhe vao dau xuong.

* Két luan:
- Xwong, khép, co cé ciu tao phit hop vii

chirc nang ma chung dam nhiém.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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PHIEU HQC TAP
Sw phii hop giira cdu tao va chirc ning ciia hé vin dong
Poc thong tin, quan sat cac hinh 28.2 - 28.5 trang 131 - 133 SGK va hoan
thanh bang sau:

Co quan Chirc ning Ddc diém, cau tao

, Cau tao gom:
- Van dong, nang do co thé. , . ,
. - Chat hiru co: Protein (chu yéu la
- B4o v¢ cac nd1 quan. o _
_ , collagen), lipid, saccharide.
Xwong - Sinh ra céc té bao mau. ) ) )
. , - Chat vo co: Muo1 calcium, muoi
- Dy trit va can bang cac chat
) phosphate.
khoang.
- Nudc.

- Khép bat dong: GOm cac md
lién két soi.

- Khop dong (khép hoat dich):
Sun khép, bao khép, day chang.

- K&t nd1 cac xuong voi nhau.
Khop . :
- HO trg cho cac chuyén dong

- Khép ban dong  DEm sun.

Co bam vao xuong:

- GOm cac to co nam song song
- Van dong, du trit va sinh .
Co vin theo chiéu doc cua soi co.
nhiét. ,
-Gan - Bapco— Osgic —

So1 co — To co.

Hoat dong 2: Tim hiéu sy phoi hop hoat déng ciia co - xwong - khép.

a. Muc tiéu:

- Lién hé duoc kién thic don bay vao hé van dong.

b. Noi dung:

- HS hoat dong theo ki thuat Think - Pair - Share, quan sat video vé Su co co va tra
161 cau hoi.

c. San phim:

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 7
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- Pap 4n cau hoi vé su phdi hop hoat dong cua co - xwong - khép.

d. T6 chirc thwe hién:

HD CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buwgc 1: Chuyén giao nhigm vu
hoc tap.

- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan,
sau d6 thao luan theo cdp tra 101 cau
hoi: Quan sat hinh 19.7a trang 96
va dwa vio nguyén tic don bay,
cho biét co, xwong, khép phéi hop
v6i nhau nhw thé ndo khi ta ndng
mot qua tqa?

- Trén co s kién thirc vé su phdi
hop hoat dong cua co - xuong -
khép, GV yéu cau HS tra 10i cau
hoi: Duya vao nguyén tic don bay,
xdc dinh diém twa, luc va trong lyc
khi co thé ngira dau hodc kiéng
chan?

Buwdc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc

I1. Sw phoi hop hoat dong ciia co - xwong -
khép:

* Goi y cdu hoi thdo ludn:

+ Sy phdi hop cua co, xuong, khép khi nang
mot qua ta:

- Xuong canh tay két nbi véi xuong tru,
xuong quay ¢ cang tay thong qua khdp khuyu
tao thanh cu trac co dang don béy, trong do,
khép khuyu dong vai tro 13 diém tua. Khi
thuc hién hoat dong, co nhi dau canh tay co
tao nén mot luc hudng lén (nguoc hudng voi
trong luc cua qua ta qua diém tya 1a khép
khuyu), giap kéo xuong quay nang Ién so vdi
xuong try. Pong thoi, co tam dau canh tay
dan giup c¢b dinh khép khuyu. Nho dé, canh
tay co 1én gitp qua ta dugc nang 1én.

+ Goi y cau hoi luyén tap:

1Gp. Hanh | Diém Luc Trong
- HS quan sat, phan tich hinh thao || d0ng | twa luc
luan va tra 161 cau hoi. Pét  |Luc duoc sinh ra tir| Trong
Buéc 3: Bdo cdo két qui va théo Khi \song |h¢ thong co sauflyc

i nguwa |trén | gdy bam vao so. cua
ludn. da \ A

au | cung. phan
- Pai dién nhém HS gio tay phat dau.
biéu.
- M6t s6 HS nhom khac nhan xét,
bd sung cho ban.
8

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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Budc 4: Dinh gid két qud thuc Cic |Luc dugc co sinh|Trong
hién nhigm va. Khi khop |d6i cang chan va|luc
ban -|co dép dat trén|cia ca

- GV nhan xét két qui thao luan || kidng | .. A 5
A qu e chérf dot o|xuong got thong|co thé.

nhom, thai d¢ lam vi¢c cua cac HS ban |qua gan Achilles.

trong nhom. chan.

- GV tong quat lai kién thirc trong
tam va yéu cau HS ghi chép day du | * Két luan:

Vao vo. - Sw sdp xép ciia xwong, khép, co tao ciu
triic ¢6 dang don bdy. Nho sw diéu khién
ciia hé thin kinh, co co dan, phoi hop ciing
sw hoat dong cua cdac khop lam xwong

chuyén djng.

Hoat dong 3: Tim hiéu vé bao vé hé van dong.

a. Muc tiéu:

- Néu dugc mot sd bién phap bao v¢ cac co quan cua hé van dong va cach phong
chéng bénh, tat lién quan dén hé van dong, tac hai ciia bénh loang xuong.

- Tim hiéu dugc tinh hinh mic cac bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu dan
cu.

- Néu dugc ¥ nghia cua tap thé duc, thé thao va chon duoc phuong phap luyén tap thé
thao phu hop.

b. Noi dung:

- HS hoat dong theo ki thuét so dd tu duy va ki thuat phong tranh dé thao lun, trinh
bay va bao cdo san pham.

c. San phim:

- Vai tro cua thé duc, thé thao véi ste khoe va hé van dong.

- Céc bénh tat lién quan dén hé van dong va cach phong tranh.

d. Té chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
Buwdc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc tip. | 111. Bao vé hé van dong:

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 9
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- GV su dung ki thuat so d6 tu duy va ki
thuat phong tranh, chia 16p thanh hai
nhém 16n, trong mdi nhom 1én chia thanh
nhiéu nhém nho (mdi nhém 4 - 5 HS).

+ Nhém 1: Lip so do tw duy trinh bay vai
1ro cua thé duc, thé thao véi sikc khée va
hé van dong?

+ Nhom 2: Lip so dé tw duy trinh bay mot
s6 bénh lién quan dén hé vin déng va
cach phong tranh?

- GV yéu cau cac nhom treo san pham cua
minh quanh 16p va sir dung ki thuat “3 lan
3” ¢ HS nhdn xét vé so dd tu duy cua
nhém ban: Mdi HS viét ra 3 diéu tdt, 3
diéu chua t6t va 3 dé nghi can cai tién
hodc cau hoi vé so d6 tu duy ctia nhom
ban.

- GV luu y HS vé muc d6 va thoi gian
luyén tap, khoi dong ki, bd sung nude hop
li...

- GV st dung phuong phéap day hoc du an
dé HS hoat dong nhom (mdi nhom 4 - 5
HS) diéu tra vé ngudi mac tt cong veo cot
song trong truong hoc hodc khu dan cu
theo cac budc sau (hoat dong nay dwoc
giao vé nha ¢ bai hoc trude dé budi sau
bao cao):

+ GV huéng dan HS qud trinh thu thap
thong tin, thiét ké phiéu diéu tra.

1. Vai trd ctua thé duc, thé thao véi

stirc khée va hé van dong:

- Tang luu lugng méu va O, t61 ndo —
hé than kinh linh hoat hon.

- Tang thé tich O, khuéch tan vao méau
va tang tdc do van dong cua cac co ho
hép — ting strc khoe hé ho hép.

- Duy tri can nang hop li nho ting
phan giai lipid.

- Kich thich tao té bao co, ting hap thu
glucose va st dung O, tang luu lugng
mau dén co nén ting sic bén cua co
va tang khdi luong co.

- Tim dap nhanh hon va mau chay
nhanh hon — co tim va thanh mach
khoe hon.

- Mang hoat dich tiét chit nhon day
du, day chiang vimg chac, déo dai hon
— khép khoe hon.

- Kich thich cac té bao tao xuong, sun
& dau xuong nén ting khdi luong va
kich thudc xuong.

2. Bénh, tat lién quan dén hé van

dong va cach phong tranh:

- Bénh lién quan dén hé van dong:
Loang xuong; bong gan; trat khop;
gdy xuong; viém co; viém khép; coi
Xxuong; mém xuong.

- Tat lién quan dén hé van dong: Cong

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich

10



Truong THCS Thanh My

Ké hoach bai day: KHTN 8

+ HS thiét ké phiéu dicu tra.

+ HS tién hanh diéu tra.

+ HS 1ap bao cac va hoan thién san pham
bao céo.

Buwdc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap.

- HS nghién ctru ndi dung SGK muc III,
thao luan va hoan thanh so dd tu duy dé
bao céo.

- HS tién hanh dy an diéu tra ti 16 mac tat
cong veo cOt song trong trudng hoc hoic
khu dan cu dugc giao vé nha ¢ budi hoc
trudce.

Budc 3: Bdo cdo két qud va thdo luan.

- HS nhén xét, danh gid va bo sung vé so
do tu duy cua nhom ban theo ki thuat “3
lan 37,

- HS béo cao du an diéu tra ti 16 mic tat
cong veo cOt sdng trong trudng hoc hoic
khu dan cu tai 16p.

- Cac HS khéac nhan xét, danh gid du an
diéu tra cta ban.

Budc 4: Pinh gid két qud thuc hign
nhiém vu.

- GV nhdn xét két qua thao ludn nhém,
thai d lam vi¢c cua cac HS trong nhém.

- GV danh gia dy 4n diéu tra theo rubric
duoi hoat dong 3.

- GV tong quat lai kién thiic trong tam va

yéu cau HS ghi chép day du vao vo.

veo cOt séng.

- Cach phong tranh: Can duy tri ché do
an, uéng du chat va can d6i; van dong
dung cach; di, ding, nim, ngdi dung

tu thé; diéu chinh can ning phu hop;

- HS tham khdo SGK muc IIL.2 dé
hoan thanh so dé tw duy va bdo cdo dy
an diéu tra ti 1é mdc tdt cong veo cot
séng trong truong hoc hodc khu dan
cu.

* Két luan:

- Téap thé duc, thé thao vira sirc va
déu din giip néing cao sivc khée cia
hé vin dong.

- Pé phong tranh cdc bénh, tit lién
quan hé vin dong, cin duy tri ché dp
an, uéng dii chét va cin doi; vin
déng diing cdch; di, dieng, nam, ngoi
ding tw thé; diéu chinh cén ning

phu hop...

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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* Goi y:

BAO CAO PIEU TRA SO NGUOI MAC TAT CONG VEO COT SONG
TRONG TRUONG HQC

1. Két qua didu tra:

STT | Tén lop/ chii | Tong sé ngwoi trong I6p/ gia | Sé ngwoi mic ,tét cong veo
ho dinh cOt song

1 Lop 8A 35 1
2 Lép 8B 38 2
3 Lép 9A 34 2
4 Lop 7A 36 1
5 Lop 6A 35 0

Tong 178 6

2. X4c dinh ti 1é mic tit cong veo cot sdng:

- Ti 1é mac tat cong veo cot song 1a: 6/178 = 3,3%.
— Nhén xét vé ti 16 ngudi mic cong veo cot séng: Ti 1& hoc sinh trong trudng mic
tat cong veo cOt song kha cao, co 6 ngudi mic trén tong s6 178 nguoi duge diéu tra.

3. P& xuit bién phap phong tranh tit cong veo cot song:

Dé xuat mot s6 cach phong tranh tat cong veo cot song:
- Str dung ban ghé viing chic, chiéu cao phu hop véi la tudi.
- Tu thé ngdi hoc ngay ngin, khong cui qua thip, khong veo sang trai hodc sang
phai, nén deo cdp trén hai vai.
- Lao dong vira strc, dang lira tudi.
- Pam bao ché do dinh dudng hop 1i, da chat.

Rubric ddinh gid diéu tra

N ) Mirc do 1 Mirc dj 2 Mirc dé 3
Tiéu chi , . .
(0 diém) (5 diem) (10 diem)
Phiéu diéu tra - Khéng c6 phiéu - Phiéu diéu tra
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diéu tra ma tim

thong tin bang

cach khac khong
phu hop.

- Co phiéu diéu tra
nhung chua diy du
cac van dé can diéu
tra, mot $6 yéu cau

khong rd rang.

10 rang, day du.

Cau truc cua bao

- Khong can doi,

- Tuong d6i can doi,

con mot hoac mot vai

- Can d6i, hop i.

cdo diéu tra thiéu hop li. .
phan chua hop 1i.
- Khong c6 két qua | - Chua day du, con
. diéu tra hodc két | thiéu noi dung, con |- Hoan thién,
Noi dung day du i . . _ ) . )
qua hoan toan | ndi dung chua chinh | chinh xac.
khdng chinh xac. | xac.
- Cau tha vé hinh L _ | - Hinh thtrc nhat
) Cox - Vai cho khong nhat .

Hinh thirc trinh thic va 101 danh . quan, hau nhu
. - quan vé hinh thuec, -
bay may, 10i chinh ta . khong c6 loi
. con 101 chinh ta.

nhicu. chinh ta.
Ldp luan, gidai - Khong chét chg, | - Con mot $0 phén - Chat ché,
thich két qua thiéu logic. chua chat chg, logic. | logic.

Dé xudt bién phdp
phong tranh

- Khéng co.

- Chua day dua, co
bién phap thiéu chinh

Xac.

- Pay du, chinh

Xac.

Hoat dong 4: Thuc hanh so ciru va bang bo cho ngwoi bi gay xwong.
DAY HOC STEM
“SO CUU VA BANG BO CHO NGU Ol BI GAY XUONG”

I.MO TA CHU DE:

- M6 ta duoc cac thao tac co ban dé xtr Iy khi gp tinh hudng ngudi bi giy xuong.

- Hoc sinh biét cach so ctru khi gap ngudi bi gay xuong.

- Biét bang c6 dinh xwong bi gay, cu thé 1a xuong cang tay.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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- Van dung su hiéu biét vao gilt v€ sinh, rén luyén than thé, chéng bénh tat.

- Vidu:

+ Hoc sinh tim hiéu va van dung kién thirc vé so ctru va bang bé nguoi bi giy xuong
(bai 28: Hé vin dong & ngwoi, Chii dé 7: Co thé ngwoi, mén KHTN 8 dé thyc hién
dugc cac thao tic co ban xtr Iy khi gap tinh hudng gip nguoi bi giy xuong.

+ Sau khi hoan thanh, HS c¢6 thé biét va thuc hién duoc cac budc so cliru va bang bo
ngudi bi gy xuwong cang tay, ngodi ra hoc sinh con c6 thé nang cao hiéu biét ciing
nhu biét duoc cac bién phap dé han ché giy xwong va biét bao vé co thé.

I1. XAC DPINH CAC VAN DPE CAN GIAI QUYET:

- Xac dinh duoc nguyén nhan dan dén giy xuwong tir d6 dé ra cac bién phap bao vé co
thé han ché bi giy xuong.

- VAan dé can giai quyét la:

+ Gap tinh hudng céc ban dang choi thi c6 mot ban té bi gdy xuwong thi co thé so citu
va bang bo cho ban trudce khi chd dén trung tim y té gan nhat.

+ Thyc hién so ctru va bang bo cho nan nhan bi gay xuong.

111. XAY DUNG TIEU CHI CUA SAN PHAM/GIAI PHAP GIAI QUYET VAN DE:

1. Bang tiéu chi dianh gia: (Lap bang)

Tiéu chi Pié¢m toi da

San pham that | Tiéu chi 1: Bing bo dugc, 2
(10 Piém) dung k¥ thuat.

Tiéu chi 2: C6 tinh 6n dinh 2

chic chan.

Tiéu chi 3: C6 tinh img dung. 2

Tiéu chi 4: Ton it vat liéu, 2

nguyén liéu don gian, dé tim.

Tiéu chi 5: C6 tinh thAm my 2

(dep).

Tong diém 10
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2. Kién thirc, k¥ ning, phim chit, niing luc:

a. Kién thirc:

- Linh vuc Khoa hoc: Hiéu dugc cac kién thic vé ciu tao, tinh chit va thanh ph?m
hoa hoc cua xuong; Thuc hanh dugc so ctru va bang boé cho nguoi bi gdy xuong.

- Linh vuc Toan hoc: Po kich thudc cac vat liéu trong ing v6i phan xuong bi giy.

- Linh vuc Ky thuat: Thuc hién dtng k¥ thuat, thao tac chinh xac.

- Linh vuc Cdng nghé: Str dung vat liéu don gian, thao tac cat, cot, quan ... dé thuc
hién so ctru.

- Linh vuc nghé thuat: C6 tinh tham my (dep).

b. Ki ning:

- Tinh toan, chuan bi tot cac vat dung dam bao céc tiéu chi dé ra.

- Lap ké hoach ¢4 nhan/nhom dé thuc hién so ctru va bang bé dat hiéu qua cao.

- Trinh bay, bao vé dugc san pham cia minh, phan bién duoc cac y kién thao luan.

- Tu nhan xét, danh gia duoc qua trinh lam viéc ca nhan va nhom.

c. Pham chat:

- Nghiém tac, chu dong, tich cyc tham gia cac hoat dong hoc.

- Yéu thich su khdm ph4, tim toi va van dung céc kién thirc hoc dugc vao giai quyét
nhiém vu dugc giao.

- C6 tinh than trach nhiém, hoa ddng, gitp d& nhau trong nhom, 16p.

- C6 ¥ thure tuan tha cac tiéu chuan ki thuat va giir gin vé sinh chung khi thuc nghiém.
d. Nang lwe:

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Biét phdi hop voi ban bé 1am viéc nhom, tu
duy logic, sang tao khi giai quyét van de.

- Nang lyc tim toi, kham pha thé gi6i tu nhién: Trinh bay duoc ciu tao, thanh phan
héa hoc va tinh chat ctia xuong.

- Ning luc van dung kién thirc vao thyc tién: Thuc hanh - Thuc hién duoc so ciu va
bang bo khi ngudi khac bi gay xuong.

3. Chuin bi ciia GV va HS:

3.1. Giao vién:

a. Thiét bi:
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Truwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 8

- Phuong tién day hoc va ké hoach day hoc.
b. So' 6 thwe hién va cdc buéc dé hoan thanh sin phim:

- Hinh anh thyc hanh:

Hinh 28.9: Cach cé dinh xwong cing tay

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 16
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- Giai thich thuc hanh:

+ So clru va bang bo cho nan nhan bj giy xuong cang tay.

- Cac bwéc thuc hién:

+ Chudn b cia cac nhom cho 1 s@n pham:

-1 ->2 thanh nep dai 30-40cm, rong 4-5 cm bang g0d.

- 4 cudn bang y t& , mdi cudn dai 2m.

-2->4 miéng vai sach kich thudc 20 x 40, hoac bang gac.

+ Cdch so ciru va bang bo:

* Buwgc 1: Dit nep cé dinh xwong gay.

- bat hai nep doc theo xuong bi gay.

- L6t bang, gac, vai hoac quan 40 sach & dau nep va chd sat xuong.
- Budc ¢d dinh phia trén va phia dudi vi tri gay.

- Dung bang hodc day vai sach quan céc vong tron quanh nep.
* Buwgc 2: Co dinh xwong.

- Cb dinh xuong tuy theo tu thé giy xuong.

- Pua ngay nguoi bi thwong dén co so'y té gan nhat.

C. San phflm minh hoa:

2. Hoc sinh:
- 1 -> 2 thanh nep dai 30-40cm , rong 4-5 cm bang go.
- 4 cudn bang y t&, mdi cudn dai 2m.
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-2->4 miéng vai sach kich thudc 20 x 40, hodc bang gac.
IV. TIEN TRINH DAY HOC:
Hoat dong 1: XAC PINH VAN PE STEM VA CHUYEN GIAO NHIEM VU.

a. Muc tiéu cua hoat dong:

- Hoc sinh mé ta duoc céac thao tac co ban dé xir 1y khi gip tinh hudéng ngudi bi gay
xuong va thuc hién so ciru va bang bé cho ngudi bi giy xuong bang vat liéu don gian
theo cac tiéu chi: Gon nhe, don gian, hiéu qua.

- HS hiéu 5 yéu cau van dung kién thirc vé:

+ KHTN: Céu tao; tinh chat ctia xwong; Thanh phan hoa hoc ctia xwong; Thuc hanh -
So ctru va bang bo cho nguoi bi gdy xuong.

+ Toan hoc: Po kich thudc cac vat liéu tuong ing v4i phan xuong bi giy.

+ K¥ thuat: Thuc hién dung k¥ thuat, thao tac chinh xac.

+ COng nghé: St dung vat liéu don gian, thao tac cat, cot, quan .... dé thuc hién so
cuu.

+ Nghé thuat: C6 tinh tham my (dep).

b. Noi dung hoat déng: (Iam nhirng viéc gi - ké tén diu viéc)

- Cau tao, thanh phan hoa hoc va tinh chat cta xuong; Thuc hanh - So ciru va bing
b6 cho nguoi bi gdy xuong.

- Tién hanh thuc hanh dam bao ding k¥ thuat.

* So ciru:

Buwoéc 1: Dit nep co dinh xwong gay.

- bat hai nep doc theo xuwong bi gay.

- L6t bang, gac, vai hodc quan 40 sach & dau nep vao chd sat xuong.

- Budc ¢d dinh phia trén va phia dudi vi tri gay.

- Dung bang hodc day vai sach quan céc vong tron quanh nep.

Bugc 2: Cé dinh xwong.

- C6 dinh xuong tuy theo tu thé gy xuong.

- Pua ngay nguoi bj thwong dén co so y té gan nhat.

- Xac dinh nhiém vy so ctru va bang boé cho ngudi bi gdy xuong theo tiéu chi:

+ Bang bo duoc, ding k¥ thuat.
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+ C6 tinh 6n dinh chic chén.

+ Co6 tinh tng dung.

+ Tén it vat liéu, nguyén liéu don gian, d& tim.

+ C6 tinh thAm my (dep).

c. Du kién sin pham hoc tip ciia HS:

- Thyc hién duoc san pham STEM: “SO CUU VA BANG BO NGUOI BI GAY

XUONG?” theo yéu cau ki thuat ciia san pham.
d. Céch thirc to chiic:

- GV giao cho HS xem mét so tranh anh dé giup hoc sinh rat ra duoc kién thirc.

- HS rat ra kién thtrc va ghi vao v& ca nhén; trao d6i v6i ban (nhom doi hoic 4 HS);

trinh bay va thao luan chung.

- GV theo ddi va dinh huéng hoc sinh nghién ciru thuc hanh theo ¥ kién dung nhat.

Hoat dong 2: NGHIEN CUU KIEN THUC NEN TANG/TAI HIEN KIEN THUC VA
PE XUAT, LUA CHON GIAI PHAP.

a. Muc tiéu ciia hoat dong:

- HS dua vao kién thirc cach so ctru va bing bé cho ngudi bi gdy xuong.

b. Noi dung hoat dong:

- HS nghién ctru séch gido khoa va tai liéu tham khao vé cac kién thirc trong tim cua
Bai 28: Hé vin dpng 6 nguwoi, Chii dé 7: Co thé ngwoi, mén KHTNS (cAu tao, thanh
phan hoa va tinh chét ciia xwong; Thuc hanh - So ctru va bang bo cho nguoi bi giy
Xuong).

- Céac nguyén liéu, dung cu nao can dugc sir dung va st dung nhu thé nao?

- HS xay dung phuong an thiét ké va chuan bj cho budi trinh bay trude 16p (cac hinh
thire: Thuyét trinh, poster, powerpoint...).

- Yéu cau:

+ San pham thuc hanh nhu thé nao va cac nguyén vat liéu st dung. ..

+ Trinh bay, giai thich va bao vé san pham theo cac tiéu chi dé ra.

C. San phflm cua HS:

- HS xac dinh dugc thong tin, kién thic va thyc hién tt nhiém vu duoc giao.
- HS d¢ xuat dugc cac phuong an so clru va bang b cho ngudi bi gy xuwong va lya
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chon duogc giai phap toi vu dé thuc hién.
d. Céch thirc to chic:
- GV giao nhi¢m vu cho HS:

+ Nghién ctru kién thirc trong tdm bai 28: Hé van dong & ngudi - Chu dé 7: Co thé
nguoi, mon KHTN 8 (Muc IV: Thwc hanh - so' cieu va bding bo cho nguwoi bi gay
xuwong).

+ Xay dyng san pham theo yéu cau.

+ Lap ké hoach trinh bay va bao vé san pham.

- HS thuc hién nhiém vu theo nhom:

+ Tu doc va nghién ctru sach giao khoa, cac tai li¢u tham khao, tim kiém thong tin
trén Internet...

+ P& xuat va thao luan cic y tuong ban dau, thong nhat mot phuong an thiét ké tot
nhat.

+ Xay dyng va hoan thién cac budc tién hanh so ciru.

+ Luya chon hinh thitc va chuin bi ndi dung bao céo.

- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét.

Hoat déng 3: LUA CHON GIAI PHAP (PHUONG AN THU'C NGHIEM).

a. Muc tiéu cia hoat dong:
- Hoc sinh dé ra cac cach so clru nan nhan bi gdy xuong tir nhimg vat liéu ctia nhém
minh.

b. N6i dung hoat dong:

- HS trinh bay, giai thich va bao vé y kién ctia minh.

- Thao luén, néu cac y kién vé cach thuc hién; ghi lai cac nhan xét, gop v; tiép thu va
diéu chinh y tuéng ban dau.

- Phén cong cong viéc, 1én ké hoach va thyc hién.

C. San phflm cua HS:

- HS dua ra phuong an thyc nghiém dé so ctru nan nhan bi gy xuong.

d. Cach thire té chirc:

- GV dua ra yéu cau vé mot tinh hudng trong thuc té: “ Em va ban An dang chay choi
thi ban An bj té ngd chéng tay xudng dat c6 nguy co bi gdy xuong cang tay thi em s&
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xir 1i nhu thé nao?

- Hoc sinh suy nghi va dé ra cac tinh hudng xu ly.

- GV diéu hanh, nhan xét, gép y va hd trg HS.

Hoat dong 4: TIEN HANH THU'C NGHIEM VA HOAN THIEN SAN PHAM.

a. Muc tiéu cia hoat dong:

- HS dya vao y tuong da dugc chon va tién hanh thuc hanh tao ra san phém phai dam
bao yéu cau dit ra.
- HS thir nghiém, danh gia san pham va diéu chinh néu can.

b. Noi dung hoat dong:

- Hoc sinh str dung cac nguyén vat liéu va dung cu cho trudce (1 - 2 thanh nep, 4 cuén
bang y té; 2 - 4 miéng vai sach KT 20 x 40 , hodc bing gac) dé tién hanh thuc
nghiém.

c. San pham cua hoc sinh:

- Bang phan cong nhiém vu tung thanh vién.
- Quy trinh thuc hién dy kién.
- Mbi nhom hoan thanh 3 san pham va chon 1 san pham tbt nhat 1&n trinh bay.

d. Cach thire té chirc:

- GV giao nhiém vu:

+ Sir dung cac nguyén vt lidu va dung cu cho trudc dé tién hanh so ctru va bang bo
nguoi bi gdy xuong.

+ Piéu chinh va hoan thién san pham.

- HS tién hanh thyc hanh va hoan thién san pham theo nhom.

- GV quan sét, hd tro HS néu can.

Hoat dong 5: TRINH BAY SAN PHAM VA PANH GIA, TONG KET.

a. Muc tiéu cua hoat dong:

- C4c nhom hoc sinh trinh bay cach thuc hién trudce 16p, chia sé vé két qua thuc hién,
thdo luan va chon ra nhitng cach thurc thuc hién nhanh ma hi¢u qua nhéat.

b. Noi dung hoat dong:

- Cac nhom trinh bay san pham trudc 16p.

- Pai dién nhom néu ra cac budc thuc hién.
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- Panh gid san pham dya trén céc ti€u chi da deé ra.

C. San phflm cua HS:

- So ctru va bing bé cho nan nhan bi gy xuong cang tay.

d. Cach thire té chirc:

- GV giao nhiém vu: Cac nhom trinh bay san pham truéc 16p va tién hanh thao luan,
chia sé.

- Pai dién cac nhoém bao cao.

- GV nhan xét, danh gia va chét kién thtc, k¥ niang, pham chat va nang luc qua chu
de.

PHU LUC
PHIEU HOC TAP

Day hoc STEM: “SO CUU VA BANG BO NGUOI BI GAY XUONG”

| I o
He va tén cac thanh vién trong nhém:
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- Buoc 1:

C. HOAT DONG LUYEN TAP:

a. Muc tiéu:

- HS cing cd lai kién thuc vé hé van dong & nguoi.
Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 23
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b. NGi dung:

- Ca nhan HS 1am céac cdu hoi trac nghiém khach quan vé hé van dong & ngudi.
Cau 1: Hé vin dpng bao gom cdc co quan nao?

A. Co van. B. Xuong.

C. Khop. D. Tt ca dap 4n trén déu dung.

Cau 2: Co quan c6 chivc ning ning dé co thé, vin dong, bio vé cic ndi quan,
sinh ra cdc té bao mdu, dw triv va cdn bang chit khodng la?

A. Co van. B. Xuong.

C. Khop. D. Tim.

Cau 3: Chon dap an SAl trong cdc dap dn sau:

A. Chét hitu co dam bao cho xuwong c6 tinh dan hoi.

B. Chat v6 co dam bao cho xuong ¢ tinh ran chic.

C. Chét vo co chi yéu 1a Collagen, Liqpid, Saccharide.

D. Sy phu hop gitta c4u tao va chiic ning ciia xwong dugc thé hién ¢ thanh phan
hoa hoc, hinh dang va cau trac.

CAu 4: Vai tro ciia thé duc thé thao vdi sivc khoé va hé vin dong la?

A. Tang luu lvgng mau va O2 t6i ndo nén hé than kinh linh hoat hon.

B. Duy tri can nang hop li.

C. Gitp co tim va thanh mach khée hon.

D. Tit c4 cac dap an trén déu dung.

CAu 5: Pdu la tén bénh, tit lien quan dén hé van dong?

A. Loang xuong. B. Réi loan chuyén hod.

C. Thura can, béo phi. D. Tat ca cac dap an trén déu dung.

c. Sian phim:

- Pap an cia HS cho céc cau hoi tric nghiém khach quan.

d. Té chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Buwdc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tap.

- GV yéu cau ca nhan HS thuc hién tra 10

5 cau hai trac nghiém.
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Buwdc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap. Dadp dan:

- HS suy ngh tra 1oi. Cau | Cau | Céu | Cau | Cau | Cau
- GV diéu hanh, quan sat, hd tro. héi |1 |2 |3 |4 |5
Budgc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn. DPap | D B C D D

- HS gio tay phat biéu. an

- Cac HS bb sung (néu co).

Buéc 4: Pdanh gid két qud thuc hién
nhiém vu.

- GV chira bai, chot déap an.

- GV nhan xét thai d hoc tap, phuong an

tra 1o1 caa HS, ghi nhan va tuyén duong.

D. HOAT DPONG VAN DUNG:

a. Muc tiéu:

- HS thuc hién lam cac bai tdp van dung dé nam viing kién thirc va biét ung dung
nhimg kién thirc vé hé van dong & nguoi.

b. NGi dung:

- HS lam viéc nhom nhém van dung cac kién thuc d3 hoc dé tra 101 cac cau hoi lién
quan dén hé van dong & nguoi.

C. San pham:

- Pap an ctia cau hoi lién quan dén hé van dong & nguoi.

d. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Bugc 1: Chuyén giao nhi¢gm vu hoc tap.

- GV chia 16p thanh 5 nhom tra 161 cac cau
héi bai tap sau: Goi y:

+ Nhém 1: Lip ké hoach luyén tip mét | + Nném 1: HS thao luan 1én ké hoach

mon thé duc, thé thao cho ban than nham luyén tap.

ndng cao thé lic va cé thé hinh can doi? + Nhom 2: Mot sb bién phap dé
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+ Nhom 2: Néu nhitng bién phap em da,
dang va sé thuc hién ae phong bénh, tdt
lién quan dén hé van dong?

+ Nhom 3: Chuot rut la hién twong co rut
cdc co mét cach dot ngdt, ngoai ¥ muon
gdy ra nhitng con dau div dji cé thé kéo
dai tw vai giday cho toi vai phut. Nguyén
nhdn va cach phong chong hién tiwong ndy
la gi?

+ Nhém 4: Hay thiét ké mét to roi cung
cdp théng tin huwéng dan cdch phong tranh
bong gan, trat khop, gay xwong khi luyén
tap thé duc, thé thao?

+ Nhém 5: Nhitng loai thue phdam nao tot
cho hé van dong?

Buwdc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap.

- HS van dung kién thuc vira hoc két hop
vO1 nhitng kién thirc thuc tién, thao luan tra
161 cau hoi.

Budc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn.

- Pai dién HS tra 161 cau hoi.

- HS nhom khac nhan xét, bo sung.
Budc 4: Pinh gid két qud thuc hign
nhiém vu.

- GV nhan xét két qua thao luan nhom, thai
do lam vi¢c cua cac HS trong nhom.

- GV chita bai, chdt dap an.

phong bénh, tat lién quan dén hé van
dong:

- An du chat va can doi.

- Bb sung vitamin va khoang chat
thiét yéu.

- Van dong dung cach...

+ Nhom 3: Nguyén nhan hién tuong
chudt rat: Thiéu Oxygen dén co, van
dong lau trong thoi tiét qua nong hoic
qua lanh, r6i loan hé than kinh (mang
thai, stress...), bénh dai thao duong,
thiéu mau...

— Cach phong chéng: Tam nudc am,
van dong nhe nhang va tha long co
thé trude khi di ngu, ubng nude day
du, bo sung cac chat dién giai, khoi
dong dung céch trudéc va sau khi
luyén tap.

+ Nhom 4: HS thdo luan thiét ké to
101.

+ Nhom 5: Nhimng loai thyc pham tdt
cho hé van dong:

- Nhom cung cép Carbohydrate: Banh
mi, ngil cdc, ngo, khoai...

- Nhém cung cip protein: Luon ga,
thit nac than, cac, cac loai hat, dau,
tring hodc sira, whey protein.

- Nhém cung cép chit béo: Hat, bo,

oliu, dau thuc vat, ca hoi, ca ngu...
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- Nhém cung cap Vitamin, chat
khoang va chat xo: Chuoi, budi, cam,
tdo, dua hau, cai béd x61, sup lo xanh,

rau ngot, mong toi...

* Goi Y cho nhém 1: Ké hoach luyén tdp mét mon thé duc, thé thao cho ban than

nham nang cao thé luc va co thé hinh can doi.

nhay. Tap khoang 3 phut nghi mot

lan.

- Tha I6ng.

Ngay Buéi sing Buéi chiéu toi

- Khéi dong 7 - 10 phdt. - Khéi dong 7 - 10 phdt.

- Nhay day trong vong 10 - 15 | - Nhay day trong vong 10 - 15

phut: Nhay 2 chan cham dat voi | phat: Nhay 2 chan cham dat voi
1-2 tbc d6 cham rai khoang 60 lan/ | tbc do cham rai khoang 60 lan/

phuat. Tap khoang 3 phut nghi mot | phut. Tap khoang 3 phuat nghi

lan. mot 1an.

- Tha long. - Tha 1ong.

- Khai dong 7 - 10 phut. - Khai dong 7 - 10 phut.

- Nhay day trong vong 10 - 15 | - Nhay day trong vong 10 - 15

phat: Nhay 2 chan cham dat voi | phat: Nhay 2 chan cham dat voi
3-4 tbc d6 nhanh hon. Tap khoang 3 | tdc d6 nhanh hon. Tap khoang 3

phut nghi mot 1an. phut nghi mot lan.

- Tha long. - Tha 1ong.

- Khéi dong 7 - 10 phdt. - Khéi dong 7 - 10 phdt.

- Nhay day trong vong 10 - 15 | - Nhay day trong vong 10 - 15

phat: Két hop nhay theo 2 kiéu | phat: Két hop nhay theo 2 kiéu

5 truéc va ap dung nhay ddy bang | trudc va ap dung nhay day bang

tré di mot chan, ¢6 gang tdng dan téc d§ | mot chan, cd gang tang dan toc

do nhay. Tap khoang 3 phut
nghi mot 1an.

- Tha 1ong
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* HUONG DAN VE NHA:

- Hé thong ndi dung kién thirc trong bai hoc.

- Hoan thanh cac bai tap trong sach bai tap KHTN 8 va bai tap dugc giao.
- Chuén bi truéc Bai 29: Dinh dwéng va tiéu héa 6 nguoi.
+ M&i HS chuan bi 1 - 2 loai thuc pham c6 in bang thanh phan dinh dudng dé chuan

bi cho bai hoc sau.
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