Truwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 7

Tiét KHDH: 69 Noay soan: 14-12-2024
Tudn day: 16 Ngay day: 17-12-2024

ON TAP CUOIKI |

Mon hoc: KHTN - Lép 7
Thoi gian thyuc hién: 01 tiét

|. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
Sau khi hoc xong, HS sé&:
- Hé thdng hoa duoc kién thic vé chu dé 8: “Trao ddi chat va chuyén hoa ning lugng
& sinh vat” (tir bai 17 dén bai 25).
- Nhén biét, phan bi¢t va so sanh dugc cac qua trinh trao doi chét va chuyén hoa nang
lugng & sinh vat.
- Van dung kién thirc va hoan thanh cac bai tap lién quan dén qua trinh trao doi chat
va chuyén hoa ning luong & sinh vat.
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung:

- Nang lyc tw chu va tu hoc: Chua dong, tich cuc phéi hop céc thanh vién trong nhom
va céac ban trong 16p hoan thanh ndi dung on tap cudi ki I.

- Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thirc, ki ning
d3 duogc hoc dé giai quyét van dé lién quan.

- Nang lyc giao tiép va hop tic: Xac dinh dung ndi dung hop tac nhém, tich cuc thuc
hién cac nhiém vu ca nhan trong on tap, danh gia dugc két qua ctia nhom trong on
tap.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién:

- Nang lie nhén thire khoa hoc tw nhién: Hé théng hoa duogc kién thirc vé cha dé 8:
“Trao d6i chat va chuyén ho4 ning luong & sinh vat” (tir bai 17 dén bai 25).
- Nang luc van dung kién thirc, ki nang da hoc: Van dung kién thire va ki nang da hoc

vao viéc giai quyét cac tinh hudng xay ra trong thyc tién.
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3. Phdm chit:

- Co y thuc tim hiéu vé cha dé hoc tap, say me€ va co niém tin vao khoa hoc.

- Quan tAm dén bai tong két, kién nhan thuc hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mo
rong.

Il. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU:

1. Doi vdi gido vién:

- Ké hoach bai day, SGK, SBT.

- Hé thong kién thirc d3 hoc & chu dé 8: “Trao d6i chét va chuyén hoa ning luong &
sinh vat” (tir bai 17 dén bai 25).

- Phiéu bai tap luyén tap, van dung.

2. Déi vdi hoc sinh:

- SGK, SBT.

- On lai kién thirc da hoc ¢ chii dé 8: “Trao ddi chét va chuyén hoa ning luong ¢ sinh
vat” (tir bai 17 dén bai 25).

I11. TIEN TRINH DAY HOC:

A. HOAT PONG KHOI PONG:

1. Muc tiéu:

- Gitip HS cuing ¢ kién thtrc d3 hoc ¢ c4c bai hoc trude.

2. NOi dung:

- GV tb chirc trd choi “Ai nhanh hon!”, HS van dung kién thirc da hoc dé tham gia
tro choi.

3. San pham hoc tap:

- Cau tra 161 cua HS.

d. Té chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buwdc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip. * Ddp dn:

- GV t6 chuc cho HS cac nhom tham gia tro choi | (1) Ti thé.

“4i nhanh hon”, bang cach hoan thanh nhanh bai | (2) Hiru co.

tap sau: (3) Quang hop.
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Chon tir/ cum tir thich hop dé hoan thanh doan

thong tin sau:

(Ti thé; hitu co; quang hop; nwéc; niang lwong)
Qua trinh ho hip & co thé sinh vat xay ra trong

@) P cia t& bao, tai d6 cac chat

(02 T tong hop duoc tr qua trinh

() PO hodc tir thirc an dugc phan giai

thanh (4)........... va carbon dioxide, dong thoi

gidi phong ra (5) ....cceeeeeeee

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap.

- HS vén dung hiéu biét ctia ban than dé tham gia

tro choi c6 hi¢u qua.

- GV hudng dan, hd tro HS (néu can thiét).

Buwdc 3: Bio cdo két qua hoat dpng va théo lugn.

- GV moi dai dién HS & cac nhém tham gia tro

choi.

- HS cac nhom con lai vira 1 ¢6 dong vién, vira 1a

ban gidm khao.

Buwdc 4: Panh gid két qua, thuc hién nhiém vu

hoc tap.

- GV nhéan xét, chdt dap an.

- GV dan dat HS vao bai hoc: On tap cudi hoc ki

l.

(4) Nudec.
(5) Nang luong.

B. HOAT PONG ON TAP KIEN THUC:

Hoat dong 1: On tap, ciing ¢6 kién thirc da hoc.

a. Muc tiéu:

- Hé thong hoa kién thirc da hoc vé chii dé 8: “Trao doi chat va chuyén hoa ning

luong & sinh vat” (tir bai 17 dén bai 25).

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich



Truong THCS Thanh My

Ké hoach bai day: KHTN 7

- Nhan biét, phan biét va so sanh dugc cac qua trinh trao doi chat va chuyén héa nang

luong & sinh vét.

- Van dung kién thirc va hoan thanh cac bai tap lién quan dén qua trinh trao doi chat

va chuyén héa nang luong ¢ sinh vat.

b. Noi dung:

- GV néu nhiém vy; HS van dung kién thic di hoc dé hoan thanh nhiém vu duoc

giao.

c. San pham hoc tap:

- So d6 tu duy tong hop kién thic d3 hoc ¢ chu dé 8.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwdc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tap.

- GV chia 16p thanh cac nhom, mdi nhom 8 - 10
HS.

- GV yéu cau cac nhom HS thiét ké so db tu duy
khai quéat nhimg kién thirc da hoc.

Budc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap.

- Nhém HS thdo luan, van dung kién thuc di hoc dé
thiét ké so dd tu duy.

- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS (néu can thiét).
Buwdc 3: B&o cdo két quad hoat dpng va théo lugn.

- GV sir dung ki thuat phong tranh, to chuc trién
1am cho cac nhom trung bay san pham cuia minh.

- Cac nhom danh gia san pham ctia nhém minh va
nhom ban theo ti€u chi danh gida do GV dua ra
(Pinh kém dudi hoat dong).

Bugc 4: Ddnh gid két qud, thwe hién nhiém vu
hoc tap.

- GV nhan xét, danh gid san pham cta cac nhém

- So @6 tw duy tong hop

kién thirc cudi hoc Ki I.
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- GV chuyén sang hoat dong luyén tap.

HS, thai d6 lam viéc cua HS trong nhom.

Phiéu danh gia san pham cia hoc sinh

xXem.

Nhom: ... Lop: .........
Tiéu chi danh gia Piém toi da Nhom
1 2 3 4 |5
- Tom tat day du cac noi 7
Noi | dung chinh.
dung |- Thé hién duoc logic giita
cac ndi dung (qua cac nhanh
trién khai cac chu dé).
Hinh |- Trinh bay ngan gon. 3
thirc | - Co sang tao, thu hat nguoi

C. HOAT PONG LUYEN TAP:

a. Muc tiéu:

- Thong qua hoat dong, HS cung ¢ kién thirc da hoc.

b. Noi dung:

- C4a nhan HS trd 101 céc cau hoi trac nghi¢m khach quan dé cung co6 lai kién thuc da

hoc.

Khoanh tron vao dap an dit trudc cdu tra loi dung

Cau 1: Vi sao trong khdu phdn dn, chiing ta nén chii trong dén rau va hoa qud

twoi?

A. Vi nhiing loai thie an nay chta nhiéu chat xo, giup cho hoat dong tiéu hod va hap

thy thtrc an duoc dé dang hon.

B. Vi nhiing loai thuc pham nay cung cap day du tat ca cac nhu ciu dinh dudng can

thiét ciia con nguoi.
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C. Vi nhiing loai thirc pham nay gitp b sung vitamin va khoang chat, tao diéu khién
thuan lgi cho hoat dong chuyén hod vat chat va nang lugng cua co thé.

D. Phuong an A, C dung.

CAu 2: Nhitng sinh vit nao sau ddy cé khd néing quang hop trong diéu kién cé anh
sang ?

(1) Tao luc.

(2) Thuec vat.

(3) Ruot khoang.

(4) Nam.

(5) Trung roi xanh.

A. (1), (), ();  B.(1), (2, B) C.(1). 2, 4 D. (2), (4), ().

Cau 3: Y kién “Khéng cé cdy xanh thi khong c6 sw séng ciia sinh vit hién nay trén
Trdi Pit” diing hay sai?

A. Plng. Vi moi sinh vt trén Trai Dat ho hip déu can 6xi do cdy xanh thai ra trong
quang hop.

B. Pung. Vi moi sinh vét trén Trai Dat déu phai song nhd vao chét hitu co do cay
xanh quang hop tao ra.

C. Btng. Vi con ngudi va hau hét cac loai dong vat trén Trai Dat déu phai séng nho
vao chat hiru co va khi 6xi do cdy xanh tao ra.

D. Khong dung. Vi khong phai tat ca moi sinh vat déu phai sdng nhd vao cdy xanh.
Cau 4: Pién vao ché trong “Qud trinh hé hip 6 co thé sinh vit xdy ra trong.......
ciia té bao.”

A. Hiru co; B. Quang hop; C. Ti thé; D. Nudc.

CAu 5: Vi sao muédn bdo qudn thi cin phdi phoi khé hat?

A. Vi khi hat khd, d6 am trong hat thap, cuong d6 ho hap giam.

B. Vi khi hat kho, cuong d6 ho hap bang 0.

C. Vi khi hat kho, khong b1 dong vat an.

D. Vi khi hat khé, d& gieo tréng cho vu sau.
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Cau 6: O ngwoi, trao déi khi oxygen va carbon dioxide giiva co thé véi méi truong
thong qua:
A. Hé co; B. Hé ho hép; C. Hé tuan hoan; D. Hé tiéu hoa.

C. San phflm hoc tap:

- Cau tra 101 cua HS cho céc cau héi trac nghiém khach quan.

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap. * Ddp dn:
- GV néu yéu cau: Khoanh tron vao dap an dat trudc | Cau 1: D
cau tra 101 ding. Cau?2: A
Buwoc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tap. Cau3: C
- HS suy ngh tra 10i. Cau4: C
- GV diéu hanh, quan sat, hd tro. Cau 5: A
Buwdc 3: Bio cdo két qua va thdo ludn. Cau 6: B
- HS gio tay phat biéu.

- Cac HS nhan xét, bd sung (néu cb).

Buwéc 4: Pdanh gid két qud theec hién nhiém va.

- GV dua ra dap an chuan dé HS dbi chiéu.

- GV nhan xét thai d§ hoc tap, phuong an tra 161 cua

HS, ghi nhan va tuyén duong.

D. HOAT PONG VAN DUNG:

a. Muc tiéu:

- Huéng dan HS vén dung kién thirc da hoc dé giai thich mot s6 hién tuong lién quan
dén véan dé thuc tién.

b. Noi dung:

- HS lam viéc theo cap thao ludn va tra 161 cac cau hoéi lién quan dén van dé thyc tién.
c. Sian phim:

- B4p an cua cau hoi van dung.

d. To chirc thuc hién:
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HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Budc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc
tap.

- GV yéu cau HS thao luan theo cip va
thuc hién cac nhiém vu sau:

1. Véin dung kién thirc vé hé hdp té bao,
giai thich hién twong con nguoi khi o
trén dinh nui cao thuong tho nhanh hon
s0 Véi khi ¢ viing dong bang?

2. Vi sao ban dém khéng nén dé nhiéu
hoa hodc cdy xanh trong phong ngu
dong kin cua?

Budc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tap.

- HS van dung kién thirc vira hoc két
hop véi nhiing kién thirc thuc tién, thao
luan tra 101 cau hoi.

- GV diéu hanh quan sat, hd trg.
Buwdc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn.

- Pai dién HS tra 161 cau hoi.

- HS nhom khac nhan xét, bo sung.
Bugc 4: Pdnh gia két qud thuc hign
nhiém vu.

- GV chita bai, chbt dap an.

- GV nhan xét két qua thao luan nhom,

thai d lam vi¢c cua cac HS trong nhém.

* Goi Yy trd loi cdu hoi vin dung:

1. Con nguoi khi ¢ trén dinh nai cao
thuong thd nhanh hon so vdi khi ¢ ving
ddng bang, vi: Khi & trén dinh nui cao,
khong khi lodng, ndng d6 Oxygen thap
hon so véi & ving dong bang. Vi vay, dé
lay dii lwong Oxygen can thiét cho hoat
dong ho hap té bao, con ngudi thudng
phai thé nhanh hon so v6i khi ¢ viung
ddng bang.

2. Ban dém khong nén dé nhiéu hoa
hodc cdy xanh trong phong ngu dong kin
ctra, Vi: Ban dém qua trinh quang hop
khong dién ra, luc nay cay cha yéu thyc
hién qua trinh ho hép té bao. Vi viy ham
luong khi Carbon dioxide s€ thai ra
nhiéu. Piéu nay khong tot cho qua trinh

ho hap cua nguoi.

* HUONG DAN VE NHA:

- Hé thong noi dung kién thirc da hoc & cha dé 8 (tir bai 17 dén bai 25).

-On tap tdt chuén bi cho tiét kiém tra, danh gia cudi ki L.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich



