Truwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 7

Tiét KHDH: 60;61;62;63 Ngay sogn: 10-11-2024
Tudn day: 11;12 Noay day: 14-11-2024

BAI 24: VAI TRO CUA NUOC VA CAC CHAT DINH DUONG POI VOI CO
THE SINH VAT

Mon hoc: KHTN - Lép 7
Thoi gian thuc hién: 04 tiet

|. MUC TIEU:
1. Kién thic:
Sau khi hoc xong, HS sé&:
- Dya vao so d6 (hodc md hinh) néu dugc thanh phan hoa hoc va ciu tric, tinh chat
cua nudc.
- Néu duoc vai trd cta nudc va cac chat dinh dudng ddi véi co thé sinh vat.
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung:

- Nang lyc tu chu va tu hoc: Chu dong, tu tim hiéu vé vai trd cua nudc va cac chat
dinh dudng ddi vi sinh vat, thanh phan héa hoc, cau tric va tinh chét cia nude.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Hoat dong nhom mot cach hiéu qua theo
dung yéu cau ciia GV trong khi thao luan vé vai trd ciia nudc va cac chat dinh dudng
ddi voi co thé sinh vat, dam bao céc thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va
trinh bay bao cao.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Giai quyét cic van dé kip thoi véi cac thanh vién
trong nhom dé tim hiéu vé vai trd ctia nude va cac chat dinh dudng ddi vai sinh vat.

2.2. Nang lwc khoa hoc tw nhién:

- Nang luc nhén thtrc khoa hoc ty nhién: Néu dugc vai tro cua nudc va cac chat dinh
dudng ddi voi co thé sinh vat; Néu duoc thanh phén hoa hoc va ciu tric, tinh chét
cua nudc.

- Nang lyc tim hiéu ty nhién: Quan sat va mo ta duoc cAu trac clia nude. Léy duoc vi
du chting minh nuéc khong thé thiéu d6i véi su song.

- Nang luc van dung kién thure, ki nang da hoc: Lién hé va giai thich dugc mdt s6 van
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dé trong doi séng nhu an ubng day du, hop 1i,. .

3. Phim chit:

- Cham chi, tich cuc, hoat dong nhom phu hop véi kha ndng cia ban than.

- Co y thirc tim hiéu va bao vé thé gidi ty nhién.

- C6 niém say mé, htng tha véi nhitng viéc kham phé va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Il. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU:

1. Doi vdi gido vién:

- Ké hoach bai day, SGK, SBT.

- Tranh anh vé vai trd cta nudc va cac chat dinh dudng ddi véi co thé sinh vat.
- Video vé& nguyén nhan gay budu co.

- Giéy A3 hoat dong nhom.

- May tinh, may chiéu.

2. Pbi véi hoc sinh:

- S&ch giao khoa, sach bai tap mon KHTN 7.

- Tim hiéu tu li€u lién quan dén vai tro cia nudc va cac chat dinh dudng doi véi co
thé sinh vat.

I11. TIEN TRINH DAY HOC:

* Dy kién phan chia tiét day:

- Tiét 1;2: Muc |. Nude d6i véi co thé sinh vat.

- Tiét 3;4: Muc 11. Vai trd cua cac chét dinh dudng d6i voi co thé sinh vat.
A. HOAT PONG KHOI DPONG:

a. Muc tiéu:

- Tao tAm thé thoai mai cho HS trudc khi budc vao bai hoc thong qua hé thdng cau
héi trac nghiém nhanh, théng qua dé gitp HS cing c¢b lai kién thirc da hoc ¢ bai cil,
go1 m& ndi dung bai mai.

b. Noi dung:

- GV t6 chirc HS tra 101 cau hoi tric nghiém, giai quyét cau hoi mé dau trong SGK.
Cau 1: Thong thwong, cdc khi khong nam tip trung & bé phén nao ciia la?

A. Biéu bi 14; B. Gan 14; C. Té bao thit 13; D. Trong khoang chura khi.
CAu 2: Hai té bao tao thanh khi khong cé dang gi?

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 2
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A. Hinh yén ngua;
C. Hinh hat dau;
Cau 3: Trao ddi khi 1a;

B. Hinh 10m hai mat.

D. C6 nhiéu hinh dang.

A. Sy trao d6i Oxygen, Carbon dioxide va nuéc giira co thé va méi trudng.

B. Su trao d6i c4c chat ¢ thé khi gitta co thé va moi trudng.

C. Su trao ddi khi Oxygen va Carbon dioxide gitta co thé véi méi truong.

D. Su trao doi cac nguyén tir khi hiém gitta co thé va méi trudng.

Cau 4: Oxygen tir phé nang sé tiép tuc dwoc chuyén dén:

A. Khi quan; B. Phé quan;

C. T¢é bao mau;

D. Khoang miii.

Cau 5: Tdc nhin nao dwdéi day khéng gay hai cho dwong din khi?

A. Bui; B. Vi khuén;

C. San phflm:

C. Khéi thudc 14;

D. Khi Oxygen.

- HS dua ra dugc cac dap an dung, biét ndi dung bai moi.

d. Té chirc thwe hién:

mo dau: Moi co thé séng, div dwoc cdu
tao tir mot té bao hay nhiéu té bao, deu
chita nuéc. Nudce can thiét dé vin
chuyén chat dinh duéng va Oxygen di
khdp co thé va thdi cdc chdt thdi ra
ngodi. Piéu gi sé xdy ra néu co thé thiéu

nwoc?

Buwoc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc

HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM
Buwdc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc | * Ddp dn:
tap. Caul: A
- GV chiéu hé théng cau hoi trac | Cau2: C
nghiém, HS doc ndi dung, xung phong | Cau 3: B
tra 101. Céu4:C
- GV chita dap an, dit vin dé cau hoi | Cau5: D

* Goi ¥ cdu héi mé dau:

Nudc chiém khoang 70% khdi

luong cua co thé nguoi. Néu thiéu nudc,
co thé s& gap nhiéu hau qua xau:

- Co thé s& mat di mot s6 chat can thiét
nhu kali, natri,... 1am anh huéng dén
hoat dong cta cac co quan trong co thé.

- Thi€u nudc co thé tu rut nudc tir cac té
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tap. bao, nudc tir t& bao giam xudng khién

- HS liang nghe cdu hoi tric nghiém,
xung phong tra 10o1.

- HS tiép nhén va doc ki cu hoi md dau,
dua ra cau tra 101.

Budc 3: Bdo cdo két qua hoat djng va
thdo ludn.

- HS trinh bay d4p an cua minh.

- HS khéac nhan xét, danh gia va bo sung
¥ kién cho ban (néu co).

Bugc 4: Pdanh gid két qud, thwe hién
nhiém vu hoc tap.

- GV chét lai dap an cau héi trac nghiém
va cau hoi mé dau.

- GV dan dat HS vao tim hiéu noi dung
bai méi, Bai 24: VAI TRO CUA NUOC
VA CAC CHAT DINH DUONG DOI
VOI CO THE SINH VAT.

tat ca hoat dong sinh li ctia té bao bi anh
hudéng. Tir d6, 4nh huong dén toan bo
hoat dong sdng cua co thé.

- Khong du mau lam cho huyét ap c6 xu
hudng giam; gay tri¢u chung mét moi,
chéng mat va dau dau, ...

- Néu mét 21% luwong nudc sé& dan dén

tir vong.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC:

1. NUOC DOI VOI CO THE SINH VAT:

Hoat dong 1: Tim hiéu thanh phan héa hoc, cu tric, tinh chat ciia nuée.

a. Muc tiéu:

- Thong qua hoat dong nay, HS c¢6 thé nhan biét dugc thanh phan hoa hoc, cau tric

cua nudc gdom nhirng nguyén t0 nao, nguyén tir cua cac nguyén to do dién tich gi dé

tir d6 HS rat ra duoc cac tinh chat cua nudc.

b. Noi dung:

- GV cho HS doc thong tin SGK, quan sat kénh hinh 24.1, thao luén, tra 161 cau hoi,

hinh thanh kién thtrc.

C. San ph?lm:

- HS néu dugc cac thanh phan hoa hoc, cau trac va tinh chat ctia nude.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhigm vu hoc tdp.

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK, tra 10i
cau héi: Dua vao kién thirc da hoc ¢ bai 4
phan II (trang 29) cho biét thanh phan hod hoc
va cdu triic ciia phan tir nuée?

- T cau tra 161 cia HS, GV rit ra két luan vé
thanh phan hoa hoc va cau tric clia nudc.

- GV dat cau hoi: Vdy véi thanh phan héa hoc
va cdu triic nhuw vy, nudc cé tinh chdt gi?

- GV két luan, cho HS doc thém phﬁn em co
biét dé giai thich dwoc hién twong nhén nudc
c6 thé di chuyén trén bé mat nude.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap.

- HS tiép nhéan cau hoi, doc thong tin SGK, tim
hiéu vé thanh phan hoa hoc, cau tric va tinh
chét cua nudc.

- GV huéng dan HS khai thic thong tin, quan
sat va hd tro HS khi can.

Buwdc 3: Bdo cdo két qui hoat dong va thdo
ludn.

- GV mo1 HS tra 161 cau hoi, chi ra dugc cac
thanh phﬁn héa hoc, ciu tric va tinh chit cta
nudc.

Buwdc 4: Panh gid két qud, thuwc hién nhiém
vu hoc tap.

- GV nhan xét, danh gia va chuan kién thuc

hoat dong 1, chuyén sang tim hiéu hoat dong 2.

I. NUOC POI VOI CO THE
SINH VAT.
1. Thanh phin héa hoc, ciu

truc, tinh chat ciaa nwoc:

- Thanh phan ho4 hoc va cau triic
cua phan tor nudc: Nudc duge hop
thanh tor cac phan to c6 hai
nguyén tr H, mot nguyén tir O va

c6 dang gap khuc.

‘\

g+

/O\

H H

Hinh 24.1. M6 hinh ciu triic
cua phan to nudce

- Tinh chat ctia nuéc:

+ Nudc 1a chat long khong mau,
khong mui, khong vi, so61 &
100°C, dong dic ¢ 0°C.

+ Nudc c6 thé hoa tan dugce nhiéu
chat nhu mudi, duong,... nhung
khong hoa tan duogc dau, md,...

+ Nudc ¢6 thé tac dung v6i nhiéu
chdt hoa hoc dé tao thanh hop
chét khac.

+ Nudc co tinh chit phan cuc.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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Hoat dong 2: Tim hiéu vai tro ciia nwéc ddi véi co thé sinh vit.

a. Muc tiéu:

- Thong qua hoat dong nay, HS nhan biét duogc vai tro ctia nude ddi véi cac loai sinh
vat.

b. Noi dung:

- GV cho HS tim hiéu thong tin, huéng dan va goi ¥ cho HS thao luan ndi dung trong
SGK.

C. San ph?im:

- HS biét va néu ra duoc vai trd ciia nude.

d. Té chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM
Buwgc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc | 1. NUOC POI VOI CO THE SINH
tap. VAT.

- GV dit cau hoi: Duwa vao kién thire di | 2. Vai trd ciia nwée ddi véi co thé

hoc, néu vai tro cua nwoc doi véi co thé | sinh vat:

sinh vat? Nudc 12 nhan té quan trong ddi véi
- GV két luan lai vai tro cta nuée ddi voi | moi co thé séng dé duy tri su séng:
sinh vat nd1 chung. - Nuéc 1a thanh phan quan trong trong
- GV dit cau hoi: Quan sat hinh 24.1 va | té bao va co thé sinh vat.

cho biét voi con nguoi, nudc dong vai tro | - Nudc la nguyén li¢u cling nhu 1a moi

nhu thé nao? truong cho qua trinh trao doéi chat va
Nurée cin cho chuyén hoa nang lugng cua té bao va
Nurére 1go ra nude bot lu«vé" noi tiét dé tao 5
Khoing hormone co thé

0, .
70 {" Nude tham gia vao
khoi

Nutbe gitp b mit el chuyénhoithican | - Nudc la dung moi van chuyén cac

thanh cac chét cin thiét

niém mac am wudt cua cho tibu Bk , . , . ,
bt ‘ chat dinh dudng va chat thai trong té
Lo . Nude diéu chinh \ \ A
Nudrc gitp thai J 2
chit thai cia co thé thin nhiét bao va mo.

Nudre la thanh phan
chinh cua méau. Mau
gitp vin chuyen khi

chinh tao nén moi oxygen va céc chit di thub’ng Cﬁa co thé

trudmg trong cua co thé kh;'}p cor thé

- Nudc tham gia duy tri nhi¢t d§ binh

Nurde 14 thanh phéin

o .| * Vai tro cua nwoc doi véi con nguwoi:
- GV cho HS doc va tim hiéu thém mot so

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 6
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thong tin vé vai tro cta nudc ddi véi sinh
vat 6 muc “Em co biét?”,

Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap.
- HS suy nghi, dua ra cau tra 1o1.

- GV phan tich, goi ¥ hé trg cho HS.
Buwdc 3: Bio cdo két quda hoat dong va
thdo ludn.

- GV mo1 HS dung day trinh bay cau tra
161, HS khéc nhan xét, bd sung (néu co).
Bugc 4: Dinh gid két qud, thwc hién
nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét, danh gia chuyén sang hoat

dong moi.

- Nudc tao ra nudc bot.

- Nudc giup bé mit niém mac am uét.

- Nudc giup thai chat thai cta co thé.

- Nudc 1a thanh phén chinh tao nén méi
truong trong cua co thé.

- Nudc can cho tuyén ndi tiét dé tao
homone.

- Nudc tham gia vao qua trinh chuyén
héa thirc an thanh cic chat can thiét
cho tiéu hoa.

- Nuéc diéu chinh than nhiét.

- Nuéc la thanh phan chinh ctia mau.
Mau giup van chuyén khi Oxygen va
céc chat di khap co thé.

=> Khoang 70% khéi lugng co thé 1a
nudc.

=> Nudc rat quan trong dbi véi sinh
vat néi chung va vdi con ngudi noi

riéng.

II. VAI TRO CUA CAC CHAT DINH DUONG POI VOI CO THE SINH VAT.

Hoat dong: Tim hiéu vai tro cia cac chit dinh dudng ddi véi co thé sinh vat.

a. Muc tiéu:

- Thong qua hoat dong, HS nhan biét duoc vai trd cia cic chat dinh dudng di voi co

thé sinh vat.

b. Noi dung:

- GV su dung phuong phap truc quan, ki thuat khan trai ban, hoat dong nhom, thuc

hién nhiém vu, hinh thanh kién thuc.

C. San phlem:

- HS trd 161 cau hoi, rat ra dugc vai tro cia chat dinh dudng déi vaoi co thé sinh vat.

d. Té chirc thwe hién:

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM

Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip.
- GV dat cau hoi: Vi sao chung ta phai an
méi ngay?(HD: An dé c6 chit dinh dudng
di nuéi co thé).

- GV tiép tuc dit cau hoi: Vdy chat dinh
duong la gi? Sinh vit c6 thé ldy chat dinh
duwéng tir nhitng nguon nao?

(HD: Chét dinh dudng 1a nhiing chit hay
hop chat hoa hoc dugc co thé sinh vat hap
thu tir ngoai méi truong. Pong vat 1ay chat
dinh dudng tir thirc n, thuc vat ldy chat
dinh dudng tir phan bon).

- Tir cu trd 1oi cua HS, GV dan dat, chia
16p thanh 4 nhom, yéu cau HS sir dung ki
thuat khan trai ban, thao luin, ghi két qua
thao luan vao gidy A3 véi ndi dung: Quan
sat hinh 24.2, néu vai tro ciia cac chat dinh
duwdng doi véi co thé sinh vat. Ldy vi du?

- Sau khi chita bai cho cac nhém, GV chét

lai kién thtc thong qua so @6 hinh 24.2:

VAITRO CUA CHAT DINH DUONG
Nhom chit cung cip ning luong Nhom chét khdng cung cap
: néng lugng
& v A & v 5
ate Protein L Chit khoai Nudc Vitamin
ng
l ,
Cung cdp nang Tham gia cung Cung cap La thanh phan Tham gia vao La thanh phan
luong, cdutao  cdpnang luong, vady tri thiét yéu csu tao qué trinh trao thiét yéu cau

nén té bao va
cac mo.

1a nguyén ligu
xéy dung t€ bao;
tham gia
diéu hoa hoat
dbéng séng, van
chuyén céc chat
va bao vé cothé...

nang luong, tao té bao,
tham gia vao
qua trinh
trao ddi chat
cliacothé,
béo vé té bao
vacothé

té bao, tham gia
_tham gia Va0 qué trinh
Cau truc mang trao ddi chit cla
tébao,.. cothé.

A6i chat va diéu
hoa nhiét a6
co thé. Sinh vat
khéng thé séng
néu khéng cé
nuac

II. VAI TRO CUA CAC CHAT
DINH DUONG POI VOI CO THE
SINH VAT.

- Chét dinh dudng 14 nhimg chat hay
hop chit hoa hoc duoc co thé sinh
vat hap thy tir ngoai moi trudng.

* Vai tro ciia chét dinh dwéng:

- Cung cdp ning luong cho hoat
dong sdng ctia co thé.

- La nguyén liéu cau tao nén té bao
va cac mo.

- Tham gia diéu hoa cac hoat dong
song, van chuyén cac chit va bao vé
co thé,...

- Tham gia diéu hoa nhiét d6 co thé.
* Vi du minh hoa cho vai tro cia
chit dinh dwiéng trong co thé:

- Puong glucose trai qua qué trinh
hé hap té bao s& tao ra ning luong
cung cap cho co thé.

- Collagen 1a mdt protein co vai
trd gop phan cau tao nén da, gan,
xuong va diy chang.

- Photpholipid tham gia c4u tao nén
mang té bao.

- Canxi cau tao nén xuong rang.

- Khi néng, co thé thoat md hoi dé

giam nhiét.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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- GV to chiuc cho HS tim hiéu thém vé
“Nguyén nhan gay bénh budu cb”.
(https://www.youtube.com/watch?v=_WJ9P
a37k50)

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tdp.

- HS hinh thanh nhom, phan cong nhiém vu
cho cac thanh vién, thanh vién dua ra ¥ kién,
thong nhat cau tra 16i chung.

- GV quan sat cac nhom thyc hién, hd tro
(khi can).

Buwdc 3: Bdo cdo két qua hoat dpng va thio
ludn.

- GV thu két qua thao luan cta cic nhom,
mo1 cac nhom trinh bay cau tra 101 cua
nhom minh.

- GV moi1 thanh vién nhom khac nhan xét
bai ctia nhom ban, nhan xét, bd sung (néu
co).

Buwdc _4: Pdnh gid két qud, thwc hién
nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét, danh gia va két luan.

* Cdc chit dinh dwong gom:

- Nhém chét cung cdp ning luong
(Carbonhydrate, Protein, Lipid):

+ Carbonhydrate: Cung cip ning
luong, cAu tao nén té bao va cac mo.
+ Protein: Tham gia cung cip nang
lwong, 1a nguyén liéu xay dung té
bao, tham gia diéu hoa hoat dong
séng, van chuyén cc chét va bao vé
co thé.

+ Lipid: Cung cép va du trit ning
lugng, tham gia cu tric mang té
bao, ....

- Nhom chit khong cung cap ning
lugng (Vitamin, Chat khoang va
Nuorc).

+ Vitamin: La thanh phan thiét yéu
cAu tao té bao, tham gia vao qua
trinh trao d6i chat cta co thé, bao vé
té bao va co thé.

+ Nudc: Tham gia vao qua trinh trao
doi chat va diéu hoa nhiét d co thé.
Sinh vat khong thé song néu khong
cO nudc.

+ Chat khoang: La thanh phan thiét
yéu céu tao té bao, tham gia vao qua

trinh trao do1 chat cua co thé.

C. HOAT DONG LUYEN TAP:

a. Muc tiéu:

- HS cung c6 lai kién thic bai hoc thong qua hé théng cau hoi.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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b. NGi dung:

- GV t6 chitc HS tra 10i cau hoi tric nghiém vé vai trd ctia nuéc va cac chat dinh
dudng d6i voi co thé sinh vat.

Cau 1: Khi tim kiém sw song & cdc hanh tinh khdc trong vii tru, cdc nha khoa hoc
trudc hét tim kiém xem 6 dé c6 nwéc hay khéng vi:

A. Nuéc duge cu tao tir cac nguyén t6 quan trong 1a Oxygen va Hydrogen.

B. Nudc 1a thanh phan chu yéu ciia moi té bao va co thé séng, gitip té bao tién hanh
chuyén hoa vat chat va duy tri su séng.

C. Nudc 1a dung moi hoa tan nhiéu chét can thiét cho cac hoat dong séng cia té bao.
D. Nudc 1a mdi truong sdng ctia nhiéu loai sinh vat.

CAu 2: Co thé sé gip nguy hiém néu khéng dwoc bé sung nwdc kip thoi trong
nhirng truong hop nao sau day?

(1) Sét cao.

(2) bi dao.

(3) Hoat dong thé thao ngoai trdi voi cuong d6 manh.

(4) Ngbi xem phim.

(5) Non mira va ti€u chay.

A.(1),@).06). B.(1).02.0Q. C@1).01).#. D.2) @) 06)

Cau 3: Piu khéng phdi la tinh chét ciia nwéc?

A. La chat long.

B. Khong mau, khong mui, khong vi.

C. Hoa tan dugc dau, md.

D. Co thé tac dung dugc véi nhiéu chat hoa hoc dé tao thanh cac hop chat khac.
Cau 4: Nwéc chiém khodng bao nhiéu % khéi lwong co thé?

A. 50%. B. 70%. C. 90%. D. Ca A, B, C déu sai.

Cau 5: Nwéc la dung méi hoa tan nhiéu chit trong co thé séng chiing ta vi:

A. Nhi¢t dung riéng cao.

B. Lién két hydrogen giira cac phan tu.

C. Nhi¢t bay hoi cao.

D. Tinh phan cuc.
Giao vién: Phan Thi Ngoc Bich 1V
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C. San phﬁm:

- HS hoan thanh nhiém vu dugc giao, nam chac kién thuec.

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM
Buwdc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip. | * Ddp dn:
- GV t6 chirc HS tra 10i cau héi tric nghiém | Cau 1: B
vé vai tro ctia nudc va c4c chat dinh dudng | Cau 2: A
doi véi co thé sinh vat. Cau3s: C
Budc 2: HS thuc hi¢n nhiém vu hoc tap. Cau4: B
- HS tiép nhan nhiém vu, suy nghi tra 161 cau | Cau 5: D

hoi.

- GV quan sat qua trinh HS tim kiém thong
tin va giai quyét van de.

Buwdc 3: Bio cdo két qua hoat dpng va théio
ludn.

- GV mo1 HS ding day trinh bay cau tra 101.
Budc 4: Pinh gid két qud, thwe hién nhi¢gm
vu hoc tap.

- GV nhén xét, danh gia va chuyén sang noi

dung mai.

D. HOAT DONG VAN DUNG:

a. Muc tiéu:

- HS str dung kién thtrc, lién hé dé€ giai thich cac hién tugng ctia cudgc song.

b. Noi dung:

- GV néu cau hoi, HS tiép nhan, thao luan va tra 1oi.

C. San phflm:

- HS giéi thich dugc cac hién tugng trong cudc song lién quan dén vai tro cia nudc

va cé4c chat dinh dudng ddi vé6i co thé sinh vat.

d. Té chirc thwe hién:

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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Truwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 7
HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip. * Goi y:

- GV dua ra cau héi, yéu cau HS van dung kién
thirc dd hoc dé giai thich:

Cau 1: Hinh bén mé ta ba nguoi A, B, C dang o
muec cdan nang khac nhau. Trong do, nguoi B co
mikc can ndng bang binh thirong. Quan sdt hinh va
tra loi cdau hoi:

a. Hinh anh ciia ngwoi A va nguoi C dang thé hién
van dé gi?

b. Theo em, vin dé dé cé thé xudt phat tir nhitng

nguyén nhan nao?

CAau 2: Em hdy tim hiéu va gidi thich cdc hién
twong sau.

a. Khi cdy thiéu nitrogen (N) hay magnesium
(Mg), ld sé bi vang?

b. Khi co thé nguoi thiéu sat (Fe) sé c¢6 triéu
chung da xanh xao, mét moi, chong mat?

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap.

- HS tiép nhéan cau hoi, van dung kién thuc, lién hé

thue té dé suy luan.

- GV quan sat qua trinh HS tim kiém thong tin va

Cau 1: a. - Hinh anh cua
nguoi A: Bi suy dinh dudng.

- Hinh anh cua nguoi C: Bi
béo phi.

b. - Nguyén nhan bi suy dinh
dudng: Khau phan an thiéu
cac chét dinh dudng, kha ning
hép thu cua hé ti€u hoa kém,
thoi quen an udng khéng khoa
hoc...

- Nguyén nhan bi béo phi: Do
di truyén, thoi quen an udng
khong khoa hoc, an nhiéu loai
thic an ché bién sin (nhiéu
chét béo, duong), ...

Céau 2: a. Thanh phan N va
Mg ciu tao nén diép luc, khi
thiéu hai nguyén t6 nay dan
dén cay thiéu nguyén liéu,
khong tong hop duoc chat
diép luc -> la cdy cdé mau
vang.

b. Sit 1a thanh phan ciu tao
nén phan tor hemoglobin trong
hong cau. Khi thiét sit s& dan

dén vi¢c ham lugng hong cau

trong mau giam dan dén thiéu

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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giai quyét van dé

Budc 3: Bdo cdo két qud hoat dpng va théo ludn.
- GV moi 2 - 3 HS dung day trinh bay cau tra 101.
Budc 4: Pdnh gid két qud, thwc hién nhi¢m vu
hoc tap.

- GV nhén xét, danh gia va két thic bai hoc.

mau -> da xanh xao. Pong
thoi, khong di mau cung cap
cho cac co quan trong co thé

> cic co quan bi thiéu
Oxygen va chit dinh dudng ->

chong mat, mét moi.

* HUONG DAN VE NHA:

- On va hé thdng lai ndi dung kién thirc bai hoc.

- Hoan thanh bai tap trong SBT, bai tap duoc giao.

- Chuan bi trude ndi dung Bai 25: Trao doi nwéc va cdc chit dinh dwéng 6 thuwe vit.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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