Truwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 7

Tié’t‘ KHDH: 58:59 Ngay soan: 02-11-2024
Tudn day: 10 Ngay day: 07-11-2024

BAI 23: TRAO POI KHi O SINH VAT
Mo6n hoc: KHTN - Lép 7
Thoi gian thuc hién: 02 tiet
|. MUC TIEU:
1. Kién thire:
Sau khi hoc xong, HS sé&:
- Duya vao hinh v& mé ta dugc ciu tao khi khéng, néu dugc churc nang cua khi khéng.
- Str dung hinh anh dé moé ta dugc qua trinh trao doi khi qua khi khong cia 14.
- Dua vao so do khai quat mo ta duogc con dudng di cta cac chat khi qua cac co quan
ctia hé ho hap ¢ dong vat (vi du & ngudi).
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Chu dong, tu tim hiéu vé qua trinh trao ddi khi ¢ thuc
vat va dong vat thong qua SGK va cac ngudn hoc liéu khac.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé kip thoi véi cac thanh
vién trong nhém dé hoan thanh nhiém vu tim hiéu vé qua trinh trao d6i khi, mé ta
duoc cu tao cua khi khé)ng, mé ta duoc sy trao ddi khi qua té bao khi khéng va cac
co quan ho hip & nguoi.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Hoat dong nhém mdt cach hiéu qua theo diing yéu
cau ciia GV trong khi thao luan tim hiéu vé qud trinh trao ddi khi, dam bao cac thanh
vién trong nhém déu duoc tham gia va trinh bay.

2.2. Nang lwc khoa hoc tw nhién:

- Nang luc nhan thic khoa hoc tu nhién: Néu duoc cu tao va chirc nang cua khi
khéng, cac co quan trong hé ho hap ciia nguoi.

- Niang luc tim hiéu tu nhién: Mo ta duoc qua trinh trao doi khi qua khi khong & 14 va
qua cac co quan cta hé ho hap & dong vat.

3. Phim chit:

- Cham chi, tich cuc hoc tap va hoat dong.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 1
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- Can than, khach quan va trung thuc trong bao cdo két qua thao luan.
- Yéu thién nhién, tich cuc trong ciy xanh, giit gin vé sinh hé ho hap.

Il. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU:

1. Doi véi gido vién:

- Ké hoach bai day, SGK, SBT.

- Tranh anh vé co quan trao ddi khi va qua trinh trao ddi khi & thue vat, dong vat.
- Video vé& qua trinh trao d6i khi & cac loai sinh vat.

- Video cac so ctru tré khi bi hoc di vat.

- May tinh, may chiéu.

2. Pi v6i hoc sinh:

- Sach gido khoa, sach bai tdip mén KHTN 7.

- Tim hiéu tu li€u lién quan dén qua trinh trao do6i khi & sinh vat.

I11. TIEN TRINH DAY HOC:

* Dy kién phan chia tiét day:

- Tiét 1: Muc . Khai niém trao d6i khi & sinh vat va Muc II. Trao d6i khi & thuc vat.
- Tiét 2: Muc 1l. Trao d6i khi & dong vat.

A. HOAT PONG KHOI PONG:

a. Muc tiéu:

- Tao tAm li thoai mai cho HS trudc khi budc vao bai hoc, budc dau khoi goi nodi
dung cua bai hoc.

b. NGi dung:

- GV dit cau hoi mo dau trong SGK, HS thao luan, suy nghi, tra 10i.

c. San phim:

- HS tra 161 dugc hoat dong hit vao thé ra do co quan ho hép thuc hién s€ dam bao
qua trinh ho hip cta té bao trong co thé.

d. Té chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM
Bugc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip. * Goi y:
- GV chiéu cau hoi: Té bao trong co thé can khi Té bao trong co thé can khi

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 2
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Oxygen va thai khi Carbon dioxide trong qua
trinh hé hap. Co thé dam bdo qud trinh dé bang
cdch nao va do co quan nao thuc hién?

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu.

- HS phan tich cau hoi, suy nghi, tim cau tra 161.
Budc 3: Bdo cdo két qua hoat dong.

- GV goi 2 - 3 ban ding ddy dua ra cau tra loi
cua minh.

Buwdc 4: Pdnh gid két qud, thwe hién nhiém
vu.

- GV nhén xét, danh gia, chét dap an.

-> Gi4o vién gieo van dé can tim hiéu trong bai
hoc: Vay d6 14 qua trinh gi va dién ra nhu thé
nao ¢ ca dong vat va thuc vat? Chung ta cung
tim hiéu vao noi dung bai hoc hdm nay, bai 23:
“TRAO POI KHI O SINH VAT”.

Oxygen va thai khi Carbon
dioxide trong qua trinh hé hap.
Co thé dam bao qua trinh do6
bang cach va do co quan thuc
hién:

- O thyc vat: Trao doi khi chu
yéu qua khi khong & 14 cay.

- O dong vat: Co thé thyc hién
viéc lay khi Oxygen va thai khi
Carbon dioxide biang cach ho

hép (hit thd) do co quan trong hé
hé hap thuc hién.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC:
I. KHAI NIEM TRAO POI KHi O SINH VAT:

Hoat dong 1: Tim hiéu khai niém trao d6i khi ¢ sinh vat.

a. Muc tiéu:

- Thong qua hoat dong nay, HS biét duoc khai niém trao doi khi, biét str dung hinh

anh dé mo ta qua trinh trao doi khi.

b. Noi dung:

- GV t6 churc cho HS doc thong tin SGK muc I, quan sat hinh 23.1, thdo luén, tra 161

cau hoi.

C. San phlem:

- HS rut ra dugc khai niém, mo ta dugce su trao doi khi va moi lién quan cia vige trao

do6i khi va ho hap ¢ té bao sinh vat.

d. Té chirc thwe hién:

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM

Bugc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap.
- GV yéu cau HS doc thong tin, tra 11

cac cau hoi sau:

|. Khai niém trao doi khi ¢ sinh vat:

- Trao @61 khi la sy trao doi cac chat &
thé khi gitra co thé va moi truong.

- Trao ddi khi & thuc vat va dong vat:

- Thé nao la trao doi khi? Khildy | Khi
- Hoan thanh bang sau.: Trao déi khi vao thdi ra
Khilay | Khi Quang CO, O,
Trao doi khi Vo | thdira ||| Thuc hop
Quang ? ? vgt | Hohap | O, CO,
Thuc hop Déng | Ho hap 0, CO,
vdt | Ho hap ? ? vit
Déng | HO hap 2 2 - Sy trao d6i khi gitta co thé va moi
vit truong tuan theo co ché khuéch tan.

- Sau khi HS tra 16i, GV chét lai khai
niém va phan tich vé co ché khuéch tan.

- GV yéu cau HS thao luan cac cau hoi

sau.
Cau 1: Quan sat hinh 23.1, mé ta sy
trao doi khi o sinh vat?
Co thé sinh vat
Té bao
Ho hdp t€ bio < < O,

Y 10p OB 13

l

CO, I

I

Niang
Iuong

" ey CO,

Nudc

Hinh 23.1. So dé médi quan hé giira trao déi khi va ho hép té bao
Cau 2: Sy trao doi khi va hé hdp té bao
& co thé sinh vdt c6 lién quan nhie thé
nao?

Buoc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc

* Goi y trd loi cdu hoi thdo luan:

Cau 1: M0 ta su trao d6i khi & sinh
vat:

- Su trao d6i khi gitta co thé va méi
truong dua theo co ché khuéch tan: Do
1a su di chuyén khi tir ving c6 néng do
phan tir khi cao sang ving c6 nong do
phan tir khi thap.

- Cu thé: Do ndng d6 Oxygen trong co
thé thap hon & ngoai méi trudng nén khi
Oxygen khuéch tan tr moi trudng qua
bé mit trao doi khi vao co thé. Sau do,
Oxygen dugc van chuyén dén cac té bao
gitip t& bao c6 nguyén liéu thuc hién qua

trinh ho hip té bao. Té bao thuc hién

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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tap. qua trinh ho hap té bao tao ra khi

- HS tiép nhén thong tin tir SGK, tir GV
suy nghi va dua ra cau tra 101.

- GV quan sat qué trinh HS thuc hién
nhiém vy, hd trg HS khi can.

Budc 3: Bdo cdo két qua hoat djng va
thdo ludn.

- GV goi HS dung day tra 161, néu khai
niém, trinh bay qua trinh trao doi khi &
sinh vat, tir d6 rat ra co ché hoat dong
ciia trao doi khi gitta co thé va méi
truong.

- GV goi HS khéc nhan xét, bod sung.
Bugc 4: Pdanh gid két qud, thwe hién
nhiém vu hoc tap.

- GV nhéan xét, danh gia, chot lai noi

dung.

Carbon dioxide, néng d6 khi Carbon
dioxide trong t& bao cao khién Carbon
dioxide khuéch tan tir té bao ra. Carbon
dioxide dugc van chuyén dén bé mat
trao d6i khi ro6i duoc khuéch tan ra
ngoai moi trudong.

Cau 2: Su trao d6i khi va hé hap té bao
& co thé sinh vat c6 mbi quan hé chat
ché v6i nhau, néu mot trong hai qua
trinh durng lai thi qua trinh con lai cling
khong thé dién ra. Cuy thé:

- Qué trinh ho hép té bao phan giai cac
chét hiru co dé giai phong ning luong
cung cap cho hoat dong trao ddi khi.

- Trao d6i khi cung cap khi oxygen —
nguyén liéu dé thuc hién qua trinh ho
hap té bao dong thoi gitp dao thai khi
carbon dioxide - san pham thai cua qué

trinh ho hap té bao ra ngoai.

I1. TRAO POI KHI O THUC VAT:

Hoat dong 1: Tim hiéu cdu tao va chirc ning ciia khi khong.
a. Muc tiéu:

- Thong qua hoat dong nay, HS biét duoc cdu tao cua khi khong ciing nhur chirc ning
cua no trong qua trinh trao ddi khi & thuc vat.

b. Noi dung:

- GV t0 chire cho HS tim hiéu thong tin SGK quan sat kénh hinh 22.2, 22.3 thuc hién
thi nghiém thao luan nhom, giai quyét nhiém vu.

c. San phim:

- HS néu duogc cac bd phan cAu tao cta khi khé)ng, tor d6 dua ra dugc chiic nang cua
Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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khi khong 1a trao ddi khi va thoat hoi nudce cho cay.
1.Trong qua trinh quang hop:

- Chat di vao: Carbon dioxide.

- Chét di ra: Oxygen va hoi nudc.

2. Khi khong c6 6 mit trén hay mdt dwéi ciia ld cdy:

- O cay hai 14 mam: Khi khong chi yéu phan bd nhiéu ¢ 16p biéu bi mat dudi 14.

- O cay mot 14 mam: Khi khong nam & ca bi€u bi mat trén 14 va biéu bi mat duéi 14.

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwdc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip.
- GV yéu cau HS doc thong tin SGK, két hop quan sat
hinh 23.2 va 23.3 tr4 161 cau hoéi:

-
w

1. Quan sat hinh 23.2, cho biét chdt nao di vao va chat

—Khi khiing déng

Carbon dioxide

| Oxygen
Khi khing m¢ — Ve

Nudre

ndo di ra qua khi khéng trong qud trinh quang hop?

2. Cho biét khi khong cé ¢ mdt trén hay mdt dudi cia
la cay?

- Sau khi HS tra 16i, GV chiéu hinh anh, phan tich rd
cho HS biét hoat dong cuia khi khong trong qua trinh
quang hop, chi cho HS biét vi tri ctia khi khong trén 14
cay.

- GV yéu cau HS quan sat hinh 23.3 tra 10i cAu hoi:
M6 td cdu tao khi khong? Chie ndng khi khéng la gi?

II. TRAO POI KHI O
THUC VAT.

1. Cau tao va chirc nang

ciia khi khong:

- Mé ti ciu tao khi
khéng:

+ Khi khéng c6 2 té bao
hinh hat dau, xép Gp vao
nhau tao nén khe khi
khong. Té bao hinh hat
dau c6 thanh trong day va
thanh ngoai mong.

+ Céc té bao hinh hat dau
chtra nhiéu luc lap (c6 vai
tro dong mo khe khi
khong), khong bao va
nhan .

- Chirc nang cua khi
khéng: Thuc hién qua

trinh trao dbi khi va thoat

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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Hinh 23.3. Khi khéng mé (a) va khi khéng déng (b)
- Sau khi HS tra 161, GV chdt lai ciu tao va chirc nang
ctia khi khong.

- GV t6 chtc thyc hién thi nghiém quan sat khi khong
trén 14 cay thai lai tia, mo t4 va v€ hinh dang cua khi
khong quan sat duoc.

*Luu y: GV chiéu video sau dé HS theo ddi, quan sat
khi khong & 14 cay:
https://www.youtube.com/watch?v=11FaPd45AtU

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tdp.

- HS lang nghe GV trinh bay, doc thong tin SGK, tra
161 cau hoi.

- HS quan sat thi nghiém va v€ hinh dang cua khi
khong.

- GV trinh bay, giai thich va quan sat HS 1am viéc, hd
tro khi can.

Budc 3: Bdo cdo két qua hoat dpng va théo ludn.

- GV moi HS dung day tra 1o, trinh by ciu tao va
chtic ning ciia khi khong.

- GV moi HS mb ta lai khi khong va trinh bay ban vé&
khi khong ctia minh sau khi quan sat ¢ thi nghiém.
Budc 4: Dinh gid két qud, thwe hign nhiém vu hoc
tap.

- GV nhan xét, danh gia va chot lai hoat dong, chuyén

sang ndi dung mai.

bao gid dong hoan toan,
d6 m¢ cia khi khong ting
tir sang dén trua roi giam
dan va nhé nhat lic chicu

’
A

to1.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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Hoat dong 2: Tim hiéu qua trinh trao d6i khi qua khi khong & 14 cay.

a. Muc tiéu:

- Thong qua hoat dong nay, HS biét dugc qua trinh trao ddi khi qua khi khong & 14
cay.

b. Noi dung:

- GV cho HS khai thac thong tin SGK, quan sat hinh 23.4, hoat dong nhom, hoan
thanh phiéu hoc tap s6 1, hinh thanh kién thirc méi.

PHIEU HQC TAP SO 1
Cau 1: Qua trinh trao ddi khi & thue vat dién ra khi nao?

Cau 2: Mo ta sy trao doi khi dién ra ¢ 14 cay? Néu anh hudng cua moi truong toi
trao doi khi trong quang hop cua cay?

Cau 3: Quan sat hinh 23.4 (SGK trang 109), cho biét qua trinh trao doi khi trong
quang hop va hd hap cua thuc vat nhu thé nao theo goi ¥ ¢ bang 23.1?

Qua Khi dwoc trao doi Thei gian dién ra
trinh Oxygen Cacbon dioxide Ban ngay | Ban dém
trao doi | Layvao | Thdira | Layvao | Thdira
khi
Quang
hop
H6 hdp

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 8
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C. San ph?im:

- HS hoan thanh phiéu bai tip, néu dugc qua trinh trao ddi khi qua khi khong & 1a

cay.

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhigm vu hoc
tap.

- GV chia 16p thanh cac nhom (4 - 6 HS),
yéu cau cic nhom thao luan, hoan thanh
phiéu hoc tap s6 1.

- Sau khi cic nhoém bao cdo két qua, GV
két luan lai qua trinh trao doi khi ¢ thuc
vat.

- GV 16 chtc HS trd 16i cAu hoi tim hiéu
thém & SGK: Tim hiéu vi sao & nhitng lodi
cdy ¢ 1d noi trén mdat nwée (vi du cdy
sung) thi khi khong chi c6 ¢ mdt trén ciia
la cay?

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tdp.

- HS tiép nhan lan luot cic nhiém vu hoc
tap va hoan thanh.

- GV quan sat HS théo luan, trao ddi, GV
hd trg HS khi can.

Bugc 3: Bdo cdo két qua hoat dong va
thdo luan.

- GV moi dai dién mdt s6 nhém bao cao
két qua thuc hién. GV moi HS khac nhan
xét, bd sung (néu co).

Bugc 4: Pdnh gida két qud, thwc hién

II. TRAO POI KHi O THUC VAT.
2. Qua trinh trao db6i khi qua Khi

khong & 14 ciy:

- Trao d6i khi & thyc vat dién ra ca
ngay lan dém.

- Qué trinh trao doi khi & 14 cay:

+ Trong qua trinh quang hop, khi
Carbon dioxide khuéch tan tir ngoai
moi truong qua khi khong vao 14, khi
Oxygen khuéch tan tir trong 14 qua khi
khong ra méi truong.

+ Trong qué trinh ho hap, khi Oxygen
di vao va khi Carbon dioxide di ra
khoi 14 qua khi khong.

- Cac yéu td anh sang, nhié¢t d§, ham
luong  nudc, néng do  khi
Oxygen/Carbon dioxide,... anh huéng
dén sy quang hop din dén anh huong
dén d6 mo cua khi khong. Khi khong
cang md rong thi qua trinh trao doi
khi dién ra cang manh.

* Tim hiéu thém:

- O nhiing loai cdy co6 14 ndi trén mat

nude (vi du cay stng) thi khi khong

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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nhiém vu hoc tap. chi c6 & mat trén cua 14 cay vi nhiing
- GV nhan xét, danh gid va chdt lai kién | 14 nay chi thoat hoi nudc qua mat trén
thirc. cta 14, con mat dudi cua 14 ndm sat
mit nudc khong dién ra qua trinh
thoat hoi nudc.

* Mo rong:

- Khi khéng nam chu yéu ¢ mit dudi

cua l& (doi1 voi cay trén can) va & mat

trén (d6i véi cay thiy sinh).

Goi y: PHIEU HQC TAP SO 1

PHIEU HQC TAP SO 1
Cau 1: Qua trinh trao d6i khi ¢ thyc vat dién ra ca ngay 1an dém.
Cau 2:
- M6 ta sy trao d6i khi ¢ 14 cay:
+ Khi ¢6 anh sang, cdy thuc hién qué trinh quang hop: Khi Carbon dioxide khuéch
tan tir moi trudng bén ngoai qua khi khong vao 14, khi Oxygen khuéch tan tir trong
1a qua khi khong ra méi trudng bén ngoai.
+ Trong qué trinh ho hap (cdy ho hap sudt ngay dém): Khi Oxygen khuéch tan tir
mdi trudng bén ngoai qua khi khong vao 14, khi Carbon dioxide khuéch tan tir
trong 14 qua khi khong ra méi trudng bén ngoai.
- Anh huéng ctia moi trudng t6i trao doi khi trong quang hop cia cdy: Cac yéu td
anh sang, nhiét d§, ham luong nudc, néng d6 khi Oxygen/Carbon dioxide,... anh
hudng dén sy quang hop dan dén anh huéng dén d6 mé cua khi khong. Khi khong
cang mé rong thi qua trinh trao d6i khi dién ra cang manh.

Cau 3: Quan sat hinh 23.4 (SGK trang 109), cho biét qua trinh trao doi khi trong

quang hop va ho hap cua thuc vat dién ra theo goi y & bang 21.3.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 10
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Bang 21.3

Qué Khi dwoc trao doi Thoi gian dién ra

trinh
o alfh"iéi Oxygen Carbon dioxide Ban ngay | Ban dém

|
Ldyvao | Théira | Ldyvao | Thdira

Quang X X X

hop
H06 hdp X X X X

111. TRAO POI KHI O PONG VAT:

Hoat dong 1: Tim hiéu hé hé hap ¢ dong vat.

a. Muc tiéu:
- Thong qua hoat dong nay, HS biét duoc cac hinh thirc ho hép da dang ¢ dong vat.
b. Noi dung:
- GV cho HS tim hiéu SGK, khai thac thong tin hinh 23.5, tra 10i cau hoi.
c. San pham:
- HS biét dugc mang, da, phdi...la nhitng co quan thuc hién qué trinh trao d6i khi &
dong vat, HS lién h¢ va chi ra co quan trao ddi khi & mot sd con vat.
d. To chirc thuc hién:
HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM
Bugc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip. I11. TRAO POI KHi O PONG
- GV dit cau hoi: Van dung kién thire da hoc két | VAT.

hop théng tin SGK, em hdy cho biét co quan | 1. Hé hé hip & dong vat:

nao thiee hién qud trinh trao doi khi ¢ déng |- O dong vat co nhiéu hinh thirc
vdt?chy Vi du cu thé? ho hép khac nhau nhu trao doi
- Sau khi HS tra 101, GV chét lai kién thuec, yéu | khi qua éng khi, mang, da,

cau HS van dung kién thtc: Chi ra co quan trao | phoi. ..

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 11
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doi khi o cd, chau chau, giun va chim o hinh

23.5:

A b

Lo tho

a) Trao d6i khi qua Gng khi & chiu chiu

= 'p‘:.('oz M)
; ()2 ¢ A %
b = *Mach mau Do 3
Céac thi khi

- Tur kién thtrc d3 hoc GV, yéu cau HS lién hé

va giai thich cau hoi van dung SGK: Vi sao bat
giun dat dé giun ddt trén bé mdt dat khé rdo thi
giun nhanh bj chét?

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap.

- HS lang nghe GV trinh bay, doc thong tin sgk,
trd 101 cau hoi.

- GV trinh bay, giai thich va quan sat HS lam
viéc, hd tro khi can.

Buwdc 3: Bdo cdo két qud hoat dong va thdo
ludn.

- GV mo1 HS ding day tra 1o1.

- HS khac nhéan xét, danh gia, bo sung (néu co).
Buwdc 4: Danh gid két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap.

- GV nhén xét, danh gia rat ra hé ho hap ¢ dong

vat.

- Vidu:

+ Cé4c loai con tring (chau chau,
kién, mudi, gian..) -> Ong khi.

+ Céc loai dong vat dudi nudc
(c4, tbm, cua,..) -> Mang.

+ Cac loai dong vat don bao, da
bao

(giun, dia, ruot khoang,..)-> Da.
+ Cac loai dong vat trén can (bo
sat, chim, tha) -> Phoi.

- Co quan trao d6i khi cua cac
dong vat o H. 23.5:

+ Chéu chau: Ong khi.

+ Ca: Mang.

+ Giun: Da.

+ Chim: Phéi va céc tai khi.

* Goi y tra loi cdu hoi van

dung:

- Néu bét giun dit dé 1én mit dat
kho rao giun s& nhanh bi chét vi:
Giun dat ho hip qua bé mat da.
Trong diéu kién kho réo, da giun
bi kho, khong con am uwdt. Khi
d6 Oxygenva Carbon dioxide
khong khuéch tan qua da, giun
khong thé ho hap nén bi chét.

Hoat dong 2: Tim hiéu qua trinh trao doi khi & dong vat.

a. Muc tiéu:

- Thong qua hoat dong nay, HS biét dugc qua trinh trao ddi khi & dong vat.

b. Noi dung:

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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- GV b chtrc HS tim hiéu thong tin SGK, khai thac hinh anh 23.6, bang 23.2, thao

luén, tra 1o cau héi, hinh thanh kién thiec.

C. San ph?im:

- HS hoan thanh bai tap, néu dugc qua trinh trao doi khi & ngudi.

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwgc 1: GV chuyén giao nhi¢m
vu hoc tap.

- GV cho HS doc thong tin SGK
dat cau hoi:

- Sw trao déi khi giita co thé
nguoi voi moi truong dwoc thuc
hién nhu thé nao?

- Quan sat hinh 23.6, mo ta con
duwong di cua khi qua cac co quan

cua hé ho hap o nguoi?

0. =
6 © »o R~
o | I CO,
| |
A |

RN
.,k re 4 »

LA

Hit vao Thom

Hinh 23.6. So d6 trao d6i khi & nguoi
- Sau khi HS tra 101, GV chét lai
kién thirc, yéu cau HS thao luan
cap doi, hoan thanh cau hoi van
dung 1, 2, 3 SGK trang 111:
1. Vi sao mé ndp mang cd cé thé
biét cd con twoi hay khong?

2. Vi sao son kin da éch thi éch sé

chét sau mét thoi gian?

III. TRAO POI KHI O PONG VAT.

2. Qua trinh trao ddi khi & dong vat:

- Sw trao déi khi givva co thé nguwoi véi moi
truong:

+ Trao d6i khi Oxygen va Carbon dioxide
gitra co thé véi moi truong thong qua hé hod
héap va su phdi hop cta hé tuan hoan.

+ Khi ta hit vao, Oxygen cung cac khi khac co
trong khong khi dugc dua vao phoi dén tan
phé nang (bé mit trao d6i khi). Tai phé nang
Xay ra qua trinh trao d6i khi giira phé nang va
mach mau. Khi Oxygen di vao mau va dugc
véan chuyén dén céc té bao.

+ Khi Carbon dioxide tir mau vé phé nang va
dugc thai ra ngoai mdéi truong cung cac khi
khac qua dong tac tho ra.

- M6 ta con dwong di cua khi qua cac co
quan ciia h¢ hé hip 6 ngwoi:

+ Khi hit vao, khi Oxygen tir méi truong di
vao khoang miii — hau va hong — thanh quan
— khi quan — phé quan — phé nang — mau
— di dén ting té bao thong qua hoat dong cua

hé tuan hoan.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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3. Néu vai tro cua tap thé duc va
hit thé sau doi véi rén luyén sikc
khoe?

Buwdc 2: HS thwc hién nhiém vu
hoc tap.

- HS suy nghi, dua ra cau tra 101.

- GV phan tich, goi ¥ hd tro cho
HS.

Buwdgc 3: Bdo cdo két qua hoat
dong va thao ludn.

- GV mo1 HS ding day trinh bay
cau tra 161, HS khac nhan xét, bd
sung (néu co).

Buwdc 4: Panh gid két qud, thwce
hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét, danh gia chuyén

sang hoat dong luyén tap.

+ Khi thé ra, khi Carbon dioxide duoc thai ra
tr cac hoat dong ho hép cia t& bao duoc
khuéch tan vao mau theo hé tuan hoan tré vé
phé nang — phé quan — khi quan — thanh
quan — hau va hong — khoang mili rdi dugc
day ra ngoai moi truong.

* Goi Yy trd loi cdu hoi vin dung:

1. M6 nap mang ca c6 thé biét ca con tuoi hay
khong vi: Mang cé 1a bd phan thuc hién chirc
nang ho hap ¢ ca. Néu c4 con tuoi, nghia 1a
qua trinh ho hdp van dién ra, khi Carbon
dioxide dugc thai ra ngoai va khi Oxygen duoc
ldy vao nén mang c6 mau do hong. Néu ca
won, mang ca c6 mau dé tham do quéa trinh hd
hap ngimg lai khi Carbon dioxide khong dugc
thai ra ngoai tich tu lai, khi Oxygen ciling
khong duoc 1ay vao mau.

2. Son kin da éch thi éch s& chét sau mét thoi
gian vi:

- Ech thuc hién trao doi khi qua da va phoi.
Tuy nhién, da l1a bd phan thuc hi¢n chirc nang
h6 hap chu yéu & éch.

- Khi son kin da €ch, 1am da éch bi khé khién
da khong thyc hién qua trinh trao doi khi dé
cung cip khi Oxygen va thai khi Carbon
dioxide cho co thé. Do d6, éch chi co thé ho
hap han ché qua phoi — Ech bi thiéu Oxygen
va tich tu Carbon dioxide — Ech s& chét dan

sau mot thoi gian

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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3. Vai tro cta tap thé duc va hit tho sau dbi véi
rén luyén suc khoe:

- Tap thé duc va hit thé sau giup co thé khoe
manh, dac biét 1a hé ho hép (lam tang dung
tich ctia phdi) — Gop phan dap Gng nhu cau
hé hap, cung cap di Oxygen cho moi té bao
trong co thé thuc hién ho hép té bao dé san
sinh ra ning lugng song.

- Ngoai ra, tap thé duc va hit thé sau con giup
tang thé tich khi luu théng qua phdi, khong
khi méi duoc vao sau tin phé nang thay thé
cho khi luu dong trong phdi — Tang cuong

trao ddi chat, co thé khée manh.

C. HOAT PONG LUYEN TAP:

a. Muc tiéu:

- HS ciing ¢ lai kién thtrc bai hoc thong qua hé thdng cau hoi.

b. Noi dung:

- GV dat ra cau hoi, HS suy nghi, tra 101.

C. San ph?im:

- HS hoan thanh nhiém vu dugc giao, nam chac kién thirc.

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM
Buwdc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip. Goiy:

- GV dua ra cau hoi, yéu cau HS thao luin cap

doi, tra l1o1:

Cau 1: Phdn biét trao doi khi & déng vit va thiee

vdt theo noi dung goi y nhu bang sau?

Tiéu chi Thuc vit

Dong

A

vat

Céu 1: (Goi y kem theo phia
duoi hoat dong).

Cau 2: Néu duong dan khi bi
nghén thi s€ khong c6 Oxygen
dé cung cap cho sy ho hap cua
cac t& bao, dong thoi Carbon

dioxide ciing khong dugc dao

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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Truwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 7
Co quan trao doi khi ? ? thai ra ngoai méi truong — Té

gita co thé va moi

truong. ? ?
Puong di cta khi.

Co thé trao doi khi. ? ?
Chat khi trao doi gitra ? ?

co thé véi moi trudng.

Cau 2: Piéu gi sé xay ra néu dwong dan khi bj
nghén? Néu nhitng viéc lam co loi cho qua trinh
trao doi khi & nguoi?

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tdp.

- HS tiép nhan nhi€ém vy, suy nghi trd 161 cau hoi.
- GV quan sat qua trinh HS tim kiém thong tin va
giai quyét van dé.

Buwdgc 3: Bdo cdo két qui hoat déng va thdo
ludn.

- GV moi1 HS ding day trinh bay cau tra 101.
Buwdc 4: Panh gid két qud, thwe hién nhigm vu
hoc tap.

- GV nhan xét, danh gia va chuyén sang noi dung

bao khéng c6 Oxygen dé st
dung cho céc hoat dong séng va
Carbon dioxide bi tich liy gay
doc cho té bao — Té bao s&
chét, gay nguy hiém cho tinh
mang cia con nguoi.

- Nhiing viéc lam c6 lgi cho
qua trinh trao d6i khi ¢ nguoi:

+ Giit gin mdi trudng song
trong sach bang cach trong cay
xanh, v¢ sinh nha cua,...

+ Bdo v€ cac co quan cua
duong hé hip: Vé sinh mili,
hong thuong xuyén,...

+ Tap thé duc déu din va ding
cach, tap hit the sau dé c6 mot

hé ho hép khoe manh.

moi.
Goi y:
Cau 1: Phdn bigt trao déi khi ¢ dong vit va thuc vit theo ni dung goi y & bing
sau day:
Tiéu chi Thuec vit Dong vit

Co quan trao doi | - Khi khong.
khi gita co thé

vOi moi truong

- Ong khi, da, mang,
phoi, ...

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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qua khi khong.

thong qua khi khong.

DPuwong di cia khi | - Quang hgp: Carbon dioxide di | - Khi Oxygen di tor moi
tir ngoai vao trong 14, Oxygen di | truong vao co  thé,

tir trong 14 ra moi truong thong | Carbon dioxide tir co thé

di ra ngoai moi trudong

- H6 héap: Khi Oxygen di vao va | thong qua cac co quan

Carbon dioxidedi ra ngoai 1a |trong hé ho hip cua co

thé.

Co ché trao déi | - Khuéch tan.
khi

- Khuéch tan.

giita co thé véi | vathai Oxygen.

Carbon dioxide.

moi truong - Ho hap: Liy Oxygen va thai

Chit khi trao déi | - Quanghop: Lay Carbon dioxide | - Liay Oxygen va thai

Carbon dioxide.

D. HOAT DONG VAN DUNG:

a. Muc tiéu:

- HS str dung kién thtrc, lién hé dé€ giai thich cac hién tugng ctia cudgc song.

b. Noi dung:

- GV néu cau hoi, HS tiép nhan, thao luan va tra 10i.

C. San ph?im:

- HS giai thich duoc cac hién tuong trong cudc séng lién quan dén qué trinh trao doi

khi ¢ sinh vat.

d. Té chire thwe hién:

- GV dua ra cau hoi, yéu cau HS van dung
kién thirc d4 hoc dé giai thich:

Cau 1: Vao nhitng ngay troi ndng néng, si

HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM
Bugc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip. | Goiy:

Cau 1: Su trao d6i khi cuia cay dién
ra cham trong nhiing ngay troi nang

nong. Khi tro1 ndang nong, khi

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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trao doi khi cua cdy dién ra manh hay yéu?
Vi sao?

Cau 2: Vi sao ban dém khéng nén dé nhiéu
hoa hodc cdy xanh trong phong ngu dong kin
cua?

Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap.

- HS tiép nhan cau hoi, van dung kién thuec,
lién hé thuc té dé suy luan.

- GV quan sat qua trinh HS tim kiém thong
tin va giai quyét van de.

Buwdc 3: Bdo cdo két qua hoat dpng va thio
ludn.

- GV moi 2 - 3 HS ding day trinh bay cau tra
101.

Budc 4: Pinh gid két qud, thuwe hién nhigm
vu hoc tap.

- GV nhan xét, danh gia va két thuc bai hoc.

khong dong lai dé han ché sy mat
nuoc, lam gidm su khuéch tan cac
loai khi qua khi khong. Diéu nay
ngin can qua trinh trao ddi khi ¢
thuc vat.

Cau 2: Ban dém khong nén dé
nhiéu hoa hodc cdy xanh trong
phong ngu doéng kin cura, vi: Ban
dém qué trinh quang hop khong
dién ra, lac nay ciy cha yéu thuc
hién qua trinh ho hap té bao. Vi vay
ham luong khi Carbon dioxide s€
thai ra nhiéu. Piéu nay khong tbt

cho qua trinh ho hip ctia ngudi.

* HUONG DAN VE NHA:

- On va hé théng lai noi dung kién thirc bai hoc.

- Hoan thanh bai tap trong SBT, bai tap duoc giao.

- Chuan bi trudce ndi dung, Bai 24: Vai tro cua nwdc va cdc chat dinh dwong doi voi

co thé sinh vit.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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