Truwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 7

Tiég KHDH: 40:41:42 Ngay soan: 04-09-2024
Tudn day: 1;2 Ngay day: 06-09-2024

PHAN 3: VAT SONG
CHU PE 8: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT
BAI 17: VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O
SINH VAT

Mon hoc: KHTN - Lop 7
Thai gian thuc hién: 03 tiét

|. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Phat biéu duogc khai niém trao d6i chat va chuyén hoa ning luong.
- Néu duoc vai trd cta trao doi chat va chuyén hoa ning luong trong co thé.
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung:

- Nang lyc ty chu va ty hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu vé vai tro cta trao ddi chat
va chuyén hoa ning lugng trong co thé.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Str dung ngon ngit khoa hoc dé phat biéu khai niém
trao d6i chat, chuyén hoa ning lugng, 1iy duoc vi du vé trao do6i chat va chuyén hoa
nang luong trong té bao, trinh bay duoc vai trd cia trao d6i chat va chuyén hoa ning
luong trong co thé; Hoat dong nhom mot cach hiéu qua theo dang yéu cau cia GV,
dam bao cac thanh vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay v kién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thao ludn véi cac thanh vién trong nhom
nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

2.2. Nang lwc khoa hoc tw nhién:

- Nang lyc nhan thuc khoa hoc tu nhién: Phat biéu duoc khai niém trao d6i chat va
chuyén hoa ning lugng; Néu duoc vai tro cta trao doi chat va chuyén hoa niang luong
trong co thé.

- Nang lyc tim hiéu tu nhién: Quan sat so dd mé ta qua trinh chuyén hoa cac chat ¢

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich 1




Truwong THCS Thanh My Ké hoach bai day: KHTN 7

ngudi dé tim hiéu vé qua trinh trao d6i chat va chuyén hod nang luong & sinh vat.

- Nang luc van dung kién thirc, ki nang da hoc: Giai thich dugc su thay ddi toe do cua
qua trinh trao doi chat va chuyén hoa ning luong, su thay d6i than nhiét, ... & nguoi
trong mot sb truong hop.

3. Pham chit:

- Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi kha nang cua ban than.

- Cén than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai hoc.

- C6 niém say mé, hung thu voi viée kham pha vé qua trinh trao d6i chat va chuyén
ho4 nang lugng & sinh vat.

Il. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC:

- Day hoc theo nhom, nhom cdp doi.

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi SGK.
- Day hoc truc quan.

- K7 thuat dong nao, tro choi hoc tap.

I1l. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU:

1. Doi v6i gido vién:

- S4ch gido khoa, sach gido vién, sach bai tdp mén Khoa hoc tir nhién 7, ké hoach bai
day.

- Mot sb tranh, anh, video lién quan dén bai hoc.

- May tinh, may chiéu.

2. P6i v6i hoc sinh:

- S&ch giao khoa, sach bai tap mon Khoa hoc tu nhién 7.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cta GV.

IV. TIEN TRINH DAY HOC:

* Dy kién phan chia tiét day:

- Tiét 1: Khoi dong, tim hiéu khai niém trao doi chat va chuyén hoa ning luong.
- Tiét 2: Tim hiéu vai tro trao doi chat va chuyén hoa nang lugng trong co thé.

- Tiét 3: Luyén tap, van dung.

A. HOAT DONG KHOI DPONG:

a. Muc tiéu:
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- Gan két nhitng kién thtrc, ki nang khoa hoc ma cac em da duoc hoc vé thuc vat va

dong vat & cap ti€u hoc va tur cudc song véi chu dé bai hoc moi, kich thich HS suy

nghi.
- Dan dat vao bai hoc moi.

b. Noi dung:

- GV dua ra tinh hudng goi md (SGK trang 87) dé HS dya vao hiéu biét ca nhan,

doan cau tra loi.

C. San phi‘im:

- Du doan cua HS.

- Sy to mo cua HS dbi véi bai hoc méi.

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwoc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tép.

- GV yéu cau HS quan sat hinh anh trong SGK
(trang 87), dua ra tinh hudng dan dat van de:

Moi hoat déng déu cin ndang lwong. Vi du: Xe
mdy dang chay can ndng lwong tir xang, nguoi
dang ndng ta ciing cdn ndng lwong. Vdy ndng
lirong cung cdp cho sinh vdt ldy tir ddu va nho

qua trinh nao?

Hinh 17.1. Xe may dang chay
va nguoi dang nang ta déu sur dung nang luong

- GV khuyén khich HS manh dan phat biéu y

Kién, dua ra du doan ca nhan.

* Goi V:
- Moi hoat dong déu can nang
luong. Vi du: Xe may dang
chay can nang luong tir xing,
nguoi dang nang ta ciing can
nang luong. Vay:

+ Ning lugng cung cip cho
sinh vat ldy tir anh sang Mait
Troi va cac chét hitu co do co
thé tu tong hop (thuc vat,
tdo,...) hodc tu cac dinh dudng
ma co thé liy vao thong hoat
dong tiéu hoa (dong vat, con
nguoi,...).

+ Ning lugng cung cdp cho
sinh vt nhd qua trinh trao ddi

chat va chuyén hoa ning luong
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Buoc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap. ¢ sinh vat.
- HS dya vao hiéu biét ca nhan, suy nghi va dua
ra du doan cho cau hoi cua GV.

Buwgc 3: B&o cdo két qud hoat déng va thdo
lugn.

- HS xung phong chia s¢ y kién caa minh.

- Céc HS con lai dua ra ¥ kién khéc (néu co).
Buwdc 4: Pdnh gid két qud, thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- GV tuyén duong tinh than tich cuc xay dung bai
cia HS va dan dit vao bai hoc méi: Tat cd
nhigng hoat déng thwong ngay cra chdng ta
déu cdn dén chdt xic tdic la ning lwong, twong
tw nhw mgt c6 may, muén vin hanh tron tru
can cung cdp day di nhieng nhién ligu can thiét
cho né. Vdy, ning lwong trong co thé nguwoi
sinh ra nhw thé nao, ching ta hdy cung tim
hiéu néi dung bai hoc hdm nay - Bai 17: VAI
TRO CUA TRAO POl CHAT VA CHUYEN
HOA NANG LUQNG O SINH VAT.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC:

Hoat dong 1: Tim hiéu khai niém trao ddi chat va chuyén héa ning lwong.

a. Muc tiéu:

- HS phat biéu dugc khai niém trao doi cht va chuyén hoa ning luong.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo cidp, doc thong tin va quan sat hinh anh muc I (SGK
trang 87 - 88), thao luan va tra 161 cac cau hoi.

c. San phim:

- Cau tra 161 cua HS.
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+ Quan sat hinh 17.2, co thé nguoi Iy vao va thai ra nhiing chat trong qua trinh trao
d6i chat theo goi ¥ trong hinh 17.3:

- Co thé nguoi lay vao nhiing chat dé thuc hién qua trinh trao ddi chat: Oxygen; thic
an; nudc udng.

- Trong qua trinh trao d6i chat co thé nguoi da thai ra moi trudng Ngoai cac chat nhu:
Carbon dioxide; ning luong nhiét; chat thai.

+ Céc bién phap gitip ting cudng trao ddi chat cua co thé:

- Phoi nang lic 8-9h sang dé co thé c6 thé hap thu anh sang chuyén hoa chat tién
Vitamin D duéi da thanh Vitamin D cung cép cho co thé chuyén hoéa hap thu Ca
chéng bénh coi xuong & tré em va bénh loang xuong ¢ ngudi gia.

- Tap hit tho that su va tho ra that manh dé cung cap Oxygen cho co thé.

+ Céc dang nang lugng: Pong nang; Nang luong nhiét; Nang lugng dién; Nang luong
anh sang; Nang luong am thanh.

+ VD vé dang chuyén hoa nang luong:

- O thyc vat: Qué trinh quang hop: Niang luong 4nh sang (Quang nang) -> ATP (Hoa
nang).

- O dong vat: Qua trinh diéu hoa than nhiét: Glycerol ->ATP (Hoéa nang) -> Nhiét
nang.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM
Bugc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip. I. Khai niém trao d6i chat va

- GV yéu cau HS quan sat hinh anh muc I | chuyén héa niing lugng:

(SGK trang 87) va tra 101 cau hoi: 1. Trao ddi chit:

+ Quan sat hinh 17.2, cho biét co thé ngueoi ldy | - La tap hop céac bién d6i hoa hoc
vao va thdi ra nhifng gi trong qua trinh trao | trong té bao ctia co thé sinh vat va
doi chat theo goi y trong hinh 17.3? su trao dbi cac chat gitta co thé
vo1 moi truong dam bao duy tri sy
song.

- Co thé lay tr moi truong khi
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LAY VAO THAIRA Oxygen, thirc an,... va thai ra moi
_—(@P truong khi Carbon dioxide, cac
Oxygen 2 T /

: Carbondioxide | chat can ba hodc du thira.
Thie i hadie e D - Trao di chét giita co thé va moi

Ning hegng nhiét

Chit thai

Nudc uong

Hinh 17.2. Trao d6i chit & nguoi
+ Hay ldy thém cac bién phdp giip ting cieong
trao doi chdt ciia co thé va gidi thich?
+ Trao doi chdt la gi? Co thé con nguoi thic
hién qud trinh trao déi chdt nhw thé nao?
- GV yéu cau HS doc théng tin muc I (SGK
trang 88-89), sau d6 chia HS thanh cac nhdom
nho, va dua ra cau hoi thao luan cho HS:
+ Ké tén cdac dang nang lwong? Néu mot s6 vi
du vé sur chuyén hoa nang luong o thuc vat va
dong vat.
+ Khai ni¢m vé chuyén héa ning lwong?
- GV cho HS xem mot video ngan vé qua trinh
trao doi

https://youtu.be/JFPOxRfsBWQO

chét & thuc vat:

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap.

- HS nghién ctru thong tin SGK, thao luan va
tra 101 cac cau hoi cua GV.

- HS ghi két qua thao luan ctia nhom 1én mot to
gidy A4.

Bugc 3: B&o cdo két qud hoat dpng va thdio

ludn.

truong 1a diéu kién ton tai va phat
trién cua co thé, 1a dic tinh co ban
clia su song.

- Tuy theo kiéu trao d6i chat, sinh
vat dugc chia thanh 2 nhom: Sinh
vat tuy dudng (thyc vat) va sinh
vat di dudng (dong vat va con
nguoi).

2. Chuyén ho4 niing hrong:

- La sy bién d6i ning luong tir
dang nay sang dang khéc. Vi du:
Chuyén hoa ning luong anh sang
thanh nang lugng hoéd hoc trong
quang hop & thuc vat.

- Trong té bao va co thé sinh vét,
nang luong dugc du trit trong cac
lién két hoa hoc cua cac chat hitu

CO.
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- Cac nhom dan két qua thao luan cua nhém
minh 1én bang.

- GV chi dinh mét s6 HS bt ki nhan xét cau
tra 101 cia cac nhom.

Buéc 4: Pinh gid két qud, thwc hién nhiém
vu hoc tap.

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc va

chuyén sang ndi dung tiép theo.

Hoat dong 2: Vai tro ciia trao doi chiat va chuyén hoa niing lwong trong co thé.

a. Muc tiéu:

- HS chu dong, tich cuc tim hiéu ndi dung kién thtrc can nghién cuu.

- HS néu duoc vai tro cia trao doi chat va chuyén hoa nang lugng trong co thé.

b. Noi dung:

- GV yéu cau cac nhom doc thong tin myc II (SGK trang 88 - 89) dé tim hiéu vé vai
trd ctia trao ddi chat va chuyén hoa ning luong trong co thé va tra 1i cac cau hoi.

- HS hoat dong nhdm cip d6i hoan thanh phiéu hoc tap s6 1?

VAI TRO BIEU HIEN VI DU
1. Cung cap nang luong
cho cac hoat dong cua
co thé.

2. Xay dung co thé.

3. Loai bo chat thai ra
khoi co thé.

C. Sdn pham:
- Trao do61 chat va nang lugng 1a dac trung co ban cua su song vi trao doi1 chat va

nang lugng co vai tro:
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- Cung cép ning luong cho cac hoat dong cia co thé.

- Cung cip céc chit can thiét dé xay dung co thé.

- Loai bo chat thai ra khoi co thé, tranh cho co thé bi dau doc do sy tich liiy chét thai.
— Ca 3 vai tro trén déu mang tinh séng con ddi voi co thé sinh vat. Néu khong c6
qua trinh chuyén hoa thi khong c¢6 ning luong dé duy tri su séng. Vi vay trao doi
chat va chuyén hoa ning lugng 1a dic trung co ban cia su séng.

- Hoan thanh phiéu hoc tap sb 1:

VAI TRO BIEU HIEN VI DU

1. Cung cap nang lugng | - Chat hitu co dugc phan | - Héa ning trong chat dinh

cho cac hoat dong cia | giai sé giai phong nang | duong thanh dong nang
co thé. luong dé tong hop chat | trong qua trinh van dong.
httu co madi va thuc hién

cac hoat dong song.

2. Xay dung co thé. - Thirc an sau khi day vao | - Khi ta dn va hap thu chat
co thé sinh vat duoc bién | dinh dudng: Ning luong -
d6i thanh céc chat xay | >Hoa nang.

dung nén cac cau trlc cua
co thé.

3. Loai bo chatthaira | - Céc chat du thira va chat | - Thai khi CO2 qué trinh

khoi co thé. thai cia qua trinh trao doi | hd hap.
chat thai ra ngoai co thé. | - Thai phan, md héi, nudc
tiéu.

d. Té chirc hoat dong:
HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM

Buwdgc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc |II. Vai trd ciia trao doi chat va
tap. chuyén héa ning hrong trong co
- GV yéu cau cac nhom doc thong tin muc | thé.

Il (SGK trang 88 - 89) dé tim hiéu vé vai | 1. Cung_cAp ning lwong cho cic

tro cua trao doi chat va chuyén hoa nang | hoat dong cia co thé:
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luong trong co thé va tra 10i cac cau hoi:

+ Vi sao trao doi chdt va chuyén héa ning
lieong la déc trung co bdn ciia sw song?

+ Hoadn thanh phiéu hoc tdp sé 1?

- GV huéng din HS doc phan “Em cé
biét?” (SGK trang 89) dé mo rong kién
thirc vé su chuyén hoa ning luong.

- GV cho HS xem mot video ngin vé qua
trinh hoa Y
https://youtu.be/Lj5fYi-XNKkk

tiéu nguoi:

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tdp.

- HS nghién ctru thong tin SGK, thio luan
va tra 101 cac cau hoi cua GV.

Buwdc 3: Bio cdo két qui hoat dong va
thdo luan.

- GV moi nhom c6 két qua thao ludn nhanh
nhat 1én bang trinh bay.

- Cac nhom khac lang nghe, nhan xét va bo
sung ¥ kién (néu co).

Buwdc 4: Panh gid két qud, thwc hién
nhiém vu hoc tdp.

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thurc,
huéng din HS doc phan Ghi nhé (SGK
trang 89) va chuyén sang hoat dong tiép
theo.

- Chat hitu co khi dugc phan giai s&
gidl phong nang lugng.

- Nang lugng nay duogc st dung cho
qua trinh tong hop chit hiru co méi va
thuc hién cac hoat dong séng nhu qua
trinh van dong co thé, van chuyén cac
chét trong té bao va co thé, phan chia
té bao,...

2. Xay dung co thé:

- Céc chat sau khi dugc 1dy vao co thé
sinh vat, qua qua trinh bién doi tao
thanh cac chat can thiét cho xdy dung,
duy tri va phuc hdi cac té bao, mo va
co quan cua co thé.

=> Sinh vat c6 thé sinh trudng, phat
trién va sinh san.

3. Loai b6 chat thai ra khéi co thé:

- Cac chat du thira, chat thai cia qua
trinh trao doi chat dugc thai ra khoi té
bao va co thé.

- Qua trinh thai bd cac chat dam bao
duy tri cAn bang mdi truong trong co
thé.

- Vi du: Qua trinh trao ddi chat & co
thé nguoi thai bo khi CO,, md hoi,

nuoc tiéu,...

C. HOAT PONG LUYEN TAP:

a. Muc tiéu:

- Cung ¢6 kién thtc vé khai niém trao d6i chat va chuyén hoa ning lwong; vai trd cua

trao d6i chat va chuyén hoa nang luong trong co thé.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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- Gop phan hinh thanh, phat trién cac biéu hién cua cac pham chat, nang luc.

b. Noi dung:

- HS thuc hién hoat dong cap doi tra loi 2 cau hoi luyén tap 1,2 trang 88, 89.

C. San phflm:

- HS trinh bay quan diém ca nhan vé dap an.

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Bugc 1: GV chuyén giao nhi¢m vu hoc
tap.

- GV giao nhiém vu cho HS hoat dong
cap doi tra loi cau hoi luyén tap 1,2
trang 88,89 SGK.

Luyén tdp 1: Cac hoat dong & con nguoi
(di lai, chay..) déu can nang luong. Ning
luong d6 dugc bién doi tir dang ndo sang
dang nao?

Luyén tap 2: Lay vi du minh hoa vé vai
trd ciia trao ddi chat va chuyén hoa ning
lugng trong co thé?

Buwoc 2: HS thuwc hién nhiém vu hoc
tap.

- Cap doi thyc hién yéu cau trong SGK
tra lo1 cau hoi.

Budc 3: Bdo cdo két qua hoat dong va
thdo luan.

- GV tb chirc cho HS chia sé két qua, bd
sung, hoan chinh théng tin.

Bugc 4: Pdnh gid két qud, thwe hién

nhiém vu hoc tap.

* QO_L\Z
Luyén tap 1: (SGK, trang 88)
- Nang luong cung cip cho cac hoat
dong cua con nguoi la do thirc an vao co
thé ma c6. Thirc dn vao co thé xay ra su
bién ddi nhd cac phan tmg chuyén hoa
vat chat va nang luong, khién cho hoa
nang chuyén hoa thanh nhiét ning lam
noéng co thé, hoa niang chuyén hoa thanh
co ning gitp co thé hoat dong duoc (di
lai, choi thé thao,...).

— Vay trong cac hoat dong & nguoi (di
lai, choi thé thao,...) dd c6 su bién d6i
nang luong tr hoa nang thanh nhiét
nang va co nang.

Luyén tap 2: (SGK, trang 89)
- Vi du minh hoa vé vai tro cta trao do6i
chét va chuyén hoa niang lugng trong co
thé:
+ Co thé ngudi 1ay vao khi O,, thai ra
khi CO, giup duy tri su song.

+ Co thé 14y vao cac chat dinh dudng

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Gi4o vién nhan xét, danh gia va chdt

lai noi dung kién thuec.

trong thirc n, qua qua trinh trao doi chat
va chuyén hoa ning luong tao ra vt
chat giup co thé 16n 1én, ting chiéu cao,

can nang.

D. HOAT DONG VAN DUNG:

a. Muc tiéu:

- Cung ¢b kién thirc va nang cao kién thirc cho HS (dua bai hoc vao cudc séng).

- Gop phan hinh thanh, phat trién cac biéu hién cua cac pham chat, nang lyc.

b. Noi dung:

- HS tra loi 4 céu hoi van dung trang 89 SGK.

c. San phim:
- HS néu ndi dung cau tra 1o1.

d. Té chire thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwdéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap.

- GV giao nhiém vu cho nhém HS
tra loi cau hoi:

Van dung 1: Co thé ¢ trang thai

nght ngoi co tiéu dung nang lwong
khong? Tai sao?

Vén dung 2: Vi sao lam viéc nhiéu
can tiéu thu nhiéu thire an?

Vdn dung 3: Vi sao khi van dong thi
co thé néng dan 18n?

Van dung 4: Vi sao co thé thieong

son gai oc, rung minh khi gdp lanh?
Buodc 2: HS thwc hién nhiém vu

hoc tap.

* Gotl V:
Van dung 1: Khi co thé & trang thai nghi

ngoi co ti€u dung nang luong. Vi khi nghi
ngoi co thé van can niang luong dé duy tri
cac hoat dong séng co ban nhu ho hép, tuan
hoan,... Tuy nhién, nang lugng dugc dung
khi co thé ¢ trang thai nghi ngoi s& can it
hon so v&i khi co thé & trang thai hoat dong.
Vdn dung 2: Khi 1am viéc nhiéu can tiéu thy
nhiéu thirc &n vi: Lam viéc nhiéu khién co
thé st dung nhiéu ning lugng — can bd
sung nhiéu chat dinh dudng qua viéc an
nhiéu thitc an dé chuyén hod thanh ning
luong bu lai luong da st dung.

Van dung 3: Khi van dong co thé néng dan

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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- Céc nhém thuc hién yéu cau trong
SGK tra loi cau hoi.

Budc 3: Bdo cdo két qui hoat dong
va thdo ludn.

- GV t6 chuc cho HS chia sé két qua,
b sung, hoan chinh théng tin.

Bugc _4: Dinh gid két qud, thuc
hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét, danh gia, két thuc tiét

hoc.

Ién vi: Khi van dong can sir dung nhiéu nang
lwgng — qué trinh chuyén hoa dién ra manh
dé giai phong ning luong dap tng nhu cau
ctia co thé dong thoi trong qua trinh chuyén
hoa nay co6 tao ra nang lugng nhi¢t — qua
trinh chuyén héa dién ra cang manh thi
luong nhiét tao ra can nhiéu — lam cho co

thé néng dan 1én.

Vén dung 4:

- Co thé thuong son gai 6c khi gap lanh vi:
Khi troi lanh co thé can c6 co ché dé 6n
dinh va duy tri than nhiét va sén gai 6c
chinh 1a mot trong nhiing co ché d6. Khi do,
cac 16 chan 1ong trén da s& co lai va dung
dung 16n giy ra hién tuong son gai d¢ nham
lam giam luwong nhiét thoat ra tranh mat
nhiét cho co thé.

- Co thé thuong rung minh khi gap lanh vi:
Rung minh ciing 1a mot trong nhiing co ché
gitp c¢6 thé duy tri than nhiét khi gip lanh.
Khi rung minh, cac co hoat dong khién cho
nhu cau ning lugng dé cung cap cho cac co
nhiéu hon — kich thich qua trinh chuyén
héa dién ra cang manh — sinh nhiét ning

nhiéu hon dé bu dép cho co thé.

* HUONG DAN VE NHA:

- Hé thong lai ndi dung kién thirc bai hoc.

- Hoan thanh cac bai tap trong Sach bai tap KHTN 7 va bai tap duoc giao.

Gido vién: Phan Thi Ngoc Bich
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- Poc va tim hiéu trudc ndi dung Bai 18: Quan hop & thuc vit.

PHIEU HOC TAP SO 1
BAI 17: VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG
LUQNG O SINH VAT

Lop: ceeeeinnnnnnnns NhOM: eereiinieieeieiinnnneen
HS hogt déng nhom cap déi hoan thanh phiéu hec tdp sé 1?

VAI TRO BIEU HIEN VI DU

1. Cung cap nang luong
cho céc hoat dong caa

co thé.

2. Xay dung co thé.

3. Loai bo chat thai ra

khoi co thé.

PHIEU HQC TAP SO 2
BAI 17: VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG
LUQNG O SINH VAT

Lop: ceeveinennnnns NhOM: eeeeeiniiieeieeineeneene
Luyén tdp 1: Céac hoat dong ¢ con nguoi (di lai, chay..) déu can niang luong. Ning
luong d6 dugc bién doi tir dang ndo sang dang nao?
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Luyén tdp 2: Lay vi du minh hoa vé vai trd caa trao d6i chat va chuyén héa ning
lwgng trong co thé?

PHIEU HQC TAP SO 3
BAI 17: VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG
LUQNG O SINH VAT

Lop: ceeeeinnnnnnns NNROM: teveniiniinieeneeniannn
Vén dung 1: Co thé ¢ trang thai nghi ngoi c6 tiéu dung ning luong khéng? Tai sao?
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