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LOI NOI DAU

Sach gido vién Khoa hoc tu nhién 6 la tai liéu tham khao cho viéc soan gido én ctia cac
thay, c6 gido day mon Khoa hoc ty nhién 16p 6. Sach dugc bién soan theo sach giao khoa
Khoa hoc tu nhién 6 thudc bo sach “Két noi tri thiic véi cude song” ciia Nha xuét ban Gido duc
Viét Nam.

Sach gido vién Khoa hoc tu nhién 6 giGi thiéu va hudng dan gido vién trién khai cac
phuong an day céac bai hoc trong sach gido khoa Khoa hoc tu nhién 6 theo hudng t6 chic
cac hoat dong hoc tap mang tinh kham pha xuat phat tit nhiing tinh hudng thuc tién coa
cudc song, giup hoc sinh mé rdng tri thitc vé thé gidi tu nhién, trau d6i phdm chit va phat
trién ning luc.

Sach gdbm hai phén:

Phdn mét. Huéng dan chung

Phin nay gidp gido vién tim hiéu:

— Nhiing dic diém co ban ctia chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién 16p 6: quan diém
x4y dung chuong trinh, muc tiéu chuong trinh, yéu cdu can dat vé ning luc va phim chit
ctia chuong trinh.

— Nhiing dic diém co ban cua sach gido khoa Khoa hoc ty nhién 6: quan diém bién
soan, cdu tric ndi dung va hinh thic trinh bay.

Phdn hai. Hudéng dan day hoc cdc bai cu thé

Phin nay mé ddu bang viéc gidi thiéu ciu tric chung cia mdt bai Hudng dan vdi cac
muc sau day:

I. Muc tiéu

I1. Chuén bj

[1L. Thong tin bd sung

IV. Ggi y t6 chiic hoat dong day, hoc

V. Goi y kiém tra, danh gia

Cac phuong an trinh bay trong cac phan nay chi la nhiing goi y. Cac thay, c6 gido ¢
thé tu do lya chon, diéu chinh va sang tao cic phuong an riéng ciia minh sao cho phu hgp
v6i nang luc, ddc diém tam sinh li ctia hoc sinh va diéu kién day hoc & 16p, truong, dia
phuong minh.

Sau do6 la cac ndi dung Hudng dan giang day cu thé tiing bai.

Mong rang cuén sach nay sé gop phan gitp cac thiy, c6 gido day t6t mon Khoa hoc tu
nhién 6. Cac tac gia rat mong nhan dugc y kién dong gop, nhan xét ctia cac thay, c6 gido va
ban doc d€ sach dugc tot hon.

CAC TAC GIA
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;_ll(ll HUGNG DAN CHUNG

BN GIOI THIEU CHUOGNG TRINH MON HOC

1. Dac di€ém mén hoc

Moén Khoa hoc ty nhién 1a mén hoc bat budc ¢ cap THCS, gitip HS phat trién va hoan
thién cac phdm chit, nang luc, tri thic da hinh thanh & cap Tiéu hoc dé tiép tuc hoc 1én cap
Trung hoc phd thong, hoc nghé hoidc tham gia vao cudc s6ng lao dong.

Khoa hoc tu nhién dugc xiy dung va phat trién trén nén tang cac khoa hoc Vit li, Hoa
hoc, Sinh hoc va Khoa hoc Trai Dit, c6 d6i tugng nghién ctiu la cac sy vat, hién tugng, qua
trinh, thudc tinh co ban vé su ton tai va van dong cua thé gidi tu nhién. CT mén KHTN &
cap THCS dugc xdy dung trén co s6 tich hgp cac nguyén li va khai niém chung nhat cta cac
linh vuc khoa hoc néu trén, dong thai bao dam tinh logic bén trong ctia cac mach néi dung
cta tung khoa hoc riéng biét.

Khoa hoc ty nhién la khoa hoc thuc nghiém. Vi vay, thi nghiém va thyc hanh trén 16p,
trong phong thi nghiém, & thuc dia,... ¢6 vai tro quan trong va la hinh thic day hoc déac
trung ctia mon hoc nay ¢ nha truong phé thong.

Khoa hoc tu nhién khong ngling d6i méi dé€ dap ing yéu ciu ctia cudc séng hién dai.
Do d6, CT mén KHTN ciing phai lién tuc cap nhat nhiing thanh tyu khoa hoc méi, phan
anh dugc nhiing tién bo ctia Khoa hoc va Coéng nghé hién dai, phu hgp véi trinh dé nhan
thic va tam li chia lGa tudi thiéu nién.

Khoa hoc ty nhién 1a mén hoc c6 y nghia quan trong déi véi su phat trién toan dién caa
HS, ¢6 vai tro quyét dinh trong viéc hinh thanh thé giéi quan khoa hoc chia HS THCS. Cung
v6i Toan, Cong nghé va Tin hoc, KHTN gép phan thic ddy Gido duc STEM, dép ting yéu
cau cung cap nguon nhan luc cho cdng cudc cong nghiép hoa va hién dai hoa dat nudc.

2. Quan diém xay dung chuong trinh

Chuong trinh mén KHTN dugc xay dung dua trén nhiing quan diém co ban sau:

a) Day hoc tich hop

Tinh thong nhat vé déi tugng, phuong phap nhan thic, nhiing khai niém va nguyén li
chung, dinh hudng phat trién nang luc ctia HS gan véi cac tinh hudng thuc té cia cudc séng
von dong thoi lién quan dén nhiéu linh vuc KHTN, doi hoi phai day hoc tich hgp mén hoc

nay. Tuy nhién, do c6 nhiéu kho khan, dédc biét la kho khan vé doi ngit GV, nén viéc tich hgp
dugc trién khai din ting budc.

Trong lan cai cach nay, cac mach néi dung ciia CT mén KHTN dugc sap xép thanh 4 chu
dé: Chdt va sy bién doi cua chdt, Vat song, Nang lugng va sy bién doi, Trdi Ddt va bdu troi.



Tuy nhién, nho sy két hgp ctia ba truc co ban la: cha dé khoa hoc, cac nguyén li va khai niém
chung, hinh thanh va phat trién nang luc, nén cac kién thic, ki nang vé Vat li, Hod hoc, Sinh
hoc, Khoa hoc Trai Dat vita dugc tich hgp trong cac nguyén li va khai niém chung cta tu
nhién, vira dugc tich hgp trong viéc tim hiéu ty nhién va giai quyét cac van dé ctia cudc séng
cta tung phan mon.

NGUYEN Li - KHAI NIEM CHUNG
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Hinh 1. S6 d6 minh hoa cdu triic ciia CT mén KHTN

Su tich hgp con dugc thuc hién trong cdc ndi dung cua tiing chuong. Tinh tich hgp cua
CT m6n KHTN tuy chua triét d€ nhung lai tao thuan lgi cho viéc bién soan SGK ciing nhu
t0 chiic giang day mon hoc nay trong diéu kién hién nay ctia cac truong THCS nudc ta.

b) K& thira va phadt trién

CT mo6n KHTN viia ké thira va phat trién uu diém ctia cac CT da c6 trude day chia nude
ta, ti€p thu kinh nghiém x4y dung CT ctia cac nén gido duc tién tién trén thé gidi, viia bao
dam lién thong v6i CT cac mon Khoa hoc, mén Ty nhién va Xa hoi 6 cdp Tiéu hoc; mon Vit
li, Hoa hoc, Sinh hoc va Cong nghé ¢ cap THPT.

¢) Gido duc toan dién

CT mé6n KHTN go6p phédn hinh thanh va phat trién toan dién pham chét va ning luc HS
thong qua ndi dung gido duc véi nhiing kién thiic, ki nang co ban, thiét thyc thé hién tinh
toan dién, hién dai; chu trong thuc hanh, vian dung kién thiic, ki ning d€ giai quyét van dé
trong hoc tap va doi song.

d) Két hap Ii thuyét véi thuc hanh va phi hop vaéi thuc tién Viét Nam

Thong qua cac hoat dong thuc hanh da dang trén 16p va trong thuc tién doi song, CT
mo6n KHTN giup HS ndm viing li thuyét, dong thoi c6 kha ning van dung tri thic KHTN



vao doi sdong. Mon hoc nay chu trong téi nhiing ndi dung kién thic gan giii v6i cudc sdng
hang ngay cua HS.

3. Muc tiéu va yéu cau can dat cua mén hoc

Mon KHTN hinh thanh va phat trién ¢ HS ning luc KHTN, bao gém cac thanh phan:
nhén thiic KHTN, tim hiéu ty nhién va van dung kién thic, ki nang da hoc. Déng thoi, cung
v6i cac mon hoc khac, mén KHTN gép phan hinh thanh va phat trién cac phdm chat va
nang luc chung, ddc biét la tinh yéu thién nhién, thé gidi quan khoa hoc, tinh trung thuc,
khéach quan, théi d¢ ting xt ding dan véi thé giGi tu nhién phu hgp véi yéu ciu phat trién

bén viing,...

Bang 1 dudi day tom tat cac yéu ciu cin dat vé nang luc KHTN dugc quy dinh trong CT

moén hoc.

Bang 1. Yéu cau can dat vé nang luc KHTN

WL Biu hién
nang luc ;
Trinh bay, giai thich dugc nhing kién thiic cot 1i vé thanh phan cau tric, su da dang, tinh hé
thdng, quy luat vin dong, tuong tac va bién déi cia thé gidi tu nhién. Cac biéu hién cu thé:
— Nhan biét va néu dugc tén cac su vat, hiénduong, khai niém, quy ludt, qua trinh cGa tu nhién.
Nhinthic |- Trinh bay dugc cdc suvat, hién tuong; qud trinh tu nhién bang cac hinh thifc biéu dat khic nhau.
kho.a hoctu |— S0 sanh, phan loai, lua chonduoc cac su vat, hién tugngpqud trinh tu nhién;
nhién |- Phantich duoc cic d3c diém cdia mot st vat, hién tugng, quatrinh cta tu'nhién.
— Tim duoc tikhod, st dung dugc thudt ngirkhoa hoc, két ndi dugc thong tin theo logic c6 y nghia,
lap dugc dany khi doc va trinh bay cac van ban khoa hoc.
— Gidi thich dugc mt s6 mdi quan hé giifa cac sy vat va hién tuong.
— Nhan ra diém sai va chinh sia duoc; dua ra dugc nhitng nhén dinh phé phan ¢ lién quan dén
chl dé thao luan.
Thuc hién dugc mot s6 ki nang co ban dé tim hiéu, giai thich su vat hién tuong trong tu nhién va
doi sng. Chiing minh duoc cac van dé trong thuc tién bang cic dan chimg khoa hoc. Céc biéu
hién cu thé:
» — Dé xuat van dé, dat cau hi cho van dé.
Tim hiéu tu PR ” z
nhien |~ Duara phan dodn va xay dung gia thuyét.
— Lap ké hoach thuc hién.
— Thuc hién ké hoach.
— Viét, trinh bay bao cao va thao luan.
— Ra quyét dinh va dé xuat y kién.
Van dung dugc kién thiic, ki nang vé khoa hoc tu nhién dé giéi thich nhirng hién tuong thugng
Van dungkién | gap trong tu nhién va trong ddi song. Cac biéu hién cu thé:
thl";r_k': nang | _ Nhan ra, gidi thich dugc van dé thuc tién dua trén kién thic KHTN da hoc.
a hoc

— Néu dugc cac giai phap va thuc hién dugc mot s6 giai phap dé bao vé tu nhién; ¢d hanh vi, thai
do ddi vai tu nhién phi hap vdi yéu cau phat trién bén viing.




4. Noi dung giao duc ciia Chuong trinh moén Khoa hoc tu nhién I6p 6

Bang 2 trinh bay ndi dung gido duc ctia CT mén KHTN 16p 6, kem theo du kién ti 1é
phén tram thai gian danh cho moéi ndi dung.

Bang 2
Tén va ndi dung clia chu dé, chuong Ti1é, thai gian
Mé dau 5%
Chat va su bién déi cia chat 15%
— Céc thé (trang thai) cla chat 3%
— Oxygen va khong khi 2%
— M6t 56 vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu, lvong thuc, thuc pham thong dung 6%
— Dung dich; Tach chat ra khéi hon hop 4%
Vit song 38%
— Tébao — Don vi co 56 clia su'song 1%
— Da dang thé gidi song 27%
Nang luong va su bién doi 25%
— (acphép do 7%
— Luc 1%
— Nang lugng va cudc song 7%
Trai Dat va bau troi 7%
— Chuyén dong nhin thay cia Mat Troi, Mat Trang; Hé Mat Trgi; Ngan Ha 7%
Danh gia dinh ki 10%

Il GIGITHIEU SACH GIAO KHOA KHOA HOC TY NHIEN 6

1. Quan diém bién soan

SGK KHTN 6 dugc bién soan theo cac quan diém chu dao sau day:

— Tuan tha dinh hudng d6i méi can ban va toan dién gido duc phé thong theo muc tiéu
chuyén nén gido duc chi trong truyén thu tri thiic sang nén gido duc phat trién toan dién
pham chit va ning luc cta HS va thuc hién ddy da cac tiéu chuiin SGK do B Gido duc va
Dao tao ban hanh ngay 22/12/2019.

Quan diém d6i méi SGK theo m6 hinh coi trong phat trién phiam chit va nang luc cta
ngudi hoc, nhung khong xem nhe vai tro ctia kién thtic. Kién thic trong SGK phai la



“chét liéu” quan trong nham hudng dén muc tiéu ctia gido duc la giup HS hinh thanh va phat
trién cac phdm chat va nang luc cin c6 trong cudc song hién tai va tuong lai.

Theo cach tiép cén do, cac kién thiic dugc lua chon dé dua vao sach phai dam bao:

+ Phan anh nhiing van dé ctia cudc sdng, cap nhat nhiing thanh tuu ctia khoa hoc, cong
nghé, phlt hgp v6i van hod va thuc tién Viét Nam.

+ C6 nhiéu ting dung thuc té va cé tac dung tich cuc dén viéc phat trién pham chit va
nang luc HS.

+ Cé tinh dién hinh cao.

+ Co y nghia trong hién tai va ca trong tuong lai.

+ Phu hgp véi yéu ciu cta chuong trinh, véi dac diém tdm sinh li va trdi nghiém cda lda
tudi thiéu nién.

+ Tao diéu kién thuén lgi d€ GV c6 thé d6i mdi phuong phéap va hinh thic t6 chic day
hoc nham phat trién toan dién phidm chét va nang luc ctia HS. Cac tac gia coi day la mot
trong nhiing uu tién hang diu cta cudn sach; c6 gang lam cho cdc bai hoc trong sach trd
thanh mot chudi cac hoat dong hoc tap da dang tif quan sat, tim toi, kham ph4, dua ra du
dodn khoa hoc, thuc hién phuong an thi nghiém kiém tra du doan, dén vin dung kién thiic
thu dugc vao viéc giai quyét cac van dé cia mon hoc ciing nhu cta thuc t€ cudc séng.

— Céc kién thiic dugc lya chon trinh bay theo quan diém tinh gian. Cu thé la:

+ Tép trung vao ndi dung co ban.

+ Loai bo, lugc boé nhiing chi tiét phiic tap, chua thuc su can thiét cho viéc hinh thanh
kién thiic co ban, it c¢6 (ing dung trong thuc tién cudc song.

+ Tan dung hinh anh, biéu bang, so d6 trong viéc trinh bay ndi dung kién thuc.

+ Khong mé rong pham vi noi dung kién thiic chinh thiic cua bai ra ngoai cac yéu cau
can dat theo quy dinh trong CT.

+ Tan dung tinh tich hgp cia KHTN dé€ tranh sy trung ldp cac kién thiic ciing c6 trong
cac phan mon khac nhau cia KHTN.

+ Don gian hoa néi dung kién thic téi miic t6i da c6 thé cho phu hgp véi trinh d6 tiép
thu ctia HS, véi diéu kién day va hoc hién nay & nudc ta.

2. Cau truc ndi dung

Cac ndi dung cia SGK KHTN 6 dugc cau tric theo chuong. Chuong mé ddu la chuong
tich hgp cac kién thiic va ki nang chung, can thiét cho viéc hoc tap cac mon Vat i, Hod hoc

va Sinh hoc, cht yéu la cac kién thiic va ki nang vé hoat dong trong phong thi nghiém



thyc hanh, st dung cac dung cu quan sét va do luong diing trong ca ba mén hoc. Céc chuong con
lai dugc phan theo cac mach néi dung quy dinh trong CT, tdp hgp theo 4 nhom chu dé la:
Chat va su bién déi ciia chat (tit chuong IT dén chuong IV); Vat song (tii chuong V dén chuong VII);
Néng lugng va su bién doi (tif chuong VIII dén chuong IX); Trai Dit va bau troi (chuong X).

Bang 3. Noi dung cac chuong, tén cac bai hoc

Tén chuong Ndidung coban Tén bai hoc
|.MODAUVE |- Gi6i thigu vé KHTN 1. Gidi thiéu vé Khoa hoc ty nhién
KHOAHOCTU — Caclinh vuc chdyéu ciaKHTN 2. An toan trong phong thuc hanh
NHIEN Gidi thiéu mét s6 dung cu do va quy tacan | 3. St dung kinh ltp

toan trong phong thuc hanh 4. Str dung kinh hién vi quang hoc
— Do chiéu dai, thé tich, khéi lugng, thai | 5. Do chiéu dai
gian va nhiét do 6. Do khdi lugng
7.Do thai gian
8. Do nhiét do
CHAT VA SU BIEN DOI CUA CHAT
II.CHAT QUANHTA | Cdc thé (trang thdi) ciia chdt 9.Sudadang clia chat
- Sur da dang ctia chat 10. Cac thé clia chatva su chuyén thé
— Bathé (trang thai) co ban cta chat 11. Oxygen. Khong khi
— Su chuyén doi thé (trang thai) cta chat
Oxygen (oxi) va khong khi
I11. MOT SO VAT Mdt sd vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu, | 12. Mot so vat liéu
LIEU, NGUYEN lwong thue, thuc phdm théng dung; tinh | 13. M6t s6 nguyén liéu
LIEU, NHIEN LIEU, | chdt va tng dung cia chiing 14. Mét so nhién lidu
LUONGTHUC - 15. Mét s6 luong thuc, thuc pham
THUC PHAM
THONG DUNG
V. HON HOP. Chat tinh khiét, hon hop, dung dich 16. Hon hop cac chat
TACH CHAT RA Tich chat ra khéi hon hop 17. Tach chat khdi hon hgp
KHOI HON HOP




VAT SONG

V.TE BAO Té bao — Don vi co'sd cla su' séng 18.Té bao — Bon vi co' ban cla su song
— Khai niém té bao 19. Cdu tao va chiic nang cac thanh phan cla
— Hinh dang va kich thudc té bao t€ bao
— (au tao va chiic nang té bao 20. Sulgn Ién va sinh san clia té bao
— Su'lén Ién va sinh san cda té bao 21. Thuc hanh: Quan sat va phan biét mét so
—Té bao la don vi co s6 cla su'séng loai té bao

VI.TUTEBAO Tirtébao dén cothé 22. Co thé sinh vat

DEN COTHE —Tirté bao dén mo 23.T0 chiic co thé da bao
—Tirmé dén co quan 24. Thuc hanh: Quan sat va mé ta co thé don
— Tl co quan dén hé co quan bao, co thé da bao
—Tir hé co quan dén co thé

VII. DA DANG THE
GIG1 SONG

ba dang thé gidi song

— Phan loai thé gidi song

— Suda dang cac nhom sinh vat

+ Virus va vi khuan

+Da dang nguyén sinh vat

+Da dang ndm

+ Da dang thuc vt

+Da dang dong vat

— Vai tro cta da dang sinh hoc trong
tunhién

— Bao vé da dang sinh hoc

— Tim hiéu sinh vt ngoai thién nhién

25. Hé théng phan loai sinh vat

26. Khod ludng phan

27.Vikhuan

28.Thuc hanh: Lam sia chua va quan sat
vi khudn

29.Virus

30. Nguyén sinh vat

31. Thuc hanh: Quan st nguyén sinh vat

32. Nam

33. Thuc hanh: Quan st cac loai nam

34, Thuc vat

35. Thuc hanh: Quan st va phan biét mét so

nhom thyc vat

36. Dong vat

37. Thuc hanh: Quan sat va nhan biét mot so
nhom ddng vat ngoai thién nhién

38. Da dang sinh hoc

39. Tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién




NANG LUGNG VA SU BIEN D01

VIII. LUC TRONG
DOI SONG

Luc
— Luc va tdc dung cla luc
— Luc tiép xuc va luc khong tiép xuc
— Masat
— Khdi lugng va trong lugng
— Bién dang clalo xo

40. Lucla gi?

41. Biéu dién luc

42. Bién dang cGalo xo

43. Trong lugng, luc hap dan
44, lucma sat

45. Luc can cla nudc

IX. NANG LUONG

Ning lugng
— Khdiniém vé nang lugng
— Mét s6 dang nang lugng
— Su chuyén hod nang luong

46. Nang lugng va su truyén nang lugng
47. Mét so dang nang lugng

48. Su chuyén hod nang luong

49. Nang lugng hao phi

— Nang lugng hao phi
— Nang lugng tdi tao
—Tiét kiém nang luong

50. Nang lugng tai tao
51.Tiét kiém nang lugng

TRALDATVA BAUTROL .
X.TRAI BATVA |- Chuyén dong nhin thay cia Mat Trai | 52. Chityénidong nhin thiy ciia Mat Trdi.
BAUTROI — Chuyén dong nhin thay cua Mat Trang Thién thé
— Hé Mat Trgi 53. MdtTrang
—Ngan Ha 54. Hé Mat Troi
55.Ngan Ha
3. Cach trinh bay

— Cac trang cua SGK KHTN 6 dugc trinh bay thanh 2 kénh. Kénh thii nhat danh cho
cac ndi dung co ban ctia bai hoc, kénh thit hai danh cho hinh anh minh hoa, théng tin phu
hodc thong tin mé rong mang tinh tham khao, khong bat budc véi moi HS.

— Moi bai hoc déu c6 ciu tric chung sau day:

+ Phdn md ddu (con goi la phan khai dong) f}: Phan nay thuong ¢ mot hinh vé hodc
anh kém theo cac cau hoi nham:

i. Cho HS tiép can véi bai hoc méi bang cach kich thich sy ham hiéu biét ctia cac em,
tao cho cac em dong luc va hiing thi hoc tap bai méi.

ii. Loi cudn HS vao bai hoc bang cach khoi day su to mo clia cac em thong qua moét s6
su vat, hién tugng bat ngg, ki la, tham chi dén khong tuéng doéi véi cac em, lién quan dén

nhiing ndi dung sé hoc trong bai mdi.



iii. Lam bdc 16 nhiing y niém ban dau thuong chua day da, chua chinh xac cia HS vé
su vat, hién tugng, khai niém,... sé dugc hoc trong bai dé giip GV 6 thé dya vao do tim
cach lam cho HS hiéu ddy du va chinh xac cac sy vat, hién tugng, khai niém nay. Hoat dong
nay dua trén Ii thuyét day hoc kién tgo.

+ Phdn khdm phd: Phan nay thuong dugc mé dau bang mot doan doc hiéu ngan kém
theo hinh anh minh hoa, cung cép cho HS tii khoa, dit liéu ban dau, giip cac em hinh thanh
kién thiic méi dua trén cac trai nghiém, tim toi, kham pha.

+ Phdn cdu héi : Giup HS hiéu r6 van dé cta bai hoc, ning cao nang luc tu duy,
ting dung kién thic da hoc dugc dé giai quyét cac van dé caa hoc tap cling nhu cta thuc té
cudc song.

+ Phdn hoat dong : Tao diéu kién cho HS truc tiép tham gia vao cac hoat dong phat
hién, hinh thanh va van dung kién thic. Cac em sé dugc hudng dan thuc hién cac hoat dong
quan sat, thu thap va xa li di liéu, x4y dung phuong an thi nghiém, lam thi nghiém, trai
nghiém thuc té,... dudi hinh thiic ca nhan hodc nhom, to.

A9

+ Cudi bai la cac phan “Em da hoc” va “Em c6 thé”. Phan “Em da hoc” tom tét cac kién
thic, ki ning co ban cta bai, con phan “Em o thé” dua ra yéu clu vé nang luc, dic biét la
nang luc st dung nhiing diéu da hoc trong cudc song ma HS sé lam dugc sau khi hoc bai méi.

+ Ngoai ra § mot s6 bai con cé phan “Em ¢6 biét”. Phian nay khong phai la néi dung hoc
tap bat budc cho moi HS ma la n6i dung mé rong tri thiic danh cho nhiing HS yéu thich
mon hoc nay.

Chui y: Trong bai hoc khong c6 muc riéng cho Bai tdp. Cdc cdu héi va bai tap déu dugc ra
ngay trong phan “Cau héi” va “Hoat dong” ctia bai hoc va déu dudc gidi quyét ngay trén 1Gp.
HS muon lam thém bai tdp & nha thi sit dung cdc bai tdp 6 sach bai tdp.

— Cudi sach la cac trang danh cho viéc giai thich cac thuat ngii trong sach.



' [’} HUGNGDAN DAY HOC CAC BAI CU THE

CAU TRUC CUA MOT BAI HUONG DAN

Mbi bai Huéng déan trong SGV déu gém nhiing muc nhu sau:

B} mucTIEU
Muc nay trinh bay cac yéu cau HS can dat vé kién thtic va nang luc sau khi hoc bai méi.
Cac miic do yéu ciu vé nang luc KHTN thudong dugc dién ta bing cac dong tii dac trung.

— Miic do biét (B) thudng dugc dién dat bang cac dong tit biét dugc, ké tén dugc, néu
dugc, phdt biéu dugc, tim dugc,...

— Miic d¢ hiéu (H) thuong dugc dién dat bang cac dong ti phdn loai dugc, lya chon
dugc, gidi thich dugc,...

— Miic ¢ van dung (VD) thuong dugc dién dat bang cac dong tii vdn dung duoc, nhan
xét dugc, dé xudt dugc, 1ap dudc phuong dn, viét va trinh bay dugc, bdo cdo vé két qud tim hiéu,...

I CHUANBI

Hudng dan GV chuén bi d6 dung day hoc cén thiét dé€ lam cac thi nghiém trén 16p,
trong phong thuc hanh; dén chiéu, may tinh dé€ minh hoa cho bai gidng; phiéu hoc tap;
phiéu kiém tra, danh gia;...

fil] THONG TIN BO SUNG

Muc nay thudng c6 cac ndi dung nhu sau:

— Cung cép cac thong tin day da hon, chinh xac hon, cao hon vé cac néi dung trinh bay
trong bai hoc d€ gitp GV hiéu r6 hon nhiing n6i dung nay.

— So sanh néi dung bai hoc theo CT va SGK méi v6i nhiing ndi dung tuong ting cta bai
hoc theo CT va SGK ct, giup GV, nhat 1a GV da quen v6i CT va SGK cii thay ro su khac biét
dé day hoc c6 hiéu qua hon.

— Gi6i thiéu cac cach hiéu va trinh bay n6i dung trong SGK khac nhau & trong nudc
cling nhu & nudc ngoai.

— Cung cép cac ngudn thong tin trén internet d€ GV ¢ thé khai thac phuc vu cho viéc
giang day ciia minh.



IV GO1YTO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC

Dy la muc quan trong nhat ctia mét bai Hudng dan, trinh bay cac ggi y vé phuong an
t6 chiic cac hoat dong day va hoc cua tiing don vi kién thuic trong bai. Tuy vao co sg vat chat
clia nha truong, trinh do HS & tiing 16p, céc thay, co gido sé lua chon phuong an, diéu chinh,
thay d6i phuong an cho phu hgp, khong nhat thiét phai theo ding phuong an trinh
bay trong SGV. Tuy theo ndi dung va so tiét day ma moi bai c6 s6 lugng cac hoat dong
khac nhau.

Goi ¥ t6 chiic hoat dong day hoc cho mét don vi kién thiic thuong c6 cac ndi dung
sau day:

@ Y tudng: Phdn ndy trinh bay nhiing suy nghi ctia tdc gia vé cach hiéu, cach tiép can,
cach trinh bay ndi dung don vi kién thiic nay trong SGK ciling nhu goi y vé cach day don vi
kién thiic nay trén 16p.

@ Goi y vé phuong phéap: Trong phan nay, tac gia dua ra cac phuong an t6 chic hoat
dong day va hoc cho tiing don vi kién thiic, mo ta cu thé trinh tu hoat déng, ndi dung, hinh
thtic hoat dong cua GV va HS.

@ Cac luu y: C6 thé 1a luu y vé nhiing sai ldm ma HS thudng mac, nhiing khoé khin
ma HS thuong gip khi hoc don vi kién thiic nay. Ciing c6 thé1a luu y vé nhiing so suit ma
GV thudng mic, nhiing tinh huéng bat ngé ma GV c¢6 thé gap khi day kién thiic nay. Trong
phan luu y, cac tac gia ciing ¢ thé nhac nhd GV vé mic d¢ yéu cau HS can dat khi hoc don
vi kién thiic, cht yéu la nhiac GV khong yéu cau qud cao, tranh lam cho bai hoc tré thanh
qua tai.

@ Cu6i méi hoat dong la phan Hudng dan danh gia. Phan nay gidi thiéu dap an cua
cac cau hoi va hoat dong c6 trong don vi kién thiic, kem theo la miic d¢ danh gia két qua hoc
tap cta HS thong qua viéc tra 101 cac cdu hoi va thuc hién cdc hoat dong nay.

Miic d6 danh gia dugc xép thanh 4 bac:

1. Biét, viét tat la (B).

2. Hiéu, viét tat la (H).

3. Van dung 1, viét tat la (VD1).

4. Van dung 2, vin dung c6 sang tao, viét tit la (VD2).

V6i nhiing cau hoi, hoat dong phiic tap c6 thé c6 nhiéu phuong an tra 16i khac nhau thi
tac gid sé hudng dan danh gia doi voi tiing phuong an.



KA GOIY KIEMTRA, DANH GIA

Trong phan nay SGV hudéng dan cach danh gia két qua hoc tap ctia HS d6i véi tiing bai.
— Cach thi nhat la dya trén viéc danh gia cac cau tra loi cia HS doi véi cac cau hoi trong
phan @ va cac hoat dong ma HS thuc hién theo lénh trong phan

— Cach thit hai la ra m¢t dé kiém tra ngan (khoang tit 5 dén 10 phat), gom mot s6 cau
trac nghiém va ty luan. C6 thé tham khao dé viét trong SGV dé ra dé thich hgp cho HS tiing
truong, tiing 16p.

HUGNG DAN DAY HOC CAC BAI CU THE

Chuong I. MO PAU VE KHOA HQC TU NHIEN

Bai 1. GIO"I_THIEU VE KHOA HOC TU NHIEN -

BY mucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Nhén biét dugc hién tugng tu nhién.
— Néu dugc khai niém cta KHTN.
— Phén biét dugc cac linh vuc chinh ciita KHTN: Sinh hoc, Hoa hoc va Vit li hoc.
— Trinh bay dugc vai tro cia KHTN trong cong nghé va doi song.

I} CHUANBI

— Dung cu dé€ chiéu cac hinh trong bai 1én man anh.

— Dung cu d€ HS lam cac thi nghiém trong Hinh 1.1 theo nhém (khéng qua 3 HS
moét nhém).

fil] THONGTIN BO SUNG

— Day la lan dau tién HS dugc dong thoi lam quen v6i cac hién tugng thudc 3 linh vuc
khdc nhau ctia KHTN: Vat li hoc, Sinh hoc va Hod hoc trong mdt moén hoc.

— Mot s6 thi nghiém trong bai nay c6 thé cac em da dugc xem trong cac tiét “Khoa hoc”
& Tiéu hoc, nhung chua dugc tu tay thuc hién.



GOl Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Tién hanh day bai nay trong phong hoc by mdn, moéi nhém khong qué 3 nguoi.

Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Thong qua thuc tién cudc song va cac bai hoc & truong Tiéu hoc, HS da it nhiéu
hiéu biét vé KHTN. Hoat dong khoi dong nay mudn cac em ggi nhé vé vai tro cia KHTN
déi véi cudc sdng con ngudi, d€ cac em thay dugc khoa hoc luon gin bd véi con nguasi va
can thiét véi con ngudi. T d6 lam tang thém dong luc hoc tap mon hoc nay cua HS.

@— Dua vao hinh anh dau tién trong bai d€ giup HS nhd lai nhiing phat minh khoa
hoc ma cac em da hoc ¢ bac Tiéu hoc. C6 thé dé€ HS trao doi véi ban ngodi bén trudce khi phat
biéu trudce lop.

— Yéu ciu HS tim thém céc ting dung cia KHTN vao ddi song hing ngay.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TiM HIEU KHAI NIEM KHTN
VAT SONG VA VAT KHONG SONG

@ Théng qua cac hién tugng tu nhién don gian thudng gap trong doi séng va cac thi
nghiém dé lam, hap dan, d€ gitp HS hiéu thé nao la hién tdong tu nhién va nhiém vu caa
KHTN. Cho HS hiéu khai niém KHTN thong qua nhiém vu caa no.

@ Co thé thuc hién ndi dung nay theo trinh tu sau:

— Huéng dan HS hiéu thé nao la hién tugng tu nhién.

— Thong bao dic diém ctha moi hién tugng tu nhién la xay ra theo nhiing quy luit nhat
dinh (céc dinh luat ctia ty nhién). C6 thé dung cac thi nghiém trong Hinh 1.1 d¢ minh hoa
déc diém nay.

— Xac dinh nhiém vu caa KHTN.

— Yéu cau HS tu tim hiéu muc I1. Vdt séng va vdt khong séng theo ca nhan va tra 16i cau
hoi trong SGK.

@— Luédn yéu cdu HS tim thém vi du trong doi s6ng d€ minh hoa.

— Chi cho HS hiéu khéi niém KHTN thong qua nhiém vu ctia nd, khong phat biéu dinh
nghia KHTN.

— Quan ni¢m sai ldm dé gap: HS thuong lan 1on khoa hoc véi cong nghé, nham lan phat
minh vé khoa hoc v6i cac sang ché cong nghé. Tuy nhién, c6 thé tam thoi chip nhan su
1an 16n. Trong qua trinh hoc tap, HS sé c6 diéu kién d€ dan dan khac phuc thiéu sét nay. GV
chua can yéu ciu HS phén biét rach roi.

@ CH: Vat séng (1, 4, 5); vat khong song (2, 3, 6).



Hoat déng 3. HUGNG DAN HS NHAN BIET CAC LINH VUC VAT Li HOC,
HOA HOC VA SINH HOC

@ Tao diéu kién dé€ HS hoat dong nhém va lam viéc cd nhén trong viéc nhan ra cac
linh vuc chinh cia KHTN.

@ C6 2 cach tién hanh hoat dong nay:
Cach 1:
— Cho HS dua vao kién thiic da cé va kinh nghiém hang ngay dé phat biéu y nghi cua

cac em vé cac linh vuc Vit li hoc, Hod hoc, Sinh hoc. GV dua vao thao luin ctia HS dé dua
ra su phan biét trinh bay trong SGK.

— Cho HS lam viéc ca nhén trong viéc dién Bang 1.1.
— Cho HS hoat dong nhom dé€ thuc hién cac thi nghiém Hinh 1.1.

Cach 2: GV thuc hién cac thi nghiém Hinh 1.1 d¢ HS quan sat, thong bao ngay phan
doc hiéu trong SGK réi cho HS lam viéc ca nhén, dién Bang 1.1.

@ HD: a) Dau khac tén hat nhau, ciing tén diy nhau.
b) Coé bi bién ddi thanh chat khac.
¢) HS lam thi nghiém va nhdn xét.
d) Cay sé héo tan.
Hudng dan danh gid
Cac hoat dong nay cht yéu yéu cau HS nhd lai nhiing gi dad hoc ¢ Tiéu hoc, nén miic 46
tra 161 ding céac cau héi chi danh gia ¢ miic B va H.
HD: Bang 1.1

Linh viickhoa hoc tu nhién
Hién tuong

Sinh hoc Hoa hoc Vatlihoc

a X
b X

C X
d X
Hudng dan danh gid

— HS dién dung duéi 2 6 chua hiéu bai.
— HS dién dung tu 2 dén 3 6 dat miic H.
— HS dién dung tu 3 dén 4 6 dat miic VDI.



@ — Nhit thiét phai huéng dan HS lam viéc theo nhom dé tién hanh cac thi nghiém
a, b, c. Hudéng dan HS lam thi nghiém d & nha, bing cach cho moét hat dau ndy mam trong
mot chén nhoé dung dat roi dung coc thuy tinh chup kin.

— C6 thé cho HS lam vai thi nghiém hap dan khdc néu c6 diéu kién, cho HS xem video
vé mot s6 thi nghiém don gian trong “YouTube”.

— Chu y vé bao dam an toan trong viéc thuc hién thi nghiém b.

— Co6 thé thong bao cho HS la trong KHTN khong chi ¢6 ba linh vuc (Vat li hoc, Hoa
hoc, Sinh hoc) ma con nhiéu linh vuc khac nita. C6 thé nhic t6i Thién van hoc vi cac em sé
dugc hoc mot s6 bai thién van & cudi chuong trinh KHTN 6.

Hoat déng 4. HUONG DAN HS NHAN BIET VAI TRO CUA KHTN
TRONG CONG NGHE VA POI SONG

@ Dua vao viéc so sanh céc phuong tién giao thong van tai, thong tin lién lac, nang
lugng xua va nay dé€ giup HS thiy dugc vai tro cia KHTN d6i véi doi sdng.

@— Co6 thé huéng dan HS thuc hién hoat dong nay theo nhém 2 ngu6i hodc ca nhan.
— Co6 thé yéu ciu HS dua thém nhiing so sanh khong c6 trong Hinh 1.2.

@CH: HS ty tra 161 dya trén Hinh 1.2, vi du doi véi linh vuc thong tin lién lac:
— Khi khoa hoc va cong nghé chua phat trién: phuong tién truyén thong thé so, dung
loa va di chuyén dé€ dua tin,...
— Hién nay: dung dién thoai truy c4p internet d€ doc tin tuc,...
CH: HS tu tra loi dua trén Hinh 1.3. Loi ich: cong nghiép phat trién, phuong tién giao
thong hién dai,... Tac hai: khi thai, 6 nhiém mdi truong,...
Hoat déng 5. HUONG DAN HS HOAT DONG TRAI NGHIEM

@ Tao diéu kién d€ HS lam quen dan véi viéc tim toi thong tin trong sach, suu tdm
tu liéu, ren luyén phuong phap tu hoc, nang cao nang luc giao tiép, thuyét trinh.

@ C6 thé t& chiic mot budi sinh hoat ngoai khoa cho HS toan khéi 6, trong d6 HS
trung bay cac tranh, anh, tu liéu suu tdm dugc, d€ lam bdo tudng vé mot thanh tuu cua
KHTN néi chung hay vé moét linh vuc khoa hoc ma cac em yéu thich (Vi du: du hanh vii try,
0 t6, mdy bay,...). T6 chiic € mot vai em c6 thé ké chuyén vé mot nha khoa hoc ma cicem
yéu thich, chi€u video minh hoa; trinh bay vé ich lgi va tac hai cia KHTN va céng nghé.

Néu dugc chudn bi chu ddo thi hoat dong ngoai khod nay sé cé tac dong l6n dén viéc
tang cuong dong luc hoc KHTN cho HS.

Cac ngudn tu liéu co thé giup HS thu thip thong tin cin thiét cho hoat dong trai
nghiém vé tim hiéu KHTN:



1. Sach

— Bach khoa tri thiic cho tré em (Kingfisher).

— Bach khoa tri thitc kham pha va sdng tao (Deborah Chanceller va nhiéu tac gia khac).
— Béch khoa khoa hoc (Bach khoa cho tré em - Dich gia: Nguyén Minh Nguyét).

— Bi 4n cuia vii tru (Bach khoa tri thiic cho tré em).

2.VTV go

— Cac thi nghiém vidai - VTV 7.

3. Trang web

— YouTube: Cac thi nghiém vui; Cac thi nghiém vat li; Cac thi nghiém hod hoc;...

— Google: Tiéu st cac nha khoa hoc;...

GO1Y KIEM TRA, DANH GIA

Dua vao viéc dién Bang 1.1 dé danh gid két qua hoc tap ctia HS d6i véi bai nay.

Bai 2. AN TOAN TRONG PHONG THUC HANH

B} MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Phén biét dugc cac ki hiéu bién bao canh bao trong phong thuc hanh.
— Nhan biét dugc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.
— Poc va phan biét dugc cac hinh anh quy dinh an toan trong phong thyc hanh.

— Nang cao tinh thén trach nhiém va thoi quen hgp tac trong hoc tép.

] CHUANBI
— Cac tranh, anh va ki hiéu vé an toan thi nghiém.
— Bang nodi quy phong thuc hanh.
— Mot s6 dung cu: Ao choang, kinh bdo vé mit, khiu trang, ging tay cich nhiét,...

fil] THONGTIN BO SUNG

- Trong phong thuc hanh, HS ¢ thé tiép xtic v6i: ngudn dién, nhiét dé cao, hod chdt, chdt
dé chdy nd, dung cu sic nhon, dong vit,... Vi thé, can phai biét r6 cac quy dinh an toan dé
phong tranh cac tai nan va rii ro c6 thé xay ra. Déc biét la cac thi nghiém hod hoc thudng
xuyén dung dén Bunsen (nhiét d6 cao), cdn trang bj thém ki nang stf dung dung cu nay dé
dam bao an toan khi thao tac véi dung cu dé.



Dé& dam bao an toan trong phong thuc hanh, ngoai viéc chip hanh ding theo cac quy
tac an toan trong phong thuc hanh can lua chon nhiing loai hoa chat va dung cu thi nghiém
c6 chit lugng dung tiéu chudn.

- Chuong trinh THCS ciit khong yéu cu trinh bay quy tic an toan trong phong thuc
hanh chung cho ca ba mén Vit li, Hoa hoc va Sinh hoc ma chi trinh bay mot s6 quy tic an
toan trong phong thinghiém cho riéng mon Hoa hoc & Phu luc cudi SGK Hod hoc 16p 8. Do
vdy, cd GV va HS sé gdp kho khan khi day, hoc cac bai thuc hanh ¢ m6i mon hoc nay.

- Chuong trinh méi da danh riéng 2 tiét ngay khi bat dau hoc mon KHTN dé day tich
hgp cac kién thiic vé an toan trong phong thuc hanh. Tu d6, tao diéu kién dé cho HS co
dugc cac kién thiic chung vé an toan trong phong thuc hanh phuc vu cho viéc day, hoc cac
bai thuc nghiém trong mén hoc nay.

- Khi vao phong thuc hanh can nhé chinh xac ché dé€ cac loai dung cu ctiu hod, cac binh
chita chdy va hop thudc ciiu thuong dé phong khi ¢6 su c6 ngoai y mudn xay ra.

GOl Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI DPONC

@ Budc dau giap HS phén biét cac hanh dong hodc thao tac: “An toan” va “Khéng an
toan” trong phong thuc hanh.

@ Thoéng qua viéc quan sat mdt buic tranh mo ta cac HS dang dua nghich véi cac
dung cu thi nghiém trong phong thuc hanh dé HS c¢6 thé trao ddi, thdo luan nhén ra cac 16
vi pham va nhiing nguy hiém, ri ro cé thé xay ra.

Hoat déng 2. TIM HIEU MOT SO Ki HIEU CANH BAO
TRONG PHONG THUC HANH
@ Huéng dan HS phén biét dugc mot s6 ki hiéu canh bao trong phong thuc hanh.

@ - GV néu li do vi sao cin phai biét va thuc hién ding cac quy tic an toan trong
phong thuc hanh.

- Huéng dan HS tim hiéu mot s6 ki hiéu canh bdo vé an toan va phan biét dugc cac ki
hiéu d6 trong phong thuc hanh théng qua quan sat tranh, anh Hinh 2.1.

@ CH: Y nghia cic bién bao

a) Khong udng nudc tu ngudn 14y trong phong thuc hanh.

b) Cam lua.

c¢) Khoéng an uoéng trong phong thuc hanh (VD1).

bac diém chung cta 3 bién bao: Mau dé, cam thuc hién (VD2).



Hoat déng 3. TIM HIEU MOT SO QUY DINH AN TOAN
TRONG PHONG THUC HANH

@ Hudng dan HS doc va phan biét dugc cac hinh anh quy dinh an toan trong phong
thuc hanh.

@— GV huéng dan HS tim hi€u mét s6 quy tac an toan trong phong thuc hanh thong
qua Bang ¢ muc IT SGK.

— GV néu ra yéu ciu bat budc phai lam trudc, trong va sau khi lam viéc trong phong
thuc hanh, ciing nhu mai hiém nguy sé xay ra néu khéng tuan tha ding cac yéu ciu do.

— Yéu cau HS tra 16i céc cau héi ctia muc nay trong SGK.

— GV t6 chiic mot hoat dong: Tao hai c6t, cOt (1) la “An toan” va ¢t (2) la “Khong an

toan” trén phiéu hoc tap. Sap x€p cac tinh hudng da néu vao dung cot.

@ CH: 1. — Cén phai deo kinh baowxé¢ (lam bang thuy tinh hiiu co) dé che ché cho
mat va cdc bo phan quan trong khac trén guong mat. (VDI1)

— Deo ging tay va mic do choang d€ tranh viéc tiép xuc truc tiép cdc chat doc 'h‘ai,_ chdt
dé an mon (nhu: acid dic, kiém dac, kim loai kiém, phosphorus trang, phenol,...), tranh céc
hoa chit vang vao ngudi khi thao tac. (VD1)

2. a) Ching ta cin tudn tha nhitng ndi quy, quy dinh trong phong thuc hanh dé phong
tranh rai ro khi st dung, lam viéc va dam béo an toan trong qua trinh vin chuyén.

b) Y nghia cac ki hiéu: a) nguy hiém vé dién, b) chit an mon, c) chit doc, d) chit doc
sinh hoc. (VD1)

HD: Cot1: Gom a, d, e, g, h.
Cot2: Gombvac (VD1).

@ Luon nhac HS can phai thuc hién ding va ddy da cac quy dinh an toan trong
phong thuc hanh.

GO1Y KIEM TRA, PANH GIA

1. Dé bai

Cau 1. Tao hai cdt, cdt (1) 1a “An toan” va cdt (2) 1a “Khong an toan” trén phiéu hoc tap.
Sap xép cac tinh hudng dudi déy (chi can ghi cac mau ty a, b, c,...) vao ding cot.

a) Khong dugc ném cac chat doc hai bang miéng.



b) Khong dua nghich khi lam thi nghiém.

c¢) Khong hit manh hodc ké mii vao gin binh hoa chat ma chi dugc dung ban tay phay
nhe hoi hoa chit vao mui.

d) Dung hoa chat trong cac lo day, nut kin.

e) Khi da c6 gang tay thi khong can phai rta tay, ria sach cdc dung cu sau khi hoan
thanh thi nghiém.

Cau 2. Giai thich cac bién bao hodc ki hiéu canh bao sau day:

@ ol
anan [

Cau 1. Sap xép dung: cOt (1): a, b, ¢, d; cdt (2): e. Dat.

Cau 2. Gidi thich dung ca 2: Gioi; chi gidi thich dugc 1: Dat; Khong gidi thich dugc ca
2: Khong dat.

2. Panh gia

Bai 3. SUDUNG KIiNH LUP

B MucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:
— Nhan biét dugc cau tao va cong dung cta kinh lup.
— Biét cach st dung va bao quan kinh lup.

— Néng cao tinh than trach nhiém trong hoc tap.
i} cHUANBI
— Mot 6 kinh lap cam tay c6 s6 bdi giac khac nhau.
— Vai chiéc 1a cay ding lam vit mau.
[il] THONG TIN BO SUNG

Theo Chuong trinh cii, cach st dung kinh lup dugc dua vao ddu Chuong I SGK moén
Sinh hoc 16p 6, chi gidi thiéu cdu tao don gidn va hudng dan cach st dung trong 0,5 tiét.
Nguyén tic hoat ddng va su tao anh qua kinh lup dugc trinh bay riéng mét bai trong chuong
“Quang hoc” 6 SGK Vit li 16p 9. Chuong trinh mén KHTN mdi, cach st dung kinh lup dugc



trinh bay tich hgp riéng 1 tiét trong Chuong “Mé dau vé KHTN” giup HS c6 dugc nhiing
kién thic chung co ban nhét vé cach st dung kinh lap d€ phuc vu cho viéc hoc cac bai thuc
hanh khi hoc mén hoc tich hgp nay va van dung cac kién thiic d6 vao thuc tién cudc song.
Viéc danh riéng mot tiét hoc cho kién thiic nay ciing tao diéu kién dé GV td chiic cac hoat
dong thuc hanh vé cach st dung kinh lup ngay trong gio hoc. Vé nguyén tic hoat dong va su
tao dnh qua kinh lap sé& dugc trinh bay ki hon 6 chuong “Anh sang” trong SGK mén KHTN
16p 9.

GO1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHO1 PONG

@ Thong qua hoat dong quan sat mot s6 vat nho quen thudc trong cudc song dé HS
budc dau nhén ra tac dung cta kinh lup.

@— To chiic cho HS dung kinh lup quan sat cac dong chit nho trén trang sach, con
bo canh cling nho, chiéc la hodc ddu vén tay cia minh theo nhom.

— Yéu cau HS mé ta nhiing gi quan sat dugc qua kinh lap so sanh véi khi nhin truc tiép.
— Néu céu hdi: Vay kinh lap c6 tac dung gi? Chua can HS tra 16i ngay.

Hoat déng 2. TIM HIEU VE KiNH LUP

@ Thong qua hoat dong quan sat truc tiép mot kinh lap don gian dé€ HS tu tim hiéu

dugc cdu tao va cong dung cta kinh lap.

@— Phat cho méi nhém mot kinh lup cdm tay va yéu cdu HS mo ta cu tao chia nd.

— Hudng dan HS quan sat mot so kinh lap thong dung trong Hinh 3.1 SGK dé€ nhén
biét dugc bo phin chinh caa kinh lap.

— Yéu cau HS néu cong dung ctia kinh lup.
@ CH: HS tu tra loi.

@ Cac kinh lap déu c6 cong dung phong to anh ctia mot vat duge quan sat tu 3 dén
20 lan.

Hoat déng 3. SU' DUNG VA BAO QUAN KiNH LUP
@ Thong qua hoat dong sti dung kinh lap dé€ quan sét r6 cac vat nho, HS sé tu kham

pha dugc cach diéu chinh kinh lup d€ nhin ré vét, nhan biét dugc sy khac biét vé kich thudc
cua vat khi nhin qua kinh lap so v6i khi quan sat truc tiép bang mat thudng.



@— T6 chiic cho HS dung kinh lap cdm tay d€ quan sat mot chiéc la theo nhém.

— Huéng dan HS tu dich chuyén kinh lai gin hodc ra xa vat cho dén khi nhin chiéc la
thét rd nét (rd6 cac gan nho trén chiécla).

— Yéu cau HS mo ta lai cach diéu chinh khoang cach ctia kinh lip nhu thé nao sé quan
sat dugc vat ro nét.

— Hudng dan HS cach bao quan kinh lap nhu SGK.

— T6 chiic cho HS tham gia vao cac hoat dong trong muc nay ¢ SGK.

@ HD: 1. HS tu quan sat.

2. Giti kinh lup phia trén chiéc la. (VD1)

a) Tu ti dich chuyén kinh lup ra xa chiéc 14, hinh anh chiéc 14 dugc phong to dan, do
do sé nhin r6 chi ti€t hon truége.

b) Néu tiép tuc dich chuyén kinh xa chiéc 14 hon mot chat: Kich thudc ctia chiéc la nhin
thay qua kinh to hon, anh cua chiéc 1a sé m¢ di. (VD2)

KA GOIYKIEMTRA, DANH GIA
1. Dé bai

Céau 1. Khi tir tit dich chuyén kinh lap ra xa vat mau, mat nhin thiy vét thay d6i nhu thé nao?

Cau 2. Tai sao cén lau chui, vé sinh kinh ldp thudng xuyén bang khin mém hoac gidy
chuyén dung trudc va sau khi dung?

2. Panh gia
Cau 1. Giai thich dugc 1 trong 2 céu: Dat.
Cau 2. Giai thich dugc ca 2 cau: Gioi.

Bai 4. SUDUNG KiNH HIEN VI QUANG HOC

Bl MmucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:
- Nhién biét dugc cac bo phén chinh cta kinh hién vi quang hoc.
- Biét cach st dung va bao quan kinh hién vi quang hoc.

- Nang cao tinh than trach nhiém trong hoc tap.



I CHUANBI
- Phong thuc hanh.
- Mot s6 kinh hién vi quang hoc (Loai ¢6 hai vat kinh hodc ba vat kinh).
- Tranh vé hodc clip st dung kinh hién vi quan sét cac té bao thuc vat, dong vat.
- Mot vai 14 cay thai lai tia.
- Kim mii méc trong phong thuc hanh, lam kinh.

fif] THONG TIN BO SUNG

Theo Chuong trinh ¢, cach st dung kinh hién vi dugc dua vao ddu Chuong I SGK mén
Sinh hoc 16p 6, chi gidi thiéu cdu tao don gidn va hudng dan cach st dung trong 0,5 tiét.
Nguyén tic hoat ddng va sy tao anh qua kinh hién vi 1a kién thitc khé nén dén phan “Quang
hinh hoc” ¢ SGK Vat 1i 16p 11 méi dua vao. Trong chuong trinh mon KHTN méi, cach st
dung kinh hién vi dugc trinh bay riéng 1 tiét trong Chuong “Mé ddu vé KHTN” giup HS cé
dugc nhiing kién thiic chung ca ban nhit vé cach st dung kinh hién vi d€ phuc vu cho viéc
hoc thuc hanh khi hoc mon hoc tich hgp nay va van dung cac kién thiic d6 vao thuc tién.
Viéc danh riéng mét tiét hoc cho kién thiic nay ciing tao diéu kién d€ GV t6 chic cac hoat
ddng thuc hanh vé cach st dung kinh hién vi ngay trong gid hoc. Nguyén tic hoat dong va
su tao anh qua kinh hién vi khong dua vao chuong trinh GDPT méi.

GO1Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ C6 thé néu tinh hudng cho HS thiy dugc khi quan sat nhiing vét rat nhoé ma dung
kinh lip cling khdng quan sat dugc, cin thiét phai c6 mét dung cu khac d€ quan sat cac vat nay.

@ - Néu van dé: Dung kinh lap ta c6 thé quan sat dugc gan cta la ciy, nhung cé
quan sat dugc té bao cua la ciy khong?
- Néu cau hoi: Mudn quan sat dugc té bao ctia la cay ta can loai kinh gi? Chi d€ HS suy
nghi chua can tra 16i ngay.
Hoat déng 2. TIM HIEU VE KiNH HIEN VI QUANG HOC

@ Thong qua hoat dong quan sat truc tié€p mot kinh hién vi quang hoc hodc anh kinh
hién vi Hinh 4.1 SGK giup HS nhén ra dugc cac bo phan chinh caa né.

@— Phat cho m6i nhém HS moét kinh hién vi quang hoc va yéu cau HS chira cacbd
phén chinh cta kinh hién vi bang viéc so sanh kinh hién vi trong Hinh 4.1 SGK véi kinh
hién vi thuc té.

— Yéu ciu HS néu cong dung cuia kinh hién vi.



@ Nhiing mau vat c6 thé quan sat: (VD1)
— Bang kinh lip: a), b), ¢).
— Bang kinh hién vi: d).

Hoat déng 3. SU’ DUNG VA BAO QUAN KiNH HIEN VI QUANG HOC

@ Hudng dan dé HS biét cach sti dung kinh hién vi quang hoc va ting dung vao quan
sat té bao 14, dong thai biét cach bao quan kinh hién vi.

@ Dai véi muc “Stt dung kinh hién vi quang hoc”™

— Yéu cau HS doc ki phin doc hiéu va phan tich cho HS hiéu rd cac budc.
— GV cén thuc hién trudc cac thao tic d€ HS quan sat.

— Yéu cau HS mo ta lai hinh dang té bao 1a ma cac em quan sat dugc.

Pa6i véi muc “Bao quan kinh hién vi quang hoc™: GV ¢é thé cho HS doc phan doc hiéu
va thuc hién thao tic bdo quan kinh hién vi ngay trén l6p hoc.

\!/ Viéc diéu chinh kinh hién vi d€ quan sat t€ bao la khong don gian, HS c6 thé tén
nhiéu thoi gian ma van khéngquan sat dugc. Vi vay, GV can.chudnbi trudc bang cach thuc
hién cac thaoe tac sao cho thanh'thao, dé khi vao tiét day sé thuan'lgi cho viéc huéng dan HS.

Dai véi hoat dong quan sat té bao 1a cdy GV cdn chuén bi trudc cac thao tic sau: Dung
kim ludi mac rach mét 6 vuong co kich thudc khoang 1 x 1cm, sau d6 16t nhe 16p biéu bi,
dat 1én lam kinh da nho san mot giot nudc cit, dit manh 1a sat ban kinh r6i nhe nhang day
lai. Dat ¢6 dinh tiéu ban trén ban kinh. Hudng dan HS quan sét tiéu ban theo cac budc da
trinh bay ¢ SGK.

@ HD: HS trinh bay cac thao tac (dua vao SGK), tu tién hanh quan sat va m6 ta hinh
dang cac té bao la céy.

KA GO1YKIEMTRA, DPANH GIA

1. Dé bai

Cau 1. Quan sat mot kinh hién vi quang hoc, chira cac b phin chinh ctia kinh hién vi
va néu chuc ndng cuda tling bo phan.

Cau 2. Trinh bay cac budc st dung kinh hién vi quang hoc.

2. Panh gia

Cau 1. Tra 161 dugc 1 trong 2 cau: Dat.

Cau 2. Tra 1oi dugc ca 2 cau: Gioi.



Bai 5. DO CHIEU DAI

Bl MucTIEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Nhin biét dugc gidc quan cta chiing ta ¢ thé cdm nhan sai mdt s6 hién tugng.

— Néu dugc don vi do, dung cu thudng dung va cach do chiéu dai, thé tich.

— Chi ra mot s6 thao tac sai khi do va néu dugc cach khic phuc moét s6 thao tac sai do.

— Do dugc chiéu dai véi két qua tin cay.

I CHUANSBI

— Mot s6 loai thudc: thudc thang, thudce day, thude cudn, compa, thudc cip (néu co).

fil] THONGTIN BG SUNG

— Kién thiic do do dai la kién thiic cin thiét cho ca 3 phan Vit li, Hoa hoc va Sinh Hoc.
Theo chuong trinh THCS ndm 2006, ndi dung do d6 dai chi dugc trinh bay trong hai bai dau
tién ¢ SGK Vit li 6, khi t6 chiic hoat dong thuc hanh do d¢ dai khong bao quét chung cho ca
ba moén hoc. Trong chuong trinh mén KHTN nam 2018, kién thtic vé do chiéu dai dugc trinh
bay tich hgp trong chuong “Md dau vé KHTN”. Viéc trinh bay tich hgp nay tao diéu kién dé
GV c6 thé t6 chiic cac hoat dong thuc hanh bao quat chung cho ca mén KHTN. Tu do,
gitip HS c6 dugc kién thiic chung va can thiét nhét vé do chiéu dai phuc vu cho mén hoc tich
hgp nay.

— Doi véi bai nay, SGK Vit i cii trinh bay cu thé vao néi dung cac dung cu do chiéu dai
va cach do chiéu dai, tuy nhién chua nhin manh vao nhiing sai lam ma HS dé mac phai, nhu
cam nhén sai vé€ mdt s6 hién tugng, thuc hién sai mot s6 thao tac khi do. Vi vay, GV ciing

cdn phai tip trung hon vao viéc giup HS nhan ra va khic phuc dugc nhiing sai 1am 4y.
GO1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Tu moét sé hinh vé, cho HS thdy rang gidc quan ctia con ngudi c6 thé cam
nhéan sai mot s6 hién tugng. Qua do, gitp cac em nhén thiic dugc tdm quan trong ctia cac

phép do.

.I-



@ — GV ¢6 thé yéu ciu HS quan sat hinh vé trong SGK (hodc chiéu hinh 1én man
anh) va dy dodn xem doan thing nao dai hon. Sau d6, cho HS tu kiém tra dy dodn ctia minh
bang cach dung thudc do.

— Dua thém vi du chiing t6 gidc quan ctia chuing ta c6 thé cdm nhén sai do dai néu chi

udc lugng bang mat.

@ Khong nén phua dinh hoan toan viéc cdm nhéan bang giac quan ctia HS vi sé ¢
nhiéu udc lugng dung. Tuy nhién, cAn hudng cac em nhén thic dugc rang d€ c6 mot két qua

chinh xac va tin cay thi bat budc phai thuc hién phép do.

Hoat déng 2. TIM HIEU MOT SO PON VI PO VA DUNG CU PO CHIEU DAI

@ Hudng dan dé HS biét mét s6 don vi va dung cu do chiéu dai thuong dung, giup
cac em udc lugng dugc cac chiéu dai dé€ lya chon dung cu do phi hgp trude khi thuc hién
phép do.

@ Hoat dong nay bao gom 2 noi dung chinh: don vi do dai va dung cu do

chiéu dai.

1. Vé don vi d6 dai

GV ¢4 thé thuc hién theo 2 cich sau:

Cach 1: Yéu cau HS doc phén doc hiéu, sau d6 tra 16i ciu hoi.

Cach 2: Yéu ciu HS phat biéu vé cac don vi do d6 dai ma cac em da biét va méi lién hé
gitia chung (néu biét). Sau dd, dua ra don vi tiéu chudn cta d6 dai (mét).

GV gi6i thiéu thém mot s6 don vi & phan “Em c6 biét?”.

@CH:

e Don vi milimét (mm): d).
« Don vi xentimét (cm): ¢).
e Don vi mét (m): a), b).

e Don vikilémét (km): e).



2. Cac dung cu do chiéu dai

— GV ¢6 thé yéu cau HS doc hiéu ndi dung trong SGK va dua ra mot s6 loai thude thuc
té d€ HS nhan biét.

— Théo luan véi HS vé viéc dung loai thudc nao thich hgp dé do chiéu dai nao.

— Yéu cau HS xac dinh gidi han do (GHD) va d6 chia nho nhat (DPCNN) ctia moét s6 loai
thudc néu trén.

— Yéu cau HS tra 16i cau hoéi trong SGK.

@CH:
1.

Thudc GHD DCNN

o Thudc (a) 100 ¢m 0,5cm (5 mm)

o Thudc (b) 10cm 0,5 cm (5 mm)

o Thudc (c) 10cm 0,1¢m (1 mm)

2.
Do chiéu dai Thudc do thich hop

a) Budc chan cla em. Thudc thang, thudc cuén
b) Chu vi ngoai cia miéng cdc. Thudc day
¢) D0 cao cirara vao cla idp hoc. Thudc day, thudc cudn
d) Buong kinh trong ca miéng cdc. Thudc kep, compa két hap thudc thang
e) Duong kinh ngoai clia 6ng nhua. Thudc kep, compa két hop thudc thang.

@— Tuy theo trinh d¢ cia HS ma gidi thiéu cac don vi & phan “Em c6 biét?”, khong
yéu cdu cic em phai nhé hét cac cach déi don vi nay.
— D0i véi cac dung cu do chiéu dai, GV khong nén chi dua ra hinh anh dé€ HS quan sat
ma phai dua dung cu thuc t&€ d€ cac em tim GHD, DCNN va thuc hién nhiéu phép do.
Hoat déng 3. TIM HIEU CACH PO CHIEU DAI

@ Gitup HS ghi nhé va vin dung cac budc do chiéu dai, ti d6 ing dung dé€ do chiéu
dai trong thuc té.



@— GV c6 thé thuc hién theo 2 cich sau:

Cach 1: Cho HS doc SGK, ghi lai cac budc do ro6i yéu cau HS tra 16i cau hoi, thuc hién
phép do trén cac vat thuc (nhu chiéc 14, d¢ dai ban hoc, cai bang,...).

Cach 2: Goi mét HS 1én bang tién hanh do chiéu dai cia mot chiéc 14 bang thude (nén
dé HS tu chon loai thudc va do mét cach tu do), sau dé6 GV va HS cliing nhén xét, thao luan
(vé cac n6i dung nhu: Chon thudc da phu hgp chua? Cach do c6 sai sét gi?,...). Cudi cung

mdi néu ra cac budce do chinh xac d€ HS ghi vao vé.

— Yéu cau HS tra 1oi cau hoi.

— Yéu cau HS thuc hién hoat dong thuc hanh theo ¢4 nhdn va hoan thanh bao cédo
thuc hanh.

@ CH: 1. Viéc udc lugng chiéu dai trude khi do giup ta: (H)

— Chon thuéc do pht hgp véi kich thudc va hinh dang ctia vat can do.

— Dung thuéc c6 GHD va DCNN thich hgp d€ chi do mot 14n, tranh bi sai s6 16n.
— Chon dung cu do c6 DCNN bang don vi phu hgp.

2. Ldi sai trong phép do: (H)

— Dat thude khong doc theo chiéu dai cta vat.

— Mit chua nhin theo hudng vudng goc voi canh thuée & dau kia cha vat.

HD: HS tu thuc hién phép do va hoan thién bao cdo thuc hanh.

(T

\_ — Cin luu y cho HS ghi nhé va thuc hién tuan tu theo cac budc do d€ thu dugc két

qua chinh xac.
— Quan niém sai ldm dé gap: HS thudng khong cha y dén cach ghi két qua do, dan t6i
viéc ghi két qua do sé khong chinh xdc vé mat khoa hoc. Vivay, GV can phan tich dé HS hiéu
va ghi ding cach. Vi du nhu dung thudc c6 DCNN la 1 cm d€ do vat sau do ghi két qua la

10,8 cm hodc 1,2 m la chua chinh xdc; cach viét ding phaila 11 cm (lam tron) va 1,20 m.
Hoat déng 4. VAN DUNG CACH PO CHIEU DAI VAO PO THE TiCH

@ Gitp HS van dung dugc cach do chiéu dai vao do thé tich: chat 1dng trong binh
chia d9, ca dong; vat ran khong thdm nudc bo lot binh chia do; vat ran khong thim nudc

khong bé lot binh chia do.



@— GV yéu cdu HS nhic lai:

+ Mot s6 don vi do thé tich da hoc ¢ tiéu hoc;

+ Cach doc va ghi dung khi do chiéu dai.

— GV yéu cdu HS quan sat Hinh 5.4a, b va mo ta lai cach do thé tich vat ran khong thim
nudc bo lot binh chia d9 va vat ran khong thdm nudc khong bo lot binh chia do.

KA GO1Y KIEMTRA, DPANH GIA

1.Dé bai
Cau 1. Doc két qua do chiéu dai cac but chi trong hinh duéi day.
— = - g
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Céu 2. Trinh bay cach do d¢ day ctia mot i gidy, néu chi v6i mot thude thang.
2.Panh gia

Céau 1. Tralai duoc 1 trang 2 cau: Dat.
Cau 2. Tra loi dugc ca 2 cau: Gioi.

Bai 6. D0 KHOI LUGNG

B} mucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:

- Nhén biét dugc cac dung cu do khoi lugng thuong dung trong thuc té va trong phong
thuc hanh: can Roberval, can dong ho, can don, can y té, can dién tu.

- Néu dugc don vi do, dung cu thuong dung va cach do khoi lugng.
- Xac dinh dugc GHD, DCNN ctia mot s6 loai can thong thudng.
- Chi ra mot s6 thao tac sai khi do va néu dugc cach khac phuc mét sé thao tac sai do.

- Do dugc khoi lugng véi két qua tin cdy.

] CHUANBI

— Mot s0 loai can: can Roberval, can dong ho, can dién tu,...

— Mot s6 vat dé can.


ics.com

[il] THONGTINBO SUNG

— GV luu y d€ HS can biét rang nén chon loai cdn ¢6 GHD va DCNN thich hgp dé tranh
bi sai so 16n.

— Trong chuong trinh mén KHTN mdi, kién thiic vé do khdi lugng dugc trinh bay tich
hgp trong chuong “M& dau vé KHTN”. Chuong trinh chi yéu cau HS biét sit dung mot s6
loai can thong thuong dé do khoi lugng cia mét vét. Kién thiic va ki nang do khéi lugng can
thiét cho ca ba mon KHTN Vit li, Hoa hoc, Sinh hoc va sé tiép tuc dugc dé cap 6 SGK
KHTN 7,8, 9.

— Cdch stt dung can dién ti¥ trong phong thi nghiém:

Tuy vao tiing loai can khac nhau ma c6 céc cach st dung 5

khac nhau, nhung nhin chung dugc tién hanh theo 5 budc sau:

— Budc 1: Chon bé mit bang phang dé dit can dién tu.

— Budc 2: Tién hanh nhin nat “ON” va chd s6 du hién thi PRI -~
zero (s6 0) phia trén man hinh s6 cta can dién tu. é :-% o ,QI

- 7/
— Budc 3: St dung kep hodc ging tay d€ dat binh dung hoa | *<= \ / k f
chéat/dung cu 1én ban cén (st dung gang tay dé tranh d4u van \_ —

tay va ddu md dinh vao sé anh huéng dén két qua do).

— Budc 4: Tiép theo nhin nat Zero d€ may tu dong khdu trii trong lugng cta vat chua.
Liac nay man hinh sé hién thi két qua do bang 0.

— Budc 5: Rot dung dich hodc cho mau phim cin can vao vat chida roi doc két qua do

trén man hinh.
@ Tranh dé mau phidm dinh phai cic loai m& hodc bot lam sai léch két qua. Mau

phidm nén dat & vi tri trung tdm cta dia cin, khong dugc dit qua 1? tai trong can tai cac goc
dé tranh gay v& bé mat can.

GO1Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Dung mét tinh hudng thuc té d€ dua ra su can thiét phai do khdi lugng ctia mot s6 vat
(trong tinh hudng nay la hai c6c chita cing mét thé tich nhung véi hai chét 16ng khac nhau).



@ GV chi can dua ra tinh huéng dé HS c6 nhu cau kham pha kién thiic mdi, chua
can tra loi ngay.

O \
"/ HS c6 thé ty kiém tra bing thi nghiém.
Hoat déng 2. TIM HIEU PON V| VA DUNG CU DO KHO! LUQNG

@ Thong qua viéc quan sat cac dung cu do khéi lugng bang tranh, anh hoic thuc té
dé HS nhan biét dugc cac dung cu do khoi lugng (can) thudng dung trong thuc té va trong
phong thuc hanh.

@— DPon vi do khoi lugng HS da dugc hoc § mon Toan 16p 3, GV chi hudng dan HS
nhd lai.

— GV yéu ciu HS quan sat cac loai can thong qua Hinh 6.1 SGK d¢€ nhén biét dugc cac
dung cu do khoi lugng (can) thuong dung va trong phong thuc hanh.

@ HD:

1. Viéc udc lugng khoi lugng giup ta lya chon dugc dung cu do khoi lugng c6 GHD va
DCNN phu hgp. Vi du, khi xac dinh khoi lugng ctia qua cam, ta sé diing can dong ho hodc can
dién tu.

2. HS tu tra loi.

Hoat déng 3. DO KHOI LUONG BANG CAN PONG HO

@ Dung can dong hé dé€ do khéi lugng ciia moét chai nhua chita day nudc.

@ GV t6 chiic cho HS thuc hién cac hoat dong sau:

— Tim hiéu cdc bd phén, GHD va DCNN ctia can déng ho.
— Poc SGK d€ tim hiéu cach cin bing can dong ho.

— Can vat bang can dong ho.

@ Dé HS ty lam thi nghiém, GV luu y vé cac budc do sao cho két qua do chinh xac
va tranh viéc lam hong dung cu do.

@ HD: 1. U6c lugng, thao téc can chinh xéc tling budc va doc, ghi két qua dung. (VD2)
2; 3. HS ty tra loi.

Hoat déng 4. PO KHOI LUONG BANG CAN PIEN TU

@ Do khoi lugng mot vat bang can dién ti.



@ GV t6 chiic cho HS thuc hién cac hoat dong sau:
— Tim hiéu cic by phan, GHD va DCNN ctia cin dién tu.
— Doc SGK dé tim hiéu cach cin bing can dién tu.

— Cén vat bang can dién ti.
@ CH: Thao tac sai: a, ¢, d. HS tu dé€ xuét cach khic phuc. (VD2)

~
!
U — Dé HS tu lam thi nghiém, véi luu y vé cac budc do sao cho két qua do chinh xac
va tranh lam héng dung cu do.
KA GOiIYKIEMTRA, DANH GIA
1. Dé bai

Cau 1. Em hay ghép tén céc loai can (& cot bén trai) tuong ting véi cong dung cha cac
loai can d6 (6 cOt bén phai).

Loai can Cong dung
1. Can Roberval A. (an cac vat ¢6 khdi lugng nho, tir vai chuc gam dén vai kilogam.
2.Cén dong ho B. (an cacvat co khoi lugng tirvai tram gam dén vai chuc kilogam.

3. (an dién t{ (dung trong phong thuc hanh) C. Can cac vat 6 khdi lugng nho, tir vai miligam dén vai tram gam
vdi do chinh xac cao.

Cau 2. Mot HS dung can Roberval d€ do khoi lugng clia quyén vé va thu dugc
két qua 63 g. Theo em, qua cén c6 khéi lugng nho nhdt trong hdp qua cén cha cén nay la
bao nhiéu?

A 2g. B.lg. 8. 5]g. D.0,1g.

2. banh gia

Caul.1.B;2. A;3.C.(Dat).

Cau 2. Chon B. Dat; giai thich dugc (do PCNN 1 g): Giéi.

Bai 7. PO THOI GIAN

B} mucTiEu
Sau bai hoc, HS sé:

— Nhan biét dugc cac dung cu do thai gian: dong ho treo tudng, dong ho deo tay, dong
ho bam giay,...

— Néu dugc don vi do, cach st dung mot s6 dung cu do thoi gian.



— Chi ra mot s6 thao tac sai khi do va néu dugc cach khic phuc mét s6 thao tac sai do.

— Do dugc thai gian véi két qua tin céy.

] CHUANBI

Mot s6 loai dong ho: dong ho treo tudng, dong hé deo tay, dong hé bam giay,...

fil] THONGTINBO SUNG

— Dong h6 bam gidy dugc dung dé do thai gian trong cac thi nghiém, trong cac cudc thi
tinh diém thanh tich hoc tap, dic biét 1a trong thi dau thé thao (nhu dién kinh, boi 161, ¢
vua, dua xe dap,...). Tuy theo thiét ké ma dong hé bam giay c6 d6 chinh xac 1/100 giay, hodc
c6 thé téi 1/1000 gidy va c6 loai con chinh xac hon nia.

— Méc du dong ho bam gidy cho két qua do thoi gian rat chinh xac, nhung néu st dung
khong dang cach thi van dé mac 161 va cé két qua sai 1éch. Mot trong nhiing nguyén nhan
khach quan la do mat ngudi phai mat xap xi 200 ms d€ phat hién va dap ting v6i kich thich
thi gidc. Vi vay, hiu hét cac 16i do ludng xay ra vi li do do.

— Dong hd bam giay c¢6 hai loai: dong h6 bam gidy co hoc (c6 kim chi) va dong h6 bam
gidy ki thuat s6. Cu thé nhu sau:

Dung dong ho bam gidy 6 kim chi
(Mechanical stopwatch)

Dung dong ho bam gidy ki thuat sé
(Digital stopwatch)

Budc 1: Bam RESET dé kim tra vé 56 0.
Budc 2: Bam START dé bat dau tinh thdi gian.
Budc 3: Bam STOP dé dimg va doc két qua do.

Nut
tra vé 56 0 héi déng/dirng
(Reset) (Start/Stop)

Budc 1: Bam MODE dén khi man hinh hién toan o 0.
Budc 2: Bam START/ STOP dé bat dau chay hodc dimg.
Budc 3: Thiét Iap phép do mdi bang nat RESET.

SPUT
(Bo thor glan
ing)

MODE
(Chon ché d¢ do)
' __.....-BTART/ 8TOF

e




— Chuong trinh THCS cii khéng c¢6 ndi dung nay. Médc du véy cac kién thic vé do thoi
gian lai rat can thiét trong mot s6 hoat dong lam thi nghiém cia mon KHTN. Day la 1an dau
tién cac kién thiic do thoi gian dugc dua vao ndi dung ctiia chuong trinh mon KHTN, sé tao
diéu kién tot dé trang bi day du hon cho GV va HS nhiing kién thiic cin thiét d€ hoc tap b
mon nay.

GOl Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI PONG

@ Gidi thiéu véi HS moét s6 dung cu do thoi gian, ggi y dé€ HS phat hién nhiing wu
diém va han ché cta cac dung cu nay.

@ GV 6 chiic cho HS quan sat ba loai déng h6 6 Phian ma& d4u trong SGK va thao
ludn chi ra nhiing vu diém va han ché ctia ching. Tt d6 gidi thiéu so luge véi HS mdt s6 loai
dong ho hién dai va nhiing chiic ning ctia nhiing loai dong ho nay.

Hoat déng 2. TIM HIEU DON Yi VAeDUNG CU DO THOI GIAN

oy |
S8 _ Yeu c8u HS doc thong tin tveng muc I'va ll SGK détim hiéu vé don vi do, dung
cu do thoigian.

— Quan sat Hinh 7.1, 7.2 SGK d€ nhén biét mét s6 loai dong hé do thai gian trong thuc té.

Hogt déng 3. DO THOI GIAN BANG DONG HO BAM GIAY

@ Thong qua viéc thuc hanh st dung dong ho bam giay do thoi gian cia mot hoat
dong cu thé, gitp HS biét cach do thoi gian bang dong ho bam giay.

@ GV t6 chiic cho HS:

— Tra16i cac cau hoi 1, 2.

— Thuc hanh do thoi gian bing dong h6 bam giay.

@

CH: 1. Mu6n do thoi gian thuc hién cac thi nghiém trong phong thuc hanh va cac su
kién thé thao, nguoi ta thuong st dung loai dong h6 bam gidy. Vi cac dung cu nay cho két
qua nhanh, chinh xac. (H)

2. Ca ba thao tac déu cén thiét khi st dung dong h6 bam gidy. Thu tu cac thao tac: ¢, a, b.

]



KA GOIY KIEM TRA, DANH GIA
1.D& bai

Cau 1. Danh dau X vao dung cot va stia chita nhiing céu sai.

STT Ndi dung Diing Sai

1 Bién doi don vi sau day ddng hay sai: 1gio 20 phit =3 800 s

Mudn do thai gian bang dong ho bam gidy, can thuc hién cac budc:
* Budic 1: Bam RESET dé kim vé 56 0.
2 |+ Budc 2: Bam START dé bat dau tinh thai gian.
* Budc 3: Bam STOP dé kim dirng va doc két qua do.

Khi do thai gian ctia mot budi hoc, ta chi nén sir dung dong ho bam gidy thay vi
3 diing dong ho treo tuong trong I6p hoc, dé o két qua chinh xac.

Cau 2. Hay ghép tén cac loai dong ho (& cdt bén trai) tuong ting v6i cong dung cua cac
loai dong hd do (& cot bén phai).

Loai dong ho (6ng dung
1.D0ng ho treo tuong a) dung dé do thdi gian trong thi dau thé thao, trong thi nghiém.
2.Dong ho cat b) dung do thai gian mot su kién khdng can mic chinh xac cao.
3.Dong ho bam giay ¢) dung dé do thdi gian hang ngay.
2.Panh gia

Caul.1-S§;2-D;3-S§;4-8S. (Pién dung: VDI; dién dung va stia lai nhiing céu sai:
VD2)
Cau2.1-¢2-b;3-a.(VD1)

Bai 8. DO NHIET PO

Bl MucTIEu
Sau bai hoc, HS sé:
— Nhan biét dugc cac dung cu do nhiét do:

+ Theo céng dung: nhiét ké y té, nhiét ké khi tugng, nhiét ké dung trong phong
thuc hanh,...

+ Theo cdu tao: nhiét ké dién td, nhiét ké rugu, nhiét ké thuy ngan,...



— Néu dugc cach st dung nhiét ké, thang nhiét do Celsius.
— Chira mot s6 thao tic sai khi do va néu dugc cach khac phuc mét s6 thao tac sai do.

— Do dugc nhiét d6 véi két qua tin cay.
i} CHUANBI

Mot s6 nhiét ké (hoac cho HS quan sat tranh, anh mét s6 loai nhiét ké c6 trong Hinh
8.5 SGK, két hgp may chiéu va may tinh).

[il] THONGTINBO SUNG

— Hién nay, nhiét ké dung trong phong thuc hanh la loai nhiét ké thuy ngan, dugc dung
dé do nhiét do nudc, khong khi, cac chit long,... nham phuc vu cong tac nghién citu hoa
hoc, sinh hoc,... GV cdn hudng dan HS céch thao tac d€ tranh lam v& nhiét ké do hoi thuy
ngén co thé gay nhiém doc cho co thé Néu ching may, nhiét ké thuy ngan bi vd ching ta chi
can thuc hién cdc thao tic sau day:

+ Dong tit ca cac canh cia lai, tranh khong cho gi6 lua vao dé€ thuy ngin khong bi hoa
tan trong khong khi.

+ St dung deén chiéu sang (chiéu vao noi thuy ngan bi vo).

+ Ngay lap tiic deo ging tay, khdu trang y té roi dung chéi 16ng mém quét va thu hét cac
hat thuy ngén vao hdp thuy tinh c6 nép, r6i dong kin (sti dung gidy bao tdm uét d€ thu gom
cac hat thuy ngan).

+ Sau d6, dung xa phong hodc cac chit tdy riia d€ vé sinh sach sé “vi tri nhiét ké thuy
ngan bj v§”.

+ Néu quan ao bi dinh thuy ngan, phai ngdm ngay trong nudc lanh khoang 30 phat,
ngam thém 30 phat nifa trong nudc xa phong ¢ nhiét do (70 - 80°C). Sau d6 ngam thém 20
phat trong nhiét d6 cao trong nudc pha hod chat r6i xa bang nudc lanh.

— Tuy theo muc dich st dung va giéi han nhiét d6 mudn do, ngudi ta ché tao nhiéu loai
nhiét ké khac nhau. GV ¢6 thé hudng dan HS quan sat va biét cach stii dung nhiét kéy té thuy
ngan va nhiét ké y té dién ti (hoac nhiét ké dung trong phong thuc hanh).

— Do nhiét do co thé bang cach kep nhiét ké vao nach la cach dung phd bién nhét, tuy
nhién cach do nay cho két qua thap hon than nhiét & trung tdm co thé tu 0,5°C dén 1,5°C.

— Sau khi st dung xong nhiét ké, dung bong y té lau sach nhiét ké, truéc khi dé nhiét ké
tro lai hop bao quan.

— Trong chuong trinh THCS c, kién thtic vé do nhiét d6 chi dugc trinh bay trong
Chuong “Nhiét hoc” mon Vit 1i 6. Trong chuong trinh mén KHTN méi, kién thiic vé do
nhiét d6 dugc trinh bay tich hgp trong chuong “Mé dau vé KHTN” tao diéu kién dé GV va
HS dugc trang bi kién thtic nay phuc vu cho viéc day, hoc va thuc hanh thi nghiém cho moén
hoc tich hgp nay.



GO1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHO1 PONG

@ Dung mot tinh hudng thuc t€ d€ HS thiy dugc mudn xac dinh chinh xac nhiét d6

thi can phai c6 dung cu do.

@ GV t6 chiic d€ HS trai nghiém thuc té€ tinh huéng & d4u bai, nhing ban tay trai
vao binh nudc 4m, ban tay phai vao binh nudc lanh, r6i cing nhing hai tay vao binh nudc
ngudi. T d6 HS sé thdy cam nhén su ndng, lanh bang cam gidc chi mang tinh tuong d6i. Do
vay muon xac dinh chinh xac nhiét d¢ can phai c6 dung cu do.

Hoat déng 2. TIM HIEU PON VI VA THANG NHIET PO

@ Thong qua viéc tim hiéu thong tin tii SGK dé HS nhan biét dugc don vi va thang
nhiét do.

@ GV t6 chiic d€ HS:

— Tim hiéu théng tin trong SGK vé don vi do nhiét d¢, thang nhiét do.

— Tra 16i cdc cau héi 1, 2, 3 SGK chia muc nay.

@CH: 1 va2. HS tu tra l6i. (VD1)

3. Quan sat va chon nhiét do thich hgp cho méi hinh: a) 5°C; b) 327°C; ¢) 36,5°C;
d) 0°C. (VD2)

Hoat déng 3. NHAN BIET DUNG CU PO NHIET O

@— Thong qua viéc theo do6i su nd vi nhiét ctia chat long dé HS hiéu dugc co s¢ dé
ché tao dung cu do nhiét do.

— Thong qua viéc quan sat tranh, anh ctia cac loai nhiét ké d€ HS nhén biét dugc cac
loai nhiét ké va cong dung ctia no.

@ GV t6 chiic dé HS:

— Theo d6i thi nghiém Hinh 8.4 SGK vé su nd vi nhiét cta chat long cho thiy chat long
nd ra khi nong 1én. Va chét lai cho HS biét dugc hién tugng nd vi nhiét ctia chét long dugc
dung lam co s& dé€ ché tao cac dung cu do nhiét do.

— Tim hiéu cac nhiét ké trong Hinh 8.5.



Hoat déng 4. TIM HIEU CACH SU DUNG NHIET KE

@ Thong qua viéc tim hiéu cach sti dung hai loai nhiét ké thong dung d€ HS c6 dugc
ki ndng st dung nhiét ké trong nhiing truéng hgp don gian ctia cudc sdng va trong phong
thuc hanh.

@ GV t6 chiic dé HS:

— Tim hiéu SGK d¢€ biét cach sti dung nhiét ké y t€ (nhiét ké thuy ngan) va nhiét ké dién tu.
— Thuc hanh st dung hai loai nhiét ké nay dé do nhiét d¢ co thé lam mau dé€ ciac ban va
6 gido chinh sta.

\!./ — GV lu6n nhac nhé HS cin cin than khi st dung nhiét ké thuy ngén, cu thé khi
vdy nhiét ké tranh va cham véi cac vat khac. Khi doc két qua tranh cim vao bau nhiét ké.

— Thuy ngén la chat doc. Néu c6 HS lam v nhiét ké thuy ngan, GV can thuc hién ngay
céc thao tac da trinh bay trong phan “Thong tin bo sung”

KA GOIYKIEMTRA, DPANH GIA
1. Dé bai
Cau 1. Hay dién cac ti nhiét d, nhiét ké, thang nhiét do vao cac cho tréng cho phu hop:
Dé do (1)__, nguoi ta dung cac loai nhiét ké khac nhau nhu (2) thuy
ngan, (3) ruou, (4) dién ti. O Viét Nam, don vi do nhiét d¢ st dung
(5) Celsius.
Cau 2. Hay ghép tén loai nhiét ké (& cOt bén trai) tuong ting véi cong dung cia nhiét ké
doé (& cot bén phai).

Loai nhiét ké (ong dung
1. Nhiét ké y té dién t{ A. duing trong phong thi nghiém dé do nhiét do.
2. Nhiét ké rugu B. diing do nhiét d6 ma khong can miic chinh xc cao.
3. Nhiét ké thuy ngan (. dugcstrdungtrong bénh vién, hiéuthudc hoac tai nha
dé do nhiét d6 co thé.
2.Panh gia

Cau 1. (1) nhiét do; (2) nhiét ké; (3) nhiét k& (4) nhiét ké; (5) thang nhiét do.

Chi ding 2 trong 5 cdu: Chua dat. Lam ding 3 dén 4 cau: Dat. Dung ca 5 cau: Giéi.
Cau2.1-C;2-B;3-A.

Chi ghép dang 1 trong 3 cau: Chua dat. Ghép ding ca 3 cau: Dat.



Chuong IIl. CHAT QUANH TA

Bai 9. SU'DA DANG CUA CHAT

B} MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Nhin biét dugc chat & quanh ta v cung da dang, chiing cé & trong vét song, vat khong
sOng, vat thé ty nhién, vat thé nhan tao,...

— Néu mot s6 tinh chat cia chat (tinh chat vat li va tinh chat hod hoc). Moi chit ¢6 tinh
chat nhit dinh. Dya vao tinh chét, ta phan biét chat nay véi chét khac.

— Tim dugc vi du vé cac vit thé quanh ta, néu vi du vé chit c6 trong vat thé.
— Tim duoc vi du vé tinh chét vat li va tinh chit hod hoc cua chat.

— Ren luyén ki nang tim toi, quan sat. ’

¢ cd nhan vﬁ,lam wé'%,y}hoins 0wt

— Reén ki nang lam vi
B CHUANBI A Kl A 1]A A'

— Hoat dong Tim hiéu mdt so tinh chdt cua dudng va mudi dn: mudi an, dudng, nudc,
2 daa khuay, 2 cdc¢ thuy tinh, 2 bat s, 2 chan dé thi nghiém c6 kep gia d&, 1 dén con, bat Itia
(diém).

— Phiéu hoc tap.

fil] THONGTIN BO SUNG

1. Chat quanh ta

Xung quanh ta co6 vo s0 vat thé. Cac ng6i sao trong vii tru, Mat Troi, cac hanh tinh trong
hé Mat Troi bao gom ca Trai Dat cta ching ta, tat ca moi thi trén Trai Dat nhu thuc vat,
dong vat, con ngudi, song ngoi, dai duong,... déu la vat thé va déu dugc tao thanh tii cac chit
khac nhau.

Bai hoc nay, HS chi ra dugc mot s6 chét cé trong vat thé nhu kim loai (sat (iron), nhém
(aluminium), dong (copper), vang (gold), bac (silver)) c6 trong ctia sat, ban ghé, dung cu
dun nau, do trang stic; calcium carbonate trong da voi; tinh bdt trong gao; protein trong
dong vat, cac loai hat; lipid trong m& dong vat, dau thuc vat; nudce trong co thé dong vit,
thuc vat, sdng, ho, dai duong, nudc ngdm; chit xo, vitamin trong rau, qua. Cé chit co san
trong tu nhién, nhiéu chit do con ngudi téng hgp, san xuat dugc. Vi du: nudc, protein, lipid
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¢ trong co thé ngudi va dong vat. Cac kim loai dugc con ngudi san xudt tii quing kim loai.
Cac chat dung d€ san xuit ra son, nhua, thudc chita bénh, mi phim,... dugc con ngudi tong
hgp ti san phidm cua ddu mo.

Nhu véy, moi vét thé quanh ta déu dugc tao nén tif cac chit. Su da dang ctia chat biéu
hién ¢ mau sac, mui, vi, thé (ran, long, khi) va trong cac tinh chat vt 1i va hoa hoc.

2. Cac tinh chat cua chat

Nhiing tinh chét c6 thé nhan biét biang gidc quan hodc xdc dinh dugc bang phép do dugc
goi la tinh chat vat li. Bang cac gidc quan ta nhan biét dugc thé ran, long hay khi; mau sic, mui
vi ctia chat. St dung dung cu do ta xac dinh dugc nhiét do nong chay, nhiét d6 soi, khoi lugng
riéng, d6 dan dién, dan nhiét, d6 nhét (d6i véi chét long), do cling (d6i voi chit ran).

Nhiing tinh chit thé hién kha nang bién doi chat nay thanh chat khac nhu st (dinh sat,
clia sit) mau xam, ciing, d€ lau trong khong khi bién daéi thanh gi sat mau nau do, gion, x6p
hay nén la chat ran khi chdy ngin d4n do tao thanh chat khi la carbon dioxide va hoi nudc,...
dugc goi la tinh chat hod hoc clia sét, cia nén. Su bién déi hod hoc lam thay déi hoan toan
ban chit cua chat, chat bi bién d6i thanh chit méi. Trong moét s6 truong hgp nhu khi dé 14u
ngoai khong khi, sat bi gi, rugu 1én men thanh gidm,... 1a nhiing bién déi hoa hoc dé dang
nhén ra, nhung thuong d€ nhéan ra bién doi hoa hoc ta phai lam thi nghiém.

GO1Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI DONG

@ Xung quanh ta c6 rit nhiéu vat thé ton tai & cac thé ran, long, khi véi hinh thu,
kich thudc, mau sic, dic diém,... rat da dang. Ching déu dugc tao thanh tir cac chit. Méi
chit c6 nhiing tinh chat dic trung nao dé€ phén biét chat nay voi chat khac?

@ GV t6 chiic tro choi cho HS nhu: quan sat, k€ tén cac dung cu hoc tap quanh em;
ké tén cac con vat, loai hoa c6 trong bai hat, ké tén cac hanh tinh trong hé Mit Troi ma em
biét. Tli d6 rat ra tinh da dang cta cac vat thé quanh ta va ggi mé vin dé vé dac diém chung
ctia ching.

I
\_~/ Khong nén dénh gi4, binh luin vé y kién cta HS, cac em dugc ty do boc 1o suy
nghi riéng, thé hién su hiéu biét vé su da dang cua cac vat thé xung quanh.

Hoat dong 2. TIM HIEU SU’' DA DANG CUA CHAT QUANH TA

@ Chuing ta dang song trong thé gidi chita vo van cac vét thé, tii vét thé khdng 16 nhu cac
ngdi sao, cac hanh tinh dén nhiing vat nho bé nhu céy co, con kién,... Ta c6 thé phén loai chiing



theo cac cach khac nhau nhu phén loai thanh vat song va vét khong sdng hay vét thé tu nhién va
vat thé nhin tao,... Tat ca cic vat thé déu dugc tao thanh tif cac chat.

; GV goi m& cho HS thay cac vat thé c6 dic diém la déu dugce tao tii cac chat.

GV ¢6 thé chia 16p thanh cdc nhém va hoan thanh phiéu hoc tép sau:

-

.

E
Phiéu hoc tap
K& tén 3 vat thé quanh em va cho biét mét s6 chat co trong vat thé do.
Vatthé Chat tao nén vat thé
J

@ Vit thé c6 thé phén loai theo nhiéu cach khac nhau va mang y nghia tuong doi.
Vidu: con su tli 6 thé phan loai la vat song va ciing c6 thé phan loai la vat thé ty nhién.

@ CH: 1. Vat thé ty nhién: ndi da véi, con su tii, ciy cao su.

Vat thé nhan tao: banh mi, cau Long Bién, chai (c6¢) nudc ngot ¢ gas.

Vat sOng: cay cao su, con su tu.

Vat khong séng: nui da voi, banh mi, cdu Long Bién, chai (c6¢) nudc ngot c6 gas.

2. Céc chit c6 trong cac vat thé ¢ Hinh 9.1, SGK:

a) Nui da voi: da voi (trong da voi co chat calcium carbonate,...), dat sét,...

b) Con su ti: protein, lipid, nudc,...

¢) Cay cao su: mu cao su, nudc,...

d) Banh mi: tinh bét, bot nd,...

e) Cau Long Bién: sat,...

g) Chai (c6c) nudc ngot co gas: dudng,
nudc, carbon dioxide,...

HS c6 thé ké thém cac vi du khéc.
Chéng han: trong but chi c6 go (cellulose),
than chi; trong chiéc 40 dugc may tii to sgi
tu nhién c6 cellulose, to nhan tao (nylon),
chat tao mau,...

Hudng dan danh gia:

— VD: HS ké thém dugc cac vat thé tu nhién va vat thé
nhén tao, vat song, vat khong song khong <6 trong
SGK. K& dugc mét s6 chat cd trong vat thé do.

— H: HS ké tén dugc vat thé trong SGK, ké dugc mot s6
chat c6 trong vat thé do.

— B: HS ké tén duoc vat thé trong SGK, ké tén dugc mot
50 chat cd trong vat thé d6 theo su gai y cta GV.



Hoat déng 3. TIM HIEU MOT SO TiNH CHAT CUA CHAT

@ Céc chat xung quanh ta khéng chi da dang vé hinh thu, kich thudc, ching con
da dang vé tinh chat. GV dinh huéng HS tim to6i, kham pha vé tinh chat vat li va tinh chat
hoa hoc clia cac chit quen thudc hing ngay quanh ta.

@ GV cho HS doc ndi dung trong bai va tra 16i cau hoi.

GV ¢6 thé yéu cau HS 1dy thém cac vi du vé tinh chat vat li (thé, mau sac, mui, ciing hay
mém, kha nang tan trong nudc,...) cia muoi an, dau an, gidm an, vién phan, cuc than,...

GV néu cau hoi ggi ma: nudc, mudi dn, dau an, cuc than, vién phén,... c6 chay dugc
khong? Tu dé két ludn: mudn biét ta phai lam thi nghiém. GV c6 thé mo6 ta cu thé hon dé
HS thay tinh chit hoa hoc 1a kha nang bién d6i chit nay thanh chat khac.

(M

\_/ Khong yéu cau HS phat biéu khai niém tinh chit vit li, tinh chét hoa hoc. GV sé
néu khai niém, HS chi cin néu dugc trong bién déi hoa hoc, chit da bién thanh chéat méi.
D4u hiéu nhén biét la sy thay déi vé mau sac, mui, vi, ciing hay mém,... cho ta biét chat méi
dudgc tao thanh, khac hoan toan chit ban dau.

@ CH: 1. Cac bién doi tao ra chit Hugng dan danh gia:
mdi la tinh chat hoa hoc. — VD: HS lay duoc vi du vé mot chat, ké ra 3-4 tinh chat
vt li va 1-2 tinh chat hoa hoc cla chat do, tra l6i dugc
cau hoi 1va 2 trong phan doc hiéu.
— H: HS trd 16i dugc 2 cau héi trong phan doc hiéu.
— B: HS trd loi dugc cau héi 1trong phan doc hiéu.

2. Nhéan xét vé tinh chat hoa hoc cta
sat la: d€ lau ngoai khong khi, 16p ngoai
ctia dinh sat chuyén thanh gi sit mau néu,

gion va xop.
Hoat déng 4. TIM HIEU MOT SO TiNH CHAT CUA PUONG VA MUOI AN

@ HS tu lam thi nghiém d€ rat ra nhiing tinh chat vat 1i va hoa hoc cta chit quen
thudc hang ngay la dudng va muoi an va biét cach stt dung dudng, mudi dn trong cudc song.

@ GV yéu ciu HS quan sat va lam thi nghiém dé€ tim hiéu mdt s6 tinh chét cua
dudng va muoi dn.

— Tinh chdt vat li: GV hudng dan HS quan sat va ghi chép: muéi an va duong déu c6 mau
trang (khéng mau), thé ran.

Cho 1 thia mudi an va 1 thia dudng vao 2 coc nude khac nhau (lay khoang 100 mL nudc).
Khuiy déu. Nhan xét: mudi an va duong déu tan dugc trong nudc.

— Tinh chdt hod hoc: GV chuén bj san bo dung cu va hod chét. Dat bat st 1én cac gia do,
cho muéi dn va dudng vao méi bat. D6t den con. GV hudng dan HS quan sat sy bién doi



mau sac ctia dudng. Sau khi dun (khoang 5 phut), dudng ti mau trang chuyén thanh nau
den, ngtii thay mui khét, chiing td cé sy bién doi vé chat. Mudi an khong bién dai.

GV két luan: duong khi dun nong bi chuyén hoa thanh chat khac, muéi dn khong bi
bién d6i khi dun ndng. Vay tinh chat hoa hoc clia dudng va muéi dn khic nhau.

GV ¢6 thé huéng dan HS chia nhém lam thi nghiém réi viét bao cdo, tra 16i cau
hoi trong hoat dong. Hodc GV biéu dién thi nghiém, HS quan sat, trd 161 ciu hdi va rat ra
két luan.

@ Chon mudi dn va duong that khd. Dung cac thia riéng biét d€ xic mudi an va
dudng vao bat, tranh lan hai chat.

Khi dun, khong dong vao bat s vi rit néng. Dun dén khi dudng chay, bat dau chuyén
sang mau nau den thi diing lai (mudi dn van chua bi phén huy).

GV hudng dan HS cach st dung dén c6n an toan va hiéu qua, nhit la cach tit dén con.

@ HD: 1. Mu6i an va dudng déu c6 mau trang (hodc khong mau), khong mui, thé
ran, tan trong nudc.

2. Khi dun néng, dudng chuyén dan thanh mau nau den, ngti thiy mui khét. Duong
trong bat da bién doi thanh chat khac. Pay la tinh chit hod hoc ctia dudng.

Luu y: HS c6 thé mo6 ta ¢ bat mudi an co hién tugng né lach tach. GV giai thich la do
nudc trong mudi dn bay hoi, ta thu dugc muoi kho hon ban dau.

Huéng dan danh gia:
— VD: HS tu quan st va ghi chép duoc tinh chat vat li cia duong va mudi an, két ludn dugc kha nang tan clia mudi
an va duang trong nudc. Lam (hoac quan sat) thi nghiém dun ndng mudi an va duang, nhan xét dugc duong cd su
bién doi khi dun néng vi mau sac thay d6i, mudi an khong bién doi.
— H: HS tv quan sat dugc tinh chat vat li cGa dudng va mudi an, ghi chép dudi su huéng dan clia GV. Lam (hoac quan
sat) thi nghiém dun néng mudi an va duong, nhan xét dugc duong cd su bién doi khi dun nong, mudi an khong bién
doi dudi suhudng dan cla GV.
— B: Khi GV gai y, HS biét cach quan sat mau sdc, thé, o tan cla mudi an va dudng. HS nhan ra dudng cd su bién
doi mau sac, mudi an khong bién dai theo su hudng dan cia GV.

Hoat déng 5. GHI NHO, TONG KET
@GV 6 thé yéu cau HS néu tom tat cac ndi dung da hoc.

GV huéng dan HS ty lam nudc hang. Néu nhiing van dé HS can luu y: dun viia phai dé
nhiét d¢ tang tu tli, phai canh chiing thudng xuyén khong dé dudng bi chay den.



KA GOIYKIEMTRA, DANH GIA

1. Dé bai
Céu 1. Hay 13y mot s6 vi du vé vat thé tu nhién, vt thé nhén tao, vit song, vat khong song.
Ké tén chat trong vat d6 ma em biét.

Cau 2. Chi ra dau la tinh chat vat li, dau la tinh chat hod hoc ctia chit. Panh dau v vao
6 ding trong bang sau.

Tinh chat vat i Tinh chat hoa hoc

a) Dudng tan vao nudc

b) Mudian khé hon khi dun néng

¢) Nén chay thanh khi carbon dioxide va hoi nudc
d) Bo chay léng khi dé & nhiét do phong

e) Com nép Ién men thanh rugu
g) Nudc hod hoi

2.Panh gia
Ddp dn:
Cau 1. HS tuy chon ké ra cac vat thé va cic chit trong vat thé do.

Cau 2.

Tinh chat vat li Tinh chat hod hoc

a) Budng tan vao nudc v
b) Mudian khé hon khi dun néng v
¢) Nén chay thanh khi carbon dioxide va hoi nuéc v

d) Bo chay long khi dé ¢ nhiét do phong v

)
e) Com nép l1én men thanh rugu v
g) Nudc hod hoi 4

Ddnh gia:

- VD:

Cau 1. HS ké dugc cac vat thé ngoai SGK. K& dugc 3 — 4 chat ¢ trong vat do.

Cau 2. Danh ddu v dung 5 - 6 tinh chit (lya chon ding 5 - 6 tinh chit).

- H:

Cau 1. HS ké tén dugc vat thé nhu trong SGK, k€& dugc 1 — 2 chit c6 trong vat do.

]
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Cau 2. Danh ddu v ding 5 - 6 tinh chit (lua chon dung 5 - 6 tinh chat).

- B:

Cau 1. HS ké tén dugc vat thé nhu trong SGK, ké dugc 1 - 2 chit theo su ggi y ctia GV.
Cau 2. Tich ding 3 - 4 tinh chat (lya chon dung 3 - 4 tinh chit).

Bai 10. CAC THE CUA CHAT VA SU CHUYEN THE

Bl MucTIEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Trinh bay dugc mot s6 dac diém co ban ba thé cta chit thong qua quan sat.

— Dua ra dugc mét s6 vi du vé dac diém co ban ctia ba thé nay.

— Chi ra dugc cdc chit quanh ta ton tai 6 thé nao.

— Néu dugc khai niém vé su néng chay; su so6i; su bay hoi; su ngung tu; su dong dac.

— Tién hanh dugc thi nghiém vé su chuyén thé cua chat.

— Trinh bay dugc qua trinh dién ra sy chuyén thé: ndng chay; dong dic; bay hoi; ngung
tu; soOi.

— Tim dugc vi du vé sy chuyén thé ctia mot s6 chét trong tu nhién.

— Ren luyén ki nang tim toi, quan sat, trinh bay y kién.

I} CHUANBI

— Hoat dong Tim hiéu mot so tinh chdt cua chdt & thé ran, 1éng va khi: 1 miéng gb nho,
2 xi-lanh nhua, c¢6c nudc mau (nudc pha mau thyc pham hodc muc).

C6 thé st dung cac vat thé nhu: vién gach, qua bong bay c¢6 nhiéu hinh dang, lo nuédc
hoa,... € minh hoa thém cho bai giang.

— M0 hinh hat & cac thé ran, long, khi (hinh vé hodc mo hinh).

— GV c¢6 thé yéu cau HS chuin bi trudc cac dung cu nhu: coc ¢6 cac hinh dang khac
nhau,... d minh hoa cho hinh dang cta thé ran, long, khi.

— Hoat ddng Theo doi nhiét do nudc da trong qua trinh néng chdy: vién nudc da, nudc, 6ng
nghiém, gia dg, nhiét ké.

— Hoat dong Theo déi nhiét d¢ ciia nudc trong qud trinh nudc séi: nudce cét, cdc thuy tinh
chiu nhiét, nhiét ké, dén coén, gia dg, vai 16t tay, diém (bat Ita).

— C6 thé chuin bj thém: bang s6 liéu nhiét dd ndng chay va nhiét do sdi cia mot s6 chit
thong dung, c6c nudc, nudce da,... d€ minh hoa cho bai giang.



[il] THONGTIN BO SUNG

1. Cac thé ctia chat

Co ba thé ton tai co ban cuia chat, gom thé ran, thé long va thé khi. Su khac biét co ban
gitia ba thé nay la mat do cua cac hat khac nhau.

HS d6i khi bi nham lan khi phén biét cac thé. Vi du: HS quan sat thiy cat min khong ¢
hinh dang xdc dinh, cho vao binh sé c6 hinh dang ctia mét phén binh chiia, c6 thé chay dugc
nén HS cho la cat 6 thélong. Tuy nhién, néu quan sat ki, cat min gébm nhiing hat rit nho, méi
hat nay déu c6 hinh dang ¢6 dinh, khéng bi nén va khong chay dugc, do d6 cat & thé ran.

2. Thuyét hat vat chat

Thuyét hat vat chat la ndi dung khong yéu cau trong chuong trinh KHTN 6. Tuy nhién,
thuyét hat vat chat giup cho HS hiéu dugc su khéc nhau gitia cac thé cua chit va trinh bay
dugc qua trinh dién ra sy chuyén thé: néng chay, dong dic, bay hoi, ngung ty, soi hay hiéu
dugc kién thiic vé hon hop cac chat, tach chat ra khoi hon hgp 6 chuong IV. Noi dung nay
dugc minh hoa bang hinh anh truc quan sinh dong, don gian, dé hiéu, pht hgp véi nhan
thiic cua HS 16p 6 6 muc “Em c6 biét?”.

Su khac nhau trong tinh chat cta chét ¢ thé ran, long hay khi la do sy sap xép va su
chuyén dong cta cac hat vat chat, luc hat va khoang cach gitia cac hat.

Thuyét hat vat chit gdm cac luan diém sau:

(1) Moi chat déu dugc clu tao tu cac hat vo cung nhé bé.

(2) Cac hat chuyén dong mot cach ngau nhién va lién tuc.

(3) Giita cac hat c6 lyc tuong tac.

(4) Giita cac hat c6 khoang cach.

Dung thuyét nay ta c6 thé€ giai thich hau hét tinh chat ciia chat ¢ thé ran, long va khi.

Khi lén 16p 7, HS sé biét dugc cac hat nay la nhiing phan ti hodc nguyén tu hay ion.
Trong pham vi kién thic 16p 6, HS chi can hiéu dugc cac hat nay 1a cac phén ti vo cing nho
bé, khong thé quan sat dugc bang mat thudng hay bing cac loai kinh hién vi thong thudng.
Céc chat khac nhau thi cac hat tao nén chat d6 khac nhau.

3. Su chuyén ddi qua lai gilta cac thé ctia chat

Su chuyén thé ctia chit chiu anh hudng bdi nhiét do va ap sudt. Tuy nhién, d6i véi HS
16p 6, xét cac qua trinh xay ra & ap suat khong ddi (ap suat khi quyén), do d6 su chuyén thé
chi phu thudc vao nhiét dé.

Trong Chuong trinh mén Khoa hoc 16p 4 va 5, HS da dugc tim hiéu su chuyén thé qua
lai cia nudc va da biét nhiing khai niém co ban ctia sy chuyén thé. Noi dung nay dugc phat
trién tiép ¢ KHTN 6, su chuyén thé dién ra véi cac chit quanh ta.

Su chuyén d6i qua lai giiia cac thé cua chét 1a qua trinh bién doi vat li, khong lam thay
déi chit va xay ra moi liic moi noi.



Su bién d6i gitia cac thé ran, long, khi dugc tom tat trong so do6 sau:
Chatlong

4 $4 Thang h (@
88 - give . @
- +++ 440 Ngung Kt ®
Chatran Chat khi

Ly

Qua trinh ngung két va thang hoa khong dugc dé cép trong chuong trinh.
4. Bang nhiét d6 ndng chady va nhiét d6 séi cia mét sé chat thong dung

Nhiét d6 soi va nhiét d6 ndng chay ctia mot s6 chat thong dung dugce cho trong bang sau:

Chat Nhiét d6 nong chay (°C) | Nhiét do s6i (°C)

Nhom (aluminium) 658 2200
Dong (copper) 1083 2500
Bac (silver) 960 2170
Vang (gold) 1063 2700
Thiéc (tin) 232 2602
Sat (iron) 1538 2862
Nudc 0 100
(arbon dioxide -18 (*)
lodine T135 184
Thuy ngan (mercury) -38,8 356,7
Mudi an 801 1465
buong (saccharose) 186 (ndng chay va phan huy)

(*) Dun néng carbon dioxide & thé ran sé thing hoa.



GOl Y TO CHUC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Doi véi chat quen thudc 1a nude, HS da biét rang nudc ton tai & ba thé ran, long,
khi (mén Khoa hoc 16p 4), dit vian dé: nudc & ba thé d6 c6 dic diém gi? Xung quanh ta c6
nhiing hién tugng tu nhién do su chuyén thé ctia nudc hinh thanh. Vay su chuyén thé d6

dién ra nhu thé nao? Yéu t6 nao tac dong dén su chuyén thé do?

@ GV giup HS nhé lai kién thiic cii: trong tu nhién, nudc ton tai & ba thé ran, long,
khi. Ta c6 thé di trén mat nudc dong bang dt day nhung khong thé di trén mat nudc long.
Nhu vay, ciing 1a chat nudc, khi & cic thé khac nhau thi tinh chét khac nhau.

GV ¢6 thé ggi mé cho HS hinh dung lai nhiing hién tugng lién quan dén su chuyén thé
clia nudc van xay ra quanh ta nhu: mua dong & cac nude 6n déi hodc & ving nui nudc ta,
nudc bi dong bang va khi troi 4m 1én, ching lai tan ra; nudc long trén bé mat Trai Dat bay
hoi, ngung tu thanh méy va khi may tap trung da 16n, di nang roi xu6ng thanh mua.

Tu d6 két luan cac thé cha nude co tinh chit dic trung. Giiia cac thé cha nudc 6 su

chuyén thé & nhiing diéu kién nhat dinh.

@ GV goi y d€ khuyén khich HS trinh bay y kién ca nhén, th€ hién su hiéu biét vé cac
thé va sy chuyén thé ctia nudc, nhd lai kién thic da hoc trong mén Khoa hoc l6p 4, 5.

Hoat déng 2. TIM HIEU MOT SO THE CUA CHAT

@ HS quan sat cac vat thé va chat xung quanh ta, nhén ra chét ton tai & cac thé khac nhau.
HS chua cin hiéu tinh chat mo6i thé nhung nhan biét dugc chat & cac thé ran, long va khi.

@ GV hudng dan cho HS nhén biét vé chat & cac thé khac nhau. Vi du: st (thép), bé tong,
dat, cat,... & thé ran 6 hinh dang c¢6 dinh. Nudc, ddu an,... & thé long ta can dung céc hay binh dé
chtia n6. Khong khi, hoi nudc, ... & thé khi ta cin giit chiing trong cac binh chita kin.

Tu d6, HS lay dugc vi du vé cac chit & thé ran, long, khi xung quanh ta.

O

Nhiing vi du ma HS 14y c6 thé la mét chat, c6 thé 1a hon hgp. GV chua cén chi rd nhiing
diéu nay, chi can yéu cau HS lay ding dugc vi du chét hay hon hgp d6 & thé ran, long hay khi.



@ CH: 1. Chat ¢ thé ran: go, than, nén,...

, 5 \ ; Hudng dan danh gia:
Chat ¢ thé long: xang, dau 4n, tinh dau,... 2 g

— H: HS tra loi dugc ca hai cau hoi.

Chit & thé khi: carbon dioxide, hoi nudc,... T
— B: HS chi trd 16i ding cau 1.

2. Khong thé dung chit & thé long dé tao nén
vat ¢6 hinh dang c6 dinh.

Hoat déng 3. THU'C HANH TIM HIEU MOT SO TiINH CHAT
CUA CHAT & THE RAN, LONG VA KHi

@ HS lam thi nghiém, quan sat mau vat va két hgp véi cac trai nghiém da co, rut ra
nhén xét vé tinh chat cta cac chit § thé ran, long va khi.

@ GV cho HS lam céc thi nghiém thi tinh chat caa chat, tit d6 rat ra nhén xét:

Khi dung tay an:

— Thé ran khong bi nén.

— Thé 16ng héu nhu khong bi nén,

— Thé khi binén dédang.

GV ¢6 thé cho HS quan sat cac coc c¢6 hinh dang khac nhau va rat ra nhan xét vé hinh

dang cta thé ran, long va khi.

@ HD: — V¢ hinh dang: thé ran co

hinh dang ¢6 dinh; thé long c6 hinh dang Hudng dan danh gia:
cta mot phan vat chda, thé khi chiém day | _ H: Hs lam dugc thi nghiém va tu néu nhan xét vé
thé tich vat chia. tinh cht cda cac thé cla chat.

— B: HS néu dugc nhan xét vé tinh chat clia cac thé cla

— Vé kha ning chiu nén: chit ran va 0 S
chat dudi sy hudng dan cda GV.

chit long khong bi nén, chat khi c6 thé nén
dugc dé dang.

Hogt déng 4. TOM TAT MOT SO TiNH CHAT CUA CHAT & BA THE
N~/ GV t6 chiic hoc tép thong qua viéc dinh hudng cho HS quan st va lam thi nghiém,

két hgp véi cac trai nghiém da c6, GV dit cau hoi d€ HS c6 thé rit ra nhan xét vé cac tinh

chat dac trung cta cac thé ran, long va khi.


nthcs.com

@ GV ¢6 thé cho HS quan sat nhiing vat thé da chuidn bi san. Sau d6 lan lugt néu tinh
chét chia chat ¢ thé ran, long, khi dugc liét ké trong bang va 14y thém vi du minh hoa ting
dung ctia nhiing tinh chat nay trong thuc té. Trong moét s6 trudng hgp, GV c6 thé goi y dé
HS lay vi du minh hoa.

Vi du: thé rin c6 hinh dang ¢6 dinh, ciing, khong nén dugc. Do d6, vét liéu dung xay
nha, lam cau dudng déu & thé ran. Thé 1ong, thé khi khong c6 hinh dang c6 dinh, cin phai
chia, dung trong binh, lo.

GV ¢06 thé dat cau hdi, vi du: d€ van chuyén dau tho (thé 1dng) tir bién vao dat lién, ta co
thé dung nhiing cach nao ? HS c6 thé néu cac cach: dong thiing va vin chuyén bang tau thuy,
bom qua dudng 6ng dan dau (day la cach lam trong thuc té). Tt d6 néu két ludn ta da dng
dung tinh chay lan ctia thé 1ong.

Hoac GV thuc hién thi nghiém don gian tai 16p va yéu cau HS két luan vé tinh chat
ctia thé.

Vi du: thuc hién d6 nudc vao cac coc ¢ hinh dang khac nhau, yéu ciu nhén xét vé hinh
dang cua thé16ng: c6 hinh dang ¢6 dinh khong, ¢6 hinh dang cta binh chita khéng. GV mé
lo nuéc hoa, hdi HS & cac vi tri khac nhau trong 16p cé ngui thady mui nudc hoa khong, yéu

ciu HS nhén xét vé kha niang lan toa ctia thé khi.

@ Thé ran, long, khi dugc dung tuong duong nhu chat & thé ran, long, khi.

Mot s6 chat nhu thuy tinh, nhua,... ¢6 ddc diém tinh chat cta ca thé long va thé ran.

Trong chuong trinh khdng dat vin dé vé thé cua nhiing loai chat nay.

@ CH: 1. Khi mé lo nuéc hoa, mot lat
sau ¢o thé ngti thdy mui nudc hoa. Diéu nay Hudng dan danh gia:
thé hién kha ndng lan tod trong khong gian [ _ yp. yc doc Bang 10.2, SGK va hidu tinh cht cia ba

theo moi hudng cta chat & thé khi. R o o
the. Trd 10i dugc 3 cau hoi. Lay dugc mot vai vi du vé

2. Nudc tii nha may nudc dugc dan dén
cac ho dan qua cic dudng 6ng thé hién tinh
chat chdy valan truyén dugc ctia chit & thélong.

tinh chat cda thé va (ing dung ctia nd.
— H: HS doc Bang 10.2, SGK va hiéu tinh chdt cla ba thé.

3. Ta c6 th€ di dugc trén mit nudc Néu tinh chat clia chat § cdc thé thdng qua vi du GV duara.

déng bing di day vi nudc déng bang & the ~ — B:HSdocBang10.2, SGKva hiéu dugc tinh chét cda
ran. Khi d6 nudc giit hinh dang c6 dinh, = chatd cacthé dudi sy huéng dan cda GV.

khong bi nén va khong bi chay di, nén c6

thé diing, budc di trén do.



Hogt déng 5. TIM HIEU SU' CHUYEN DOI GIUA THE RAN VA THE LONG

@ GV hudng dan, ggi mé cho HS quan sat, dua ra cac hién tugng xung quanh lién
quan dén su ndéng chay va dong déc, rut ra két luan sy nong chay va dong dac xay ra do su
thay d6i nhiét do.

@ GV dua ra tinh hudng hoc tap: Trai Dat 4m lén thi bang tan ra, nuéc bién dang 1én,
nhiéu vuing dat sé bj chim trong nudc bién; mua dong, dau dita dong dic lai, ding ban tay
lam 4m thi dau chdy ra; d€ han kim loai, ngudi ta dung thiéc, khi nung noéng thi thiéc néng
chay, 1ap vao khodang trong gitia kim loai, d€ ngudi thi thiéc cling lai,... GV ciing c6 thé mo
rong cau hoi cho HS suy nghi: néu Trai Dat lanh di thi diéu gi sé xay ra? Cing huéng cha y
cta HS dén hién tugng nudc dong bing, lam sinh vat trong nudc khong song duge. Tu do
HS nhén thay khi c6 sy thay d6i nhiét d thi xay ra su chuyén thé cta nudc cling nhu nhiéu
chat khac.

GV yéu cau HS nhac lai cac tinh chat cta thé ran va thé long, ti d6 yéu cau HS mo ta sy
chuyén thé tii thé ran sang thé long va ti thé 1ong sang thé ran khi nhiét do thay dai.

!
\_/ GV ciing c6 thé mé rong kién thiic, giai thich sy chuyén thé rin sang long va
ngugc lai trén co sd ciu tric hat cia chit & cac thé khac nhau.

@ CH: 1. Thuy ngan (mercury) la chat ldng & nhiét Hudng dan danh gia:

d6 thuong. — H: HS tra g duoc 3 cau hoi.

2. Cyc nudc dé tan ra vi nhiét do phong (25 °C) cao hon  — B: HS chitra I6i diing cau 1.
nhiét d6 nong chay ctia nudc (0 °C).
3. Vao mua déng, nudc trong thac nudc bi dong bang. Nudc chuyén tir thé 1ong sang

thé ran. Khi sang mua hé, bing lai tan ra. Nudc da chuyén tii thé ran sang thé long.

Hoat déng 6. THi NGHIEM THEO DOI NHIET B0
CUA NUGC DA TRONG QUA TRINH NONG CHAY

GV hudng dan, ggi mg, HS tu tién hanh thi nghiém hodc GV biéu dién thi
nghiém, HS quan sat, nhin xét vé nhiét do trong qua trinh chét néng chay, di dén két luan
rang nhiét do cta chat khong déi trong qua trinh néng chay.

@ GV dan dat: ta biét rang khi lam néng mot chét ran dén nhiét dé nhat dinh thi né
sé nong chay, vy trong qua trinh nong chay, nhiét do cta chit ran c6 thay d6i khong?

GV hudng dan HS tién hanh thi nghiém (chia 16p thanh cac nhém nho).



— Lap dung cu nhu Hinh 10.5 trong SGK.

— Hudéng dan HS ghi lai nhiét d6 trong qua trinh nudc da ndng chay.

Bang 10.1. Két qua theo d6i nhiét d6 ctia nudc da trong qua trinh néng chay (nhiét d6
phong thi nghiém la 34 °C)

Théi gian (phuit) Nhiét d6 (°C) Thé
Ban dau 0 Ran
1+8 0 Ran + long
9 5 Long
10 8 Long

GV yéu ciu HS nhén xét d€ rut ra két luan: nhiét do khong thay d6i trong qua trinh
nudc da nong chay.
Hudéng dan danh gia:

— VD: HS tu lam thi nghiém, theo ddi dugc nhiét do
nudc da khixay rasunong chay. Tu it ra két luén nhiét

d6 khéng thay doi khi nudc da néng chay.

— H: HS ty lam thi nghiém, theo déi dugc nhiét do
nudc da khi xay ra su nong chay. Rt ra két luan nhiét

i

U Dé thi nghiém tién hanh nhanh
c6 thé dung it nudc da va dap nho, ngdm
ong nghiém chia nudc da trong céc nudc
4m (70 - 80 °C).

@ ] do khong thay doi khi nudc da nong chay theo ggi y
Xem bang 10.1. Clia GV,

2. Nhiét d6 khong d6i trong qué trinh | — B: HS theo doi dugc thi nghiém va rit ra nhan xét
nudc da nong chay. theo hudng dan cda GV.

Hoat déng 7. TIM HIEU SU’ CHUYEN D01 GIUA THE LONG VA THE HOI

@ GV huéng dan, ggi ma cho HS hinh dung lai nhiing hién tugng hoa hai trong tu
nhién, rut ra két luin vé anh hudng cta nhiét do dén su chuyén thé 1ong - hoi (nudc hoa bay
hai, cac chit ¢c6 mui trong hoa qua chin bay hoi nén ta ngi thay).

@ GV goi md: budi sing s6m ta thuong thiy nhiing giot suong dong trén la. Khi
nang lén giot suong bién mat. Vay nudc ¢ dau da dong lai thanh giot suong va sau do giot
suong da bién di dau?

GV hudng dan HS tim cac vi du khéc trong thuc té vé su chuyén thé long sang hoi va
ngugc lai ctia nudc. Phéan tich vi du vong tuan hoan cia nudc trong tu nhién.

GV yéu cdu HS mo ta su chuyén thé tii thé 16ng sang thé hoi va ngugc lai khi ting, gidm
nhiét do. Vi du: khi dun néng nudéc hod hoi, hoi nudc dong lai thanh céc giot trén vung xoong.



@ GV nén phan biét r6 cho HS khai niém bay hoi va hoa hoi. Su hoa hoi bao gom su
s0i va su bay hoi. Khong c6 nhiing khai niém nhu nhiét do bay hoi, nhiét d6 ngung tu vi su
bay hoi va su ngung tu xdy ra 6 moi nhiét do. J nhiét d6 cao, su bay hoi xay ra nhanh hon.
J nhiét do thép, su ngung tu xay ra nhanh hon.

GV huéng dan HS doc muc “Em c6 biét?”, giai thich su chuyén thé tir thé l1ong sang thé

hoi va ngugc lai trén co s& cdu truc hat ctia chat ¢ cac thé khac nhau (khong bat budc).

@ CH: 1. Diém giéng va khac nhau giita sy bay hdi va sy ngung tu:

— Diém giong: xay ra 6 moi nhiét do. Hung dan danh gia:

— Diém khdc: & sy bay hoi, xdy ra su | _ H: HS néu dugc diém gidng nhau va khac nhau gita
chuyén thé tit thé long sang thé hoi; & sy | sWbayhoiva sungung tu, subay hoi va susoi.
. m . — B: HS trd 16i dugc cdu héi dudi ggi y clia GV.
ngung tu xay ra qua trinh ngugc lai.
2. Diém giong va khac nhau giiia sy bay hoi va su soi.
— Diém gidng: déu xay ra su chuyén thé tit thé long sang thé hoi.
— Diém khac: su s6i xdy ra tai nhiét do xac dinh con sy bay hoi xdy ra tai moi
nhiét do.
Hoat déng 8. THi NGHIEM THEO DOI NHIET PO CUA NUOC
TRONG QUA TRINH NUGC sOI

@ GV cho HS tu lam thi nghiém két hgp véi quan sat cac hién tugng trong thuc té,
rut ra két luan vé nhiét do ctia nudc khi xay ra su soi.

@ GV dat cau hoi: nhiét do anh hudng thé nao dén qua trinh chuyén thé ti thé long
sang thé hoi?
GV hudng dan HS tién hanh thi nghiém theo cac nhém nho.

— Lap dung cu nhu Hinh 10.8 trong SGK. C6 thé déy cic nudc lai cho nude nhanh sbi

hon. Bat dén con dun néng co¢ nude.

— Hudng dan HS ghi lai nhiét do trong qua trinh nudc s6i.

Bang sau day ghi lai két qua thi nghiém véi 100 mL nudc, nhiét do 6 phong thi nghiém
khoang 33 - 34°C, khi dun d€ hé miéng cdc, thoi gian ghi két qua thi nghiém ti luc bat dau
thuc hién dén phut thi 5.



Bang 10.2. Két qua thi nghiém theo d6i nhiét d¢ ctia nudc trong qua trinh nudc soi.

Théi gian Nhiét dé (°C) Hién tuong (*)
Ban dau 65 Khong thay hién tugng gi/nudc bay hoi
1phit 75 Khdong thay hién tugng gi/nudc bay hoi
2 phut 88 Khong thay hién tugng gi/nudc bay hoi
3 phat 9% Khong thay hién tugng gi/nudc bay hoi
4 phut 100 Nudc soi
5 phat 100 Nudc si

AL

(*) HS c6 thé ghi “khéng thiy hién tugng gi” hodc “nudc bay hoi’, “cdc nudc can dan’,. ..

GV yéu cau HS nhan xét dé.rut ra két ladn: nuéc soid khoang 100 °C (nude .cit sdid

100°C), nhiét do khong thay doi trong qua trinh nude soi.

@ Phan biét khi nudc reo va nudce séi. Khi nuée duge dun nong, cac bot khi tan trong

nudc (oxygen, carbon dioxide, nitrogen,...) thoat ra, gdy hién tugng nudc reo. Dén nhiét do

s0i, cac bong khi chiia hoi nude xuat hién trong nudéc long, thoat ra manh.

Pun khoang 100 - 150 mL nudc thi thi nghiém sé nhanh hon.

GV nén chuin bi san nudc cit nong trong phich nudc. Khi lam thi nghiém, bat dau tu
nhiét do 60 - 70 °C thi thi nghiém sé nhanh hon.

Néu dun trén bép dién (t6c do tang nhiét

nhanh hon), ¢é thé yéu cau HS ghi lai su thay déi Hudng dan danh gia:
nhiét do va thé sau méi khoang thoi gian 0,5 phut — H: HS ty ghi dugc nhigt do cla
(30 giay). nudc trong qua trinh nudc s6i. Rut

@CH: 1. Xem Bang 10.2.

2. Trong qua trinh nudc s6i, nhiét d6 cua nudc . goiy ca GV.

khong doi.

ra dugc két ludn“nhiét do cla nudc
khong doi trong qua trinh s6i”,
— B: HS tra lgi duoc cau hoi theo



Hoat déng 9. GHI NHO, TONG KET

@ GV ¢6 thé yéu cau HS néu tém tit cac ndi dung da hoc.

HS giai thich dugc li do chét lam binh chia phai & thé ran vi chit ¢ thé ran c6 hinh dang
c6 dinh. HS trinh bay dugc su nong chay, hoa hoi, ngung tu, dong dic trong vong tuan hoan
ctia nudc trén Trai Dat.

IKd GOIY KIEMTRA, PANH GIA

1. Dé bai

Cau 1. Dién tii thich hgp vao cho trong trong doan van sau:

Trén Trai Dat, nudc ton tai 6 cac thé ...(1)...

Nuéc & séng, ho, dai duong, & thé ....(2)... G thé nay, nuéc co kha ning ...(3)... nén c6
thé chay tli song vao bién.

O thé ... (4)..., nuéc khong c6 hinh dang ¢6 dinh.

Khi nuéc 6 thé ... (5) ..., nd ... (6).... va ...(7)... Do dé khi bi dong bang, nudc sdng sé
khong thé chay ra bién. Ta c6 thé di trén mat nudc sdng dong bang.

Cau 2. K€ tén nhiing qua trinh chuyén thé xay ra ¢ nhiét dé xac dinh ma em da hoc.

Cau 3. Dién ti thich hgp vao chd trong trong cac doan van sau.

- Nhiét d6 néng chay cua thiéc la 232 °C. Khi lam nguéi thiéc long dén ...(1)..., thiéc sé
dong dac. O nhiét do phong, thiéc & thé ...(2)...

- Nhiét d6 s6i ctia helium la -268 °C. O nhiét do phong, helium & thé ...(3)...

2. Panh gia

Ddp an:

Cau 1. Trén Trai Dat, nudce ton tai & cac thé ran, long va khi.

Nudc & song, hé, dai duong, & thé Iéng. O thé nay, nudc c6 kha ning chdy tran trén bé
mdt nén c6 thé chay ti séng vao bién.

O thé khi, nu6c khong cé hinh dang cé dinh.

Khi nu6c & thé ran, n6 c6 hinh dang cé dinh va khéng chdy lan. Do d6 khi bi dong bing,

nudc song sé khong thé chay ra bién. Ta c6 thé di trén mit nudc sdng dong bang.



Cau 2. Nong chay, dong dac, soi.

Cau 3. (1) 232 °C (2) ran (3) khi.
Ddnh gid:

- VD: 3 cau dung hoan toan.

- H: Céau 1 dién ding dugc 4 - 5 cho tréng va cau 2 tra 161 ding hoan toan, ciu 3 dién
ding 2 cho trong.

- B: Cau 1 dién dung dugc 2 - 3 choé trong, cau 2 chi ké dugc mot s6 qua trinh chuyén
thé va cau 3 dién dung 1 - 2 cho tréng.

Bai 11. OXYGEN. KHONG KHi

BY MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc mot s6 tinh chat vat li ctia oxygen: trang thai, mau sic, tinh tan.

— Néu dugc tdim quan trong cua oxygen doi vdi su sdng, su chdy va qua trinh dét chay
nhién liéu.

— Tim dugc vi du vé vai tro ctia oxygen trong doi song.

— Néu dugc thanh phan cia khéng khi: oxygen, nitrogen, carbon dioxide, hoi nuéc
va cac khi khac.

— Trinh bay dugc vai tro cia khong khi doi véi tu nhién.

— Trinh bay dugc sy 6 nhiém khong khi bao gébm: cac chat gay 6 nhiém, nguodn giy 6
nhiém khong khi, biéu hién ctia khong khi bi 6 nhiém.

— Néu dugc mot s6 bién phap bao vé mdi truong khong khi.

— Tién hanh dugc thi nghiém don gian d€ xac dinh thanh phan phan tram thé tich cta
oxygen trong khong khi.

— Ren luyén ki nang tim to0i, quan sat, trinh bay y kién.

i} cHUANBI

— Hinh anh, tu liéu cho thay oxygen c6 ¢ khap noi trén Trai Dit, lo dung khi oxygen.
— Hinh anh, tu liéu vé vai tro ctia oxygen: su chay, su ho hap,...
— Hoat dong Tim hiéu mét sé thanh phdn cua khong khi:



1. Chiing minh trong khéng khi c6 hdi nudc: hai 6ng nghiém c6 nut (hodc hai lo thuy tinh
c6 nut), nudc da, nudc mau.

2. Xdc dinh thanh phdn thé tich oxygen trong khong khi:
chéu thuy tinh, cdy nén gan vao dé nhua, nudc voi trong
(hodc kiém loang), phenolphtalein, c6c thuy tinh. Dung
but danh dau chia c6¢ thanh 5 phan déu nhau. Dung loai
but viét dugc trén thuy tinh va muyc khong tan trong nudc.
Cha y: muc (a) nén cang gdn miéng cOc cang tot. Sau khi
danh d4u dugc vach (a), chia phan con lai ctia coc thanh 5

phén bang nhau. Khi dét c6c vao chiu nudc, ta sé cha y dé

muic nudc trong coc dén dung vi tri vach (a) nay.

fil] THONGTIN BO SUNG

1. Oxygen

HS da dugc hoc vé vai tro, tdim quan trong ctia oxygen khi hoc mon Khoa hoc & cac 16p
4, 5. Trong bai hoc nay, HS sé biét oxygen cé ¢ dau, cé nhiing tinh chat gi va hiéu dugc vai
tro ciia oxygen trong doi song.

HS da biét oxygen & thé khi, GV c6 thé dua thém thong tin vé oxygen & thé long va ran.

Khi oxygen thuong dugc goi la “dudng khi” vi né duy tri su sdng. Trong hanh trinh
kham pha day bién, dai duong hay vii tru déu can binh dudng khi chita oxygen.

Oxygen dugc dung trong han, cit kim loai. Khi d6t acetylene trong oxygen, ngon ltia
noéng téi gan 3 000 °C sé lam nong chay kim loai, noi cac doan kim loai v6i nhau. Ngon Itta
nay ciing c6 thé dung lam néng do kim loai, khién kim loai mém ra va bi cat dé dang.

2. Lich st tim ra thanh phan khéng khi

— Nam 1674, nha hoa hoc ngudi Anh John Mayow da chi ra rang chi m¢t phian khong
khi la dé chdy, phan con lai ciia khong khi khong chdy. Tl d6 suy ra rang khong khi khong
phai mot chat ma gém nhiéu thanh phan khac nhau.

— Vao nhiing ndm 1750, nha hod hoc Joseph Black (ngud6i Scotland) da phét hién
carbon dioxide c6 trong khong khi.

— Nam 1772, nha hoa hoc ngudi Scotland Daniel Rutherford (la hoc troé ctia Joseph
Black) da thong bao vé viéc kham pha ra “khong khi ddc hai”, ngay nay chiing ta biét do la
nitrogen.

— Vao nam 1774, Joseph Priestley (ngu6i Anh) da cong b6 phat hién oxygen, médc du hai
nam trudc do6 ¢ Thuy Dién, Carl Scheele da phat hién ra oxygen (nhung khong cong bo két
qua cuia minh).



Nhu vy, cho dén nam 1774, ngudi ta cho rang khong khi chi bao gém 3 khi 13 carbon dioxide,
nitrogen va oxygen.

— Ndm 1785, Henry Cavendish da phat hién ra rang carbon dioxide, nitrogen va oxygen
chi chiém 99,3% thé tich khong khi. Nhu véy, con 0,7% la cac khi khac. Cac cong trinh sau
dé6 chiing minh ring 0,7% nay la cac khi hiém.

3. Cac khi hiém

Sau nhiing nghién ctiu cia Henry Cavendish, nam 1894, John William Strutt va William Ramsay
da tim ra argon, bat nguon tii tiéng Hy Lap c6 nghia 13 “trd”. Ramsay ciing da c6 cong phén
1ap dugc mot khi hiém khac va nha vat 1i ngusi Anh William Crookes da xac dinh n¢ la
helium. Nam 1898, Morris W. Travers va Ramsay da phat hién ra neon, krypton va xenon.
Nam 1900, khi dang nghién ctiu chuéi radium phan ra, Friedrich Earns Dorn da phat hién
ra khi radon.

Hién nay, helium dugc dung nhiéu trong ki thuat lam lanh (helium long); neon, argon,
krypton va xenon c6 nhiéu ting dung phé bién va quen thudc nhu: dén neon, dén suong mu,
laser, cdnh bao phat sang va bién hiéu quang cao.

4, Mua acid

Mua acid hay lang dong acid la mot thuat ngii dé chi bui, khi, mua, tuyét, suong mu va
mua dd c6 chia cac thanh phan acid, nhu sulfuric acid hodc nitric acid. Loai mua acid c6
chiia nudc dugc goi la lang dong uét. Mua acid hinh thanh véi bui hodc khi dugc goi 1a lang
dong kho.

Khi sulfur dioxide (SO,) va cdc khi nitrogen oxide (NO,) dugc thai ra tif viéc dot cac
nhién liéu hoa thach trong cac nha mady, tu phuong tién giao thong la nguyén nhdn 16n nhat
gdy ra mua acid. Ngoai ra, hién tugng tu nhién nhu nai ltia phun trao ciing tao ra sulfur
dioxide va nitrogen oxide, gay mua acid.

Khi sulfur dioxide va nitrogen oxide tron véi nudc, oxygen va cac hoa chat khac cé
trong khoéng khi, phan ting hoa hoc xay ra tao thanh cac acid. Acid nay ngdm vao bui hodc
tan trong nudc mua réi roi xuéng dat. Mua dugc coi la ¢6 tinh acid khi d6 pH cta né6 la
khoang 5,2 hodc thap hon (dd pH binh thudng cia nudc mua la khoang 5,6).

Mua acid anh huéng nghiém trong dén moéi trusong sinh thai va chat lugng doi séng.
Mua acid lam gidm tudi tho cia cac cong trinh xay dung bang da voi va da cdm thach, tugng
dai, phd huy kim loai. Mua acid rtia tr6i I6p mang bao vé ctia 1a cay, kim ham sy phat trién
cta thyc vat. Mua acid lam acid hod nuéc bé mit, anh hudng dén su sinh trudng cua cac loai
dong thuc vat sinh sOng trong nudc. Vi du, hau hét cac loai ca khong thé song sot vai do pH
ctia nudc dudi 5. Khi dd pH béng 4, h6 nudc dugc coi 1a da chét. Ngoai ra, mua acid c6 thé
ngdm vao dat, lam tan quing kim loai, gdy 6 nhiém nudc ngém.

D€ ngin chin mua acid, nén han ché sti dung nhién liéu hoa thach va thay bang cac
ngudn ning lugng bén viing hon nhu nang lugng mat troi va gid. Ngoai ra, moéi ngudi can
c6 y thic st dung phuong tién cong cong lam giam lugng khi thai phat sinh.



GOI1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ GV goi mé& cho HS vé vai tro ctia oxygen - khong khi véi sy song va su chay quanh
ta, ddt van dé: tai sao con ngudi phai st dung binh dudng khi khi lan dudi nudc, khi lén nui
cao hodc khi du hanh va tru?

@ GV yéu ciu HS thao luén cau hoi tinh huoéng. GV ggi y dé€ HS thay trén cac hanh
tinh khac khong cé oxygen hay néu cé thi ham lugng oxygen khong thich hgp dé cho su
sOng ton tai. T d6, HS bat dau hiéu dugc vai tro quan trong cta oxygen doi véi su song.

@ Khuyén khich HS trinh bay y kién ca nhén. Tuy vao hiéu biét, HS c6 thé néu thém
nhiéu nguyén nhan vi sao trén cac hanh tinh khac khong c6 su song nhu Trai Dat ching ta.
Vi du: khong c6 nudc, khong c6 bau khi quyén,...

Hoat déng 2. TIM HIEU OXYGEN TREN TRAI PAT

@-....D GV hudng dan, g0i mé cho HS|tim hiéu trong bai doc hiéu hodc tim cac vi du
trong thue'té dé thay oxygen co ¢ khap noi: trong dat, trong nudc, trong khong khi.

@ GV ¢6 thé mo6 ta nhiing bic tranh trong bai dé HS thay oxygen c6 trong dt, trong
nudc, trong khong khi. Vi du: chim c6 thé bay cao trén troi vi trén do cao d6 van co oxygen;
ca song dugc trong nudc vi trong nudc cé mot lugng oxygen hoa tan du rat nho; kién hoéc
giun séng dugc trong long dét toi x6p vi trong dat co chiia oxygen. GV c6 thé yéu cau HS lay
cac vi du tuong tu (trén dinh nui cao cdy van séng dugc vi trén do cao d6 van cé oxygen,
rong réu song dugc trong nudc vi nudc ¢ hoa tan oxygen,...) tii do két ludn: oxygen co6 &
khap noi trén Trai Dat.

@ CH: Cac dan chiing cho thdy oxygen c6 trong khong khi, trong nudc, trong dat:

Pong thuc vat can cd oxygen dé ho i

hap. Cac loai dong vat, thuc vat va con Hudng dan danh gia:
ngudi ho hdp binh thusng nhd c6 oxygen; = — H:HS1dy dugc3 dan chiing cho théy oxygen cd mat
trong dat, nudc va khong khi.

— B: HS lay dugc 2 dan chiing cho thay oxygen c6 mat

trong dat, nudc va khong khi.

ca va nhiéu loai rong réu ho hip binh
thuong trong nudc; nhiéu loai giun, dé ho
hép dugc trong dat xop.



Hoat déng 3. TIM HIEU TiNH CHAT VAT Li CUA OXYGEN

@ Thong qua cac bang chiing vé sy ¢6 mit cta oxygen, HS c6 thé rat ra mot s6 tinh

chat vit li ciia oxygen nhu mau sic, mui, thé va kha nang tan trong nudec,...

@ — GV gidi thiéu cho HS biét nhiét do so6i va nhiét do nong chay cta oxygen. Tu do
HS tra 16i cau héi trong bai.

— GV ¢6 thé cho HS quan sat lo dung khi oxygen, yéu cdu HS rut ra mot s6 tinh chat vat
li chia oxygen nhu mau sic, mui, thé,...

@ Da6ivoi HS gioi, GV ¢6 thé bo sung kién thiic vé tinh chit hoa hoc ctia oxygen: cho
tan dom vao lo chita day khi oxygen, tan dom buing 1én (thi nghiém chiing minh su c6 mit
ctia khi oxygen va vai tro ctia oxygen véi su chay).

@ CH: 1. G nhiét d6 phong, oxygen tén tai & thé khi.

2. Nhiét d6 lanh nhéat trén Trai Dat

. o : 5 -y Hudng dan danh gia:
tiing ghi lai dugcla -89 °C. Khi d6 oxygen ‘
& thé khi, vi nhiét do soi ctia oxygen la = — H HS tu nhan xét dugc cac tinh chat vt li cla
-183 °C. oxygen: khong mau, khéng mui, thé khi ¢ nhiét do
3.a) Khong nhin thay dugc khi oxygen, | Phong,ittantrongnudc.
Viné la chit khi khong mau. — B: HS tra loi dugc tinh chat vt Ii cGa oxygen theo ggi

b) Khi oxygen cé tan trong nudc nén y cda GV.

cac sinh vat trong nudc mdi séng dugc.
Hoat déng 4. TiM HIEU TAM QUAN TRONG CUA OXYGEN

@ GV ggi md, huéng dan HS phat biéu vé tAm quan trong ctia oxygen ddi véi su
song, su chay va qua trinh do6t chay nhién liéu. GV cho HS lam viéc nhém, hodc cho HS lam

bdo cdo ¢ nha va trinh bay trén 16p,...

@ GV cho HS thao luan vé vai tro ciia oxygen.

GV nén néu bat tim quan trong cua su chdy. Ngoai ra cling c6 thé goi y dé HS thao luén
vé tac hai clia nd, lién hé véi nhiing tham hoa nhu hoa hoan, chay riing, né,...

N\~ HS c6 thé ké rat nhiéu ing dung khac nhau. GV sé chét lai 6 cac vai tro quan trong

nhit: oxygen cdn cho ho hip cta dong vat, thuc vat (su song) va can cho sy chay (dé thap
sang hodc 1dy nhiét sudéi 4m, ndu an,...).



@ CH: 1. Oxygen dung cho bénh Huéng dan danh gia:
nhén thd, dung dé dot lta sudi 4m, dung

dbuder (hApRANgS: — VD: HS ty trinh bay dugc vai tro cha oxygen doi voi

’ e ’ . _ su'song va su chay.
; ~2' N du : K,h l na}l midng’ ta,can i — H: HS trd |6i dugc cau hdi vé vai tro cha oxygen theo
tif ltra; ta d6t nén chdy dé€ thap sang; trong goi  cla GV,

ngay lanh, ta dét lita d€ susi am,...
Hoat déng 5. TIM HIEU VE THANH PHAN CUA KHONG KHi

@ GV biéu dién thi nghiém hodc cho HS xem video thi nghiém xdc dinh thanh phan
khong khi d€ rut ra két luan. HS thao luan ni dung trong bai doc hiéu.

@ GV cho HS quan sat biéu d6, tit d6 néu tén nhiing chét cé trong khong khi. GV
nén néu rd day la thanh phan phan trim thé tich cta khong khi ¢ diéu kién binh thudng.
Cang 1én cao, khong khi cang lodng va ham lugng moi khi cling thay d&i. Néu khong khi bj
0 nhiém thi trong thanh phéan khong khi sé thay doi va trong khong khi ¢ thé chita thém
nhiéu khi doc khac (vi du khi carbon monoxide, nitrogen oxide,...).

Hoat dong Tim hiéu mét s6 thanh phdn ciia khong khi:

o Hoat dong Chiing minh trong khong khi c6 hdi nudc: 1a hoat dong don gian, c6 thé dung
6ng nghiém hodc cdc nudc mau, cho vai vién nude da. HS quan sat thay phan nudc ngung
tu bén ngoai 6ng nghiém khong c6 mau. Tu d6 két ludn trong khong khi c6 haoi nude.

o Hoat dong Xdc dinh thanh phdn thé tich oxygen trong khéng khi: hoat ddng nay phuc
tap vé mat li thuyét nhung thuc hién tuong doéi don gian.

Nguyén tic: loai bo oxygen trong khong khi va thé tich oxygen chiém sé dugc thay thé
bang nudc, sau d6 xac dinh oxygen chiém bao nhiéu phan thé tich khong khi.

GV nhic lai cho HS nhé oxygen la khi gitp duy tri su chdy. Vay ta c¢é théloai bo oxygen
bang cach dung nén dot dé hét oxygen.

Luu y: khi nén chay sé sinh ra khi carbon dioxide va hoi nudc. D€ loai b khi carbon
dioxide va hoi nudc, ta cho cac chat nay tiép xtc véi nudce voi trong, khi carbon dioxide sé
c6 phan ting hoa hoc va bj hap thu hét, nudc sé ngung tu.

@ — Khi tp c6c thuy tinh 1én chiu nudc can chinh cho nudc cham dén vach (a) da

vach san trén coc thuy tinh. Sau khi Gp c6 thé ¢6 dinh c6c bang 1 cai kep.

— Khi oxygen trong c6c hét thi nén sé tuy tat.



@ CH: 1. Khi oxygen chiém khoang 21% thé tich khong khi.
2. Khi ¢6 ham lugng 16n nhat trong khong khi la nitrogen (78%).
HD: 1. Nu6c khong mau bam lén
thanh coc lanh chiing té trong khong khi Hudng dan danh gia:
¢6 hoi nudc. , )
— VD: HS hiéu rd cac budc tién hanh hai thinghiém, tu

2. a) Khi cay nén tat la luc oxygen rit ra két ludn,

trong cGc da chdy hét. _ H: HS hiu dugc cac budc tién hanh hai thi nghiém
b) Chiéu cao cft nudec dang lén bang  dudi suhudng dan cla GV, tu it ra két luan.
khoang % chiéu cao clia c¢6c, ching = — B:HSquansatthinghiém va ritra két ludn dudi su
td0 oxygen chiém khoang —l thé tich  hudngdan cda GV.
khong khi.
Hoat déng 6. TIM HIEU VAI TRO CUA KHONG KHi

@ GV cho HS thao luan vé nhiing vai tro cua khong khi. GV ciing cé thé hudng
dan HS tu tim tai liéu trudc ¢ nha, lam bai thuyét trinh vé vai tro cua tiing chét khi trong
khong khi.

@ GV ¢6 thé cho HS tim hiéu vé vai tro cta ting loai khi c6 trong thanh phan khong
khi: nitrogen, oxygen, carbon dioxide, hoi nudc. GV ¢6 thé giai thich thém cho HS: hoi
nudc chiém lugng nho trong khong khi nhung la nguén g6c hinh thanh cac hién tugng tu
nhién nhu may, mua, gitp diéu hoa khi hau.

GV yéu cau HS tra 16i cu hoi: diéu gi sé xay ra néu khong khi chi cé oxygen? HS sé can
rat ra két ludn: moi khi nitrogen, carbon dioxide, hoi nudc déu ¢4 vai tro rat quan trong va

khong thé thiéu doi véi sy song trén Trai Dat.

@ Khong yéu cau HS biét cac khi hiém. GV ¢6 thé gidi thiéu dé HS biét dugc sy ton
tai ctia cac khi nay trong khong khi.

@ CH: Vai tro cta khong khi doi véi su sdng:
— Khéng khi gitp diéu hoa khi hau; bao
vé Trai Dat: khi cac thién thach roi tu va tru
do co xat véi khong khi, cac thién thach boc

Hudng dan danh gia:
— H: HS trinh bay day da vai tro cia khong khi .

— B: HS tra loi dugc cau héi vdi su qai y cda GV.
chdy hodc bay hoi gan hét. ' v



— Nitrogen trong khong khi khi tréi mua dong c6 sdm sét chuyén hoa thanh chét co
chiia nitrogen can thiét cho cay trong (dang phan bon ty nhién).

— Oxygen céan cho sy ho hap, su chay.

— Carbon dioxide la nguyén liéu cho qua trinh quang hop cta cay.

— Hoi nudc: hinh thanh cac hién tugng tu nhién (nhu may, mua,...).
Hoat déng 7. TIM HIEU VE SU' O NHIEM KHONG KHi

@ O nhiém méi trudng la vin dé cé tinh thai sy, GV ggi md cho HS trinh bay nhiing
hiéu biét cuia cac em lién quan dén van dé nay. Trong bai nay chi can néu trong tam vé sy 6
nhiém khong khi. GV nén hé théng cho HS céc kién thic:

— Nguyén nhan gy 6 nhiém bau khong khi.

— Tac hai ctia 6 nhiém khong khi.

— Hanh dong HS can lam d¢€ giam 6 nhiém khong khi.

@ GV ¢6 thé yéu cau HS néu nhiing nguyén nhan giy 6 nhiém moi trudng: nguyén
nhan ti tu nhién (nai l&fa phun, chay riling,...), nguyén nhén tit con ngudi (dot riing, khi thai
tif cac nha mady, cac phuong tién giao thong,...).

GV cho HS thao luén tac hai ctia 6 nhiém khong khi dén stic khoé con ngudi (gay cac
bénh vé phai), dén doi song (giy mua acid). GV c6 thé khai thac sdu hon tac hai cia mua
acid: lam pha huy cdc céng trinh xdy dung, dac biét cic cong trinh xay dung bang da voi
va da cdm thach; mua roi xudéng dat lam giam chit lugng dat, lam thay doi chat lugng
nudc ngadm cling nhu nudc tai ao ho, séng sudi, va do dé anh hudng dén doi séng sinh vat
trong nudc.

HS tu doc sach va tim hiéu nhiing cach lam dé€ giam 6 nhiém khong khi. GV nhan
manh viéc bao vé bau khong khi trong lanh la nhiém vu chung ctia méi ca nhian va méi cong
dong. Nhiing viéc lam d€ bao vé biu khong khi 1a viéc moi HS déu co thé lam. GV co thé
néu thém nhiing viéc nhé ma HS cé thélam dé giam 6 nhiém khong khi, vi du: stt dung giay
tiét kiém (tranh phai chat nhiéu cay lay go lam gidy), giti dugc ld phdi xanh cho Trai Dit; tiét
kiém dién (giup han ché lugng khi thai trong san xuét dién);...

!

O Noi dung bai hoc tap trung vao 6 nhiém mdi trudng khong khi. HS c6 thé néu
nhiing vin dé rong hon, lién quan dén 6 nhiém mdi trudng ndi chung. GV sé nhian manh
cho HS thay mdi truong khong khi, dat va nude déu co lién quan mat thiét, anh hudng qua



lai lan nhau. Vi vay, moi viéc lam c6 ich déu la thiét thuc dong gop vao bao vé moi truong
ndi chung, trong d6 cé bau khong khi.

@ CH: 1. Mét s6 nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi: xa rac biia bai, dét rling/chay
riing, khi thai tu phuong tién giao thong, khi thai tit nha may/hoat dong san xuat.

2. O nhiém khong khi gay bénh vé ho
hip, gdy mua acid, gidm chat lugng dit, Hudéng dan danh gia:

chat lugng nudc,.. _ H: HS néu dugc su 6 nhiém khong khi, trinh bay dugc

3. Cac viéc em c6 thé lam dé€ gop phin cac bién phap lam gidm 6 nhiém khong khi.
gidm 0 nhiém khong khi: tréng va bao vé — B:HS néu dugc su 6 nhiém khong khi va cac bién phap
cay xanh, khong xa rac biia bai, stt dung | lam gidm 6 nhiém khong khi dudi sy huéng dan ctia GV.
phuong tién cong cdng, tiét kiém dién...

4. Ban d6 noi dung. Khi carbon dioxide khong phai la khi doc nhung néu c6 nhiéu
trong khong khi thi khong khi cling bi 6 nhiém, ¢6 hai cho stic khoé. Khi néng d6 carbon
dioxide trong khong khi cao, gay hiéu ting nha kinh, lam Trai Dat néng 1én, anh hudng
nghiém trong dén mdi truong sinh thai.

Hoot déng 8, GHI NHEY, TONG KET

888y GV c6 thé yéu cau HS néu tém tat cac nodi dung da hoc.

HS néu dugc y nghia cta viéc trong rling va bao vé rung. Lap ké hoach cac cong viéc c6
thé lam dé€ bao vé moi trudng khong khi.

KA GO1YKIEMTRA, DPANHGIA

1. Pé bai

Cau 1. Viét “D” vao céu ding, “S” vao cau sai trong bang sau.

Dung Sai

a) Oxygen tan dugc trong nudc.

b) Oxygen sinh ra trong qua trinh cdy ho hap.

¢) Oxygen tiéu thu trong qua trinh dong vat ho hap.

d) Nén, than, xang, dau chay trong oxygen.

e) Dam chdy Idn sé tat néu khong o oxygen.

g) Oxygen la chat khi khong mau.

h) &' nhiét do phong, oxygen ton tai & thé khi.
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Cau 2. Hoan thanh bang sau vé vai tro ctia cac khi cé trong khong khi.

Khi Vaitro

Oxygen

Nitrogen

Carbon dioxide

Cau 3. K€ tén nhiing ngudn giy 6 nhiém khong khi ma em biét.

2.Panh gia
Ddp dn:
Cau l.a) b; b)S: ©B; d)b; eb; @b h)b
Cau 2.
Khi Vai tro
Oxygen Can cho suhé hap, su chay.
Nitrogen Nguon cung cap dam tu nhién cho cdy trong.
Carbon dioxide Can cho su quang hop, gitt am Trdi Dat.

Cau 3. HS tuy chon k€ nhiing ngudn gay 6 nhiém. Vi du: bui, khi thai tif cic phuong
tién giao thong, nha may, rac thai,...

Ddnh gid: Day la cac ciu hdi md, GV cho HS tuy y dua cac cau tra 16i tuy theo sy hiéu
biét cia HS.

- VD:

Cau 1. Tra 16i dung hoan toan

Cau 2. HS ké dugc ddy du vai tro cua 3 chit.
Cau 3. HS ké dugc 4 — 5 nguodn gay 6 nhiém.
il

Cau 1.5 - 6 d4p an dang.

Cau 2. HS ké dugc vai tro 3 chat.

Cau 3. HS ké dugc 2 - 3 nguédn giy 6 nhiém.
- B:

Cau 1. 3 - 4 dap an dung.

Cau 2. HS ké dugc vai tro ciia 1 - 2 chét.

Cau 3. HS ké dugc 2 - 3 ngudn giy 6 nhiém.




Chuiong IIL. MOT SO VAT LIEU, NGUYEN LIEU, NHIEU LIEU,

LUONG THUC - THUC PHAM THONG DUNG

Bai 12. MOT SG VAT LIEU

BY mucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Xac dinh dugc tinh chét co ban ciia mot s vat liéu thong dung trong cudc s6ng thong
qua cac thi nghiém thuc tién.

— Biét cach lya chon, phan loai, sti dung mét s6 vat liéu thong dung trong cudc sdng mot

cach phu hgp (kim loai, nhua, thuy tinh, go, xi mang, thép,...).

— C6 thé tu hoc cach tai st dung khi xui 1i cac d6 dung bo di trong gia dinh.
i} CHUANBI

— Hoat dong Tim hiéu khd nang dan dién ciia vat liéu: bo dung cu thi tinh dan dién, mot
s0 vat lam bang kim loai, nhuya, go, thuy tinh, cao su, gém,...
— Hoat dong Tim hiéu khd ndng dan nhiét ctia vat liéu: 2 bét si, nudc nong, nude da,

4 chiéc thia bang kim loai, si, nhuya, go.
[ifl THONGTINBO SUNG

Tu xa xua, con ngudi da biét st dung vat liéu ty nhién dé€ lam dung cu lao dong va san
bat, hai lugm. Nguoi Viét Nam tif xua da lam nha bang bun trén véi rom bam nho dé trat
vach nha, khi kho tao ra l6p vat liéu cling, mat vé mua hé va 4&m vao mua dong,... Tuy nhién,
vat liéu tu nhién chi c6 han vé s6 lugng va cong dung nén con nguoi da ché bién cac nguyén
liéu tu nhién thanh vt liéu nhan tao d€ 1am ra nhiéu vat dung méi véi cdng dung méi phuc
vu cudc sOng. Mot s6 cac vat liéu nhan tao thudng dugc nhac dén gan day la vat liéu
composite va vat liéu nano.

Composite dugc tao thanh do phéi tron céc vat liéu khac nhau, c¢é tinh chat vugt tréi so
véi tiing vat liéu ban d4u. Cay thin g6 gom nhiéu sgi cellulose két néi véi nhau tao thanh
thin cay via bén va déo la vi du vé mot composite li tudng. Nganh khoa hoc vé vit liéu

composite hinh thanh ti cong nghé ché tao tén ltia nhitng ndm 1950 va khai niém “vat liéu



moi” thudng gan voi “vat liéu composite”. Vit liéu cot dam bao cho composite c6 cac tinh
chét co hoc dac biét bén thudng la sgi tong hgp nhu polymer, sgi carbon, sgi gdm hay sgi
goc thuc vat (sgi day, gai, diia, dia,...) hay cac loai sgi kim loai: thép, dong, nhom,...

Vat liéu nano la loai vat liéu gobm hat, sgi, 6ng, tim mong,... c6 kich thudc tii 1 dén 100
nanomet (1 nm = 1 phan ti mét (10~° m)). O kich thudc nay, tinh chat cta vit liéu nano khac
biét v6i tinh chat cuia cung vat liéu co kich thude hat 16n hon. Do ¢6 ti 1é s6 hat vat chét trén
bé mit hat kha 16n, hiéu ting bé mit tré nén quan trong lam cho tinh chat cta vat liéu co
kich thudc nanomet khac biét so véi vat liéu 6 dang khdi. Bac (silver) kim loai c6 tinh chat
khang khuan t6t va dac biét tot néu ching & kich thuéc nano. Tac dung mang thudc vao
trong co thé sé tang nhiéu lan néu chat mang thudc & kich thudc nano hodc ban than chét

thuéc dugc ché tao & kich thudc nano.
GO1Y T CHUC HOAT BONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ GV c6 thé bat diu bai hoc bang cach goi y, dan dat HS trinh bay nhiing hiéu biét
vé cac vt liéu truyén thdng trong lich sti, tii cac thoi ki d6 da, d6 dong, do sit, cho dén thoi
dai ngay nay.

@ GV c¢6 thé chia l6p thanh cac nhom, méi nhém nhan moét nhiém vy nghién cidu
vé mot loai vat liéu ma loai nguoi da tung st dung trong lich sti, hodc vé vat liéu méi dugc

phat trién va c6 nhiéu ting dung quan trong trong doi song.
@ GV khuyén khich HS lam nghién ctiu theo nhom trudc & nha, tham khao tu liéu
trén cac phuong tién thong tin.

Hoat déng 2. TIM HIEU VE CAC VAT LIEU THONG DUNG

@ GV ¢6 thé sti dung cac tro choi d€ HS nhan thiic vé cac d6 vat xung quanh, tim
hiéu xem chang dugc lam tui vat liéu gi.

@ GV t6 chiic HS doc tén vat liéu da dung dé€ ché tao vat dung quen thudc (go, kim
loai, nhua, thuy tinh, gém su, cao su,...).

GV gidi thiéu cac loai vat liéu mdi (vét liéu nhan tao), ddp ing nhu ciu cudc song dé
thay thé cho cac vat liéu tu nhién ngay cang can kiét.



@ GV luu y HS phén biét khai niém vé vat Do vat

Vatliéu
liéu tu nhién hay nhan tao véi nguyén liéu. Bat S
@ CH: 1. Xem bang bén. ;Op - o
; . ;BT 3 an @0
2. Vi du mét vat dung c6 thé lam bang nhiéu — —
vat liéu khac nhau: bat, dia c6 thé lam tu su, thuy Thia, dia Kim loai (inox)
tinh, nhua, inox, déng; ndi niu an cd thé lam tu Chau Nhua
inox, nhom, dat;... Coc Thuy tinh

3. Vi du mot vat liéu lam ra dugc nhiéu vat dung khac nhau: kim loai dugc dung lam
day dién, xoong chdo nu an, khung ctia,... Nhua dugc dung lam x0, chiu, binh dung nudc,
bat dia, d6 choi,...

Hudng dan danh gia:

— H: HS nhan biét va néu dugc vi du vé cac vat liéu da duoc sir dung dé [am ra cac vat dung.
— B: HS nhan biét va néu dugc vi du vé vat liéu da duoc st dung dé lam ra cac vat dung dudi su goi y clia GV.

Hoat déng 3. TIM HIEU TiNH CHAT VA NG DUNG CUA MOT SO VAT LIEU

@ HS x4y dung phuong dn va thuc hién thi nghiém dé rat ra nhiing tinh chat cta vat
liéu (tinh dan dién, dan nhiét) va biét cach chon vat liéu phu hgp véi muc dich st dung cua
do vat.

‘é’ GV t6 chiic 16p hoc thanh cac nhém HS dé thuc hién thi nghiém, phat phiéu hoc
tap (ghi két qua quan sat cua thi nghiém va rit ra nhén xét) cho cac nhom.

Bang sau day thé hién m6i quan hé vé tinh chat va ting dung ctia mot s6 vat liéu.

Vatliéu Tinh chit Ung dung

Kimloai | Dan dién, dan nhiét tét,... Day dan dién, dung cu ndu nudng,...

Caosu Ban hoi, khdng tham nudc, khong dan dién, khong dan nhiét,... | Qua bong, 16p xe,...

Thuy tinh | Cling chac, trong sudt, cho anh sang xuyén qua,... (lia kinh, binh hoa,...

Su Dan nhiét kém va khong dan dién, ciing va bén,... Bat dia, vat dung cach dién,...

GV yéu ciu HS tim hiéu méi quan hé vé tinh chit va ing dung cia mot s6 vit liéu va
tra 1o cau hoi.

@ Luén nhac nhé HS cén thén, tranh bi bong, bi dién giat hay d6 v khi tiép xuc véi
nudc nong, ngudn dién va mot s6 do thuy tinh dé ve.



@ HD: 1. Tim hiéu kha nidng dan dién cta vat liéu

Vatliéu Bong dén sang hay khong sang? Vat liéu dan dién hay khéng dan dién?
Kim loai Sang Dan dién
Nhua Khong sang Khong dan dién
G0 Khong sang Khong dan dién
(aosu Khong sang Khong dan dién
Thuy tinh Khong sang Khong dan dién
Gom Khong sang Khong dan dién
2. Tim hiéu kha nang dan nhiét cta vat liéu
st e Chiéc thianéng hon/ lanh hon / khéng nhén thay su thay d6i? Vatliéu dén nhiét
S Khi nhting vao nuéc néng Khi nhiing vao nuéc da t3t hay khong?
Kim loai Nong hon Lanhhan Dan nhiét tot
Su Khong thay doi Khong thay doi Khong dan nhiét t6t
Nhua Khéng thay dof Khong thay doi Khong dan nhiéttot
Go Khéng thay doi Khéng thay doi Khong dan nhiét tét

CH: 1. Chiéc am dién dun nuéc dugc lam tif cac vat liéu: nhua, kim loai. Than 4m lam
bang inox (bén, chic, chiu nhiét). Nap 4m va tay cdm lam bang nhua (cach nhiét, cach dién).
Thanh cép nhiét, gitip lam ndéng va s6i nudc, lam bing thép (dan dién, dan nhiét). Day dién
c6 16i bang dong (dan dién), vo boc bang nhua (cach dién, cach nhiét).

2.

Povat Vatliéu Tinh chat Cong dung
Chiécam GOm s (ting, khdong tham nudc, dan nhiét kém,... Pha tra
Do choi Nhua Tuong ddi bén, nhe, dé lam sach, an toan vdi tré nhg,... | Do choi
Binh, lo thi o 5 2 Bung hod chat,
hgfiéin Thuy tinh (ling chac, trong sudt,... dong hod chit
Gang tay (aosu Dan hoi, bén, dé lam sach,... Bao -y khi

lao dong

Ban Go (iing chac, bén,... Dé cac do vat
Noi Kim loai (tng chac, bén, dan nhiét tot,... Nauan
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3. D€ tranh bi bong thi can dung ging tay, vai 16t tay khi cdm nam do6 vit,...

D& tranh bi dién giat thi cin tranh tiép xtc véi nguodn dién, st dung d6 vat cach dién,...

Hudng dan danh gia:

— VD: HS ty lam duoc thi nghiém va rdt ra duoc kha nang dan dién, dan nhiét cia mot s6 vat liéu, tu tra 16i cau hoi
phan doc hiéu va hoat dong.

— H: HS lam dugc thi nghiém va trd 16i duoc cau héi dudi goi y cha GV.

— B:HS quan st GV biéu dién thi nghiém va trd |6i cau héi theo goi y clia GV.

Hoat déng 4. TIM HIEU VE THU GOM RAC THAI
VA TAI SU' DUNG PO DUNG GIA DINH

@ Dan dat HS tham gia vao cac hoat ddng tai st dung dé tim hiéu vé quan li chét thai
trong cong dong. Han ché thai rac, phén loai rac trudc khi chuyén di 1a nhiing hanh dong
thiét thuc d€ gép phan bao vé moi truong. St dung vat liéu tiét kiém bang cach tai ché hodc

st dung lai va khong st dung cac vat liéu gay hai cho moi truong.

@ Cho HS xem video hodc hinh anh vé nhiing nguy hai ctia rac thai néu khéng dugc
xt 1i hodc xti 1i khong diang cach. Thao luan véi HS thuc hanh tai stt dung cac d6 dung bo di
¢ trong gia dinh minh. Yéu cau HS liét ké nhiing lgi ich chinh cta viéc tai sti dung va mot s6
thach thic. Ghi lai y tuéng thu gom rac thai cua cac HS, cho phép HS chia sé y tuong hay,
phu hgp véi moi gia dinh va liét ké thanh mot bang dé ca 16p thao luin. HS thao luin cac
cau hoi:

1. Tai sao viéc tai sti dung lai c6 1gi cho cdng dong vé kinh té?

2. Tai sao tai su dung la t6t cho moéi truong?

3. Diéu gi sé xay ra néu rac thai khong dugc xu li?

@ 1. Mot s6 cach xu li d6 dung bé di trong gia dinh:
a) Chai nhua, chai thuy tinh, tui nylon: lam sach va dung lai nhiéu lan.

b) Qudn, 4o cii: dem ting cho cic ban HS ving kho khan, cat may lai thanh quan 4o

mdi, vat dung méi (khén trai ban, vo goi, tap dé,...), lam dé choi nhu bup bé vai.
c) Do dién cii, hong: lién lac nha san xuit xem ho cé thé nhén d6 ci va tai ché khong

(may sdy toc, ti lanh, mdy gidt,...). Mang dén céc trung tam thu gom d6 dién, dién tir dé

xu li.



d) Pin dién hong: tuyét doi khong vit vao thung rac vi pin dién chiia nhiéu chat doc hai,
ching sé ngdm vao dat lam 6 nhiém dét va nguén nudc. Can mang dén cac trung tdm thu
gom pin dé xu li.

e) D6 g6 da qua sti dung: dem tang do6 cii cho nguoi nghéo, lay go d€ dong thanh cac do
mdi don gian, lam cti (néu go da cii, muc).

g) Giay vun: lam gidy gdi, dong gop ké hoach nho cho nha trudng, ban cho hang dong
nat dé tai ché.

2. Phan loai rac dé phén huy ti thic dn, thu gom lai r6i dung lam phéan bon cho cay.

Hudng dan danh gia:
— VD: Bua ra dugc cach xirli do dung b di trong gia dinh, ding rac thai lam phan bon cho cay.
— H: Chi dua ra dugc cach lam sach va tai dung lai do bo di trong gia dinh, biét phan loai rac thai dung lam phan
bon cho cdy.

Hoat d6ng 5. GHI NHG, TONG KET

@ GV yéu ciu HS néu tom tit cac ndi dung da hoc. GV hudng dan HS dé xuit cac
cach phan loai réc thai trong gia dinh theo chu trinh 3R.

HS phan loai dugc rac thai trong gia dinh theo chu trinh 3R va tao ra dugc mdt san
phdm tai ché ti rac thai da thu gom.

KA GOIY KIEMTRA, DANH GIA

1. Dé bai

Cau 1. Nhiing do6 vat cho ¢ hinh duéi day dugc lam ti vat liéu gi?

Cdiban Quyén sach Kinh lip Do choi lego bat nan

&2

Cau 2. Hay tim 10 d6 vat dugc lam ti nhuya, thuy tinh, gé va kim loai theo bang sau.

Nhua Thuy tinh Go Kim loai
Thudc ké (0a so ({fa ra vao Tay nam clia




Cau 3. Cho biét tinh chét ctia cac vat liéu lam ra cac d6 vat dudi day. Tai sao lai dung vat
liéu d6 dé€ lam ra cac d6 vat nay?

&S

- VD: Tra loi ding, day du ca ba cau hoi.

2. Panh gia

- H: Cau 1. Tra 16i dling 3 d6 vt trd 1én; cau 2. Dién dugc 5 - 8 d6 vat ing véi mai vt liéu;
céu 3. Biét dugc tinh chat cta cac vét liéu lam ra do vat. Biét dugc moi lién hé gitia tinh chat

vat liéu va cong dung ctia do vat theo goi y cia GV.

- B: Hoan thanh bai tap theo goi y cia GV.
Bai 13. MOT SO NGUYEN LIEU

BY MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Nhan biét dugc nguyén liéu ty nhién, nguyén liéu nhan tao.

— Nhén biét dugc mot s6 tinh chat thong thudng ctia moét s6 nguyén liéu tu nhién (da
vOi, quang,...), cdc khoang chit chinh ¢ trong da voi, quing (d6 cing, mau sic, d6 bong,...)
va ung dung.

— Néu dugc Ging dung cia mot s6 nguyén liéu trong doi song va san xuat.

— Trinh bay dugc méi lién hé giita viéc khai thac ngudn tai nguyén khoang san voi lgi
ich kinh té€ ctia dat nudc. Nhiing diéu cin luu y trong viéc khai thac nguyén liéu ty nhién,....

Sau bai hoc, HS c6 thé:

Tim hiéu viéc khai thac cac loai quing, da voi,... nguén cung cap (trii lugng, chat lugng,
thdi gian hinh thanh,...) @€ nhén thiic viéc phai sit dung ngudn tai nguyén hgp li, tranh lang
phi va tranh giy 6 nhiém moi truong.

i} cHUANBI

— Céc mau da va cac san pham dugc lam tir da voi, do trang suc.

— Hoat dong Tim hiéu tinh chdt ciia dd véi: 6ng hut nho giot hodc pipet, hydrochloric acid,
1 vién da voi, 1 chiéc dia, 1 chiéc dinh sat.



fil] THONGTIN BO SUNG

— Khoang vat bao gdm cac loai d4, quang la cac chét ran dugc hinh thanh trong tu nhién
6 cdu truc tinh thé. Mdi loai khoang vat c6 mot sé tinh chit nhat dinh nhu: d6 ciing, mau
sac, do bong, vét, hinh dang tinh thé,...

— Quaéng la khoang vat chiia cac thanh phan kim loai, phi kim c6 gia tri, ham lugng cao,
dugc dung lam nguyén liéu dé€ san xudt ra kim loai, phi kim théng qua cac qua trinh tuyén
quang (lam giau) va tinh luyén (ché hoa & nhiét do cao).

GOI1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Cac loai nguyén liéu (d4 voi, quing,...) dugc chung ta st dung d€ san xudt ra nhiéu
loai san phdm phuc vu cho ddi sOng va san xudt. Hay ké mot s6 vi du vé viéc chébién nguyén
liéu thanh san phdm mdi ma em biét.

@ GV phat phiéu hoc tap, yéu cau HS ghi ra mét danh sach cac vat thé khac nhau
dugc lam tif nguyén liéu nhén tao va tu nhién.

Tim mot d6 vat trong phong va yéu ciu cac HS gan nhan dau la nguyén liéu lam ti ty
nhién, dau la nguyén liéu nhan tao.

GV t6 chic cac hoat dong, thu hut HS bang cac hinh anh d€ HS hiéu vé dia chit,... ciing
nhu ché bién cac mo da, quang thanh cac san phdm thuong dung.

Yéu cdu HS ké ra mét s6 vi du vé viéc ché bién nguyén liéu thanh san phim méi ma ty
HS c6 thé lam dugc.

@ Khong di sdu cach ché bién cac nguyén liéu vé co ché phan ting xay ra, chi can néi
theo nguyén tac nguyén liéu dugc bién ddi so véi chit ban dau dé€ tao thanh san phdm méi.

Hoat déng 2. TIM HIEU MOT SO NGUYEN LIEU THONG DUNG

HS quan sat d6 vét xung quanh va tim hiéu vé nguyén liéu da dugc sti dung dé€ san
xuat ra chung. GV cho HS théao luan va phan biét dau la nguyén liéu tu nhién, dau la nguyén
liéu nhén tao.

‘é GV gidi thiéu mét s6 d6 vat nhu do trang stic, d6 gom sti, phin viét, d6 duing bang
kim loai, but chi,... gi6i thiéu ching c6 diém chung la déu dugc san xuit tit cdc nguyén liéu
dat, da va quang. Yéu cau HS quan sat va du doan ching dugc san xudt tlii nguyén liéu gi.

Yéu ciu HS tim hiéu va cho biét quing bauxite 1a nguyén liéu d€ san xuit ra san pham gi.



@ CH: Quing bauxite dung lam nguyén liéu dé san xuat nhom.

Hudng dan danh gia:
— H: HS tutrd 16i dugc cau hoi.
— B: Tra loi dugc cau héi dudi su ggi y cta GV.

Hoat déng 3. TIM HIEU VE PA VOI

@ O nudc ta c6 nhiéu viing nui da voi véi nhiing hang dong néi tiéng, da voi co
thanh phan, tinh chat va ing dung nhu thé nao?

@ Yéu cau HS tim hiéu ¢ Viét Nam c6 nhiing viing nao c6 nhiéu nai da va nui da voi.

GV cho HS quan sat mau da voi va yéu cu HS néu thanh phén, mau sac cta da voi. HS
tim hiéu tac hai cua viéc khai thac da voi doi véi méi trudng.

Hoat dong Tim hiéu tinh chdt cua da voi:

Dungchiée dinhsitvach manh lénbé mat mauda voisYéu cau HS quansat vagiai thich
hién tugng.

Nhé vai giot acid lén méau'da voi HS thao luan vé hién taong quan sat duge va kétluan
vé tinh chit cia mau da voi.

@ Cén than khi lam thi nghiém véi acid.

@ HD: a) D4 voi dé dang bi trdy xudc khi vach béi dinh sit.

b) Khi nho acid vao da voi, c6 nhiéu bot khi thodt ra.

CH: 1. Tinh chat cta da voi: dé dé lai vét tray xudc khi co sat, bi sti bot khi nho acid vao.

Mot s6 ting dung ctia da voi: san xuét voi song (1am nguyén liéu xay dung, lam phan bén
rudng, lam duong, ché bién thanh chat don trong san xuat cao su,...

2. Khai thac da voi cé thé gay tac hai dén moi trudng do pha huy nhiéu nui da voi, gay
anh hudng canh quan va gay sut lun, viéc nung vo6i xa khi thai lam 6 nhiém khong khi.

Hudng dan danh gia:

— H: Biét thanh phan chinh cla da véi, trinh bay dugc (ing dung va tac hai cta viéc khai thac da voi dén méi trudng,
néu dugc mot s tinh chat cha da voi.

— B: Néu dugc thanh phan, tinh chat, iing dung clia da vdi va anh hudng cla viéc khai thac da voi doi véi mai truong
theo goi y cla GV.



Hoat déng 4. TIM HIEU VE QUANG

@ Hudng dan HS tim hiéu vé cic loai quang va ting dung cta chung qua hinh anh,
bang hodc hién vat 1a quing sit, nhom, da quy,... va sd d6 san xuit ra kim loai, phi kim thong
qua cac qua trinh tuyén quang va tinh luyén.

@ Yéu cdu HS tim hiéu vé cac mo quing & Viét Nam va cho biét cac quing nay chiia
khoang chit gi, ting dung gi.

Yéu cdu HS tim hi€u vé khai thac quing & Viét Nam qua cac phuong tién thong tin, thao
ludn nhéom vé tac dong t6i moi truong cua viéc khai thac quing va tra 16i cau héi.

(M

\_~ HS trinh bay hiéu biét vé viéc khai théc, st dung, ché bién thanh san phdm va
nhiing diém cha y vé tic dong moi trudng khi khai thac va ché bién quang da biét.

@ HD: 1. Tén moét s6 quang c6 tri lugng 16n & Viét Nam hodc ¢ dia phuong em:
Vi du: quéng sat 6 Thai Nguyén, Ha Tinh; bauxite & Tay Nguyén; than & Quang Ninh; ...
Khoang chat trong quang va ting dung cua chung:

HS trinh bay hiéu biét ctia minh vé khoang chit c6 trong quing, cach ché bién dé thu
14y tinh quéng va tinh chat can thiét (tham khao mot s6 loai quang va ing dung trong muc
“Em co biét?”).

2. Khai thic quing tac dong t6i moi trudng: gay 6 nhiém moi trudng, gy sut lan dat,...

Hudng dan danh gia:

— H: Hiéu rd cac nqudn quang ¢ Viét Nam; biét cac bién phap khai thac quang hap li.
— B: Néu dugc tén mét s quang ¢o trif lugng Idn 6 Viét Nam; khoang chat o trong quang va (ing dung cta ching;
néu dugc mot so tac dong cla viéc khai thac quang tdi moéi truong theo goi y cla GV.

Hoat d6ng 5. GHI NHO, TONG KET

@ GV yéu cau HS néu tom tat cac ndi dung da hoc.
HS dé xuat cac phuong an bao vé tai nguyén riing va bién cua Viét Nam.
IKd GOIY KIEMTRA, DANH GIA
1.Pé bai
Cau 1. Tai sao phai khai thac hgp li, st dung hiéu qua nguén tai nguyén khoang san?
Cau 2. K& tén mot s6 ting dung cta da voi trong cudc sdng hang ngay ma em biét.

Cau 3. Néu mot so tinh chat caa da voi.



2.Panh gia

- H: Cau 1. Néu dugc da 3 y (Khong phuc hoi, trii lugng nho va nguy co can kiét).
Cau 2. K€ tén 10 ting dung cua da voi.

Cau 3. Tra loi duoc 2 hodc 3 tinh chat cua da voi.

- B: Tra 161 dugc 3 cau hdi theo ggi y cia GV.

Bai 14. MOT SO NHIEN LIEU

B} mucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc mot s6 nhién liéu thong dung trong cudc sdng nhu than, gas, xdng dau,...

— Trinh bay dugc tinh chat va ting dung ctia mot s6 nhién liéu trong cudc séng va san
xudt, so lugc vé an ninh nang lugng.

— Dé xuit dugc phuong an tim hi€u vé mot s6 tinh chat caa nhién liéu va néu dugc cach
st dung chung an toan, hiéu qua.

fi} CcHUANBI

Tu liéu, sach bao, video vé cac nhién liéu va cac ngudn cung cap nang lugng cho cudc
sdng ngay nay.

fill THONG TINBO SUNG

— Dot chdy nhién liéu hod thach gay 6 nhiém do tao ra cac khi nhu carbon monoxide
(c6 doc tinh cao), sulfur dioxide (gay mua acid), carbon dioxide (gay hiéu ing nha kinh).

— Ning lugng hat nhin dugc tao ra bang cach st dung cac nhién liéu nhu uranium hoic
plutonium. Nang lugng hat nhén tao ra mdt lugng nang lugng khéng 16 ti mot lugng nho
nhién liéu, khong gy 6 nhiém, nhung chi phi rat l6n cho sy an toan, néu xay ra sai sot, tai
nan hat nhan sé 1a moét tham hoa I6n. Phan tng hat nhan dugc tao ra trong nha may dién
hat nhan dugc sti dung délam nong nudc tao ra hoi nudc, stt dung dé quay turbin bén trong
may phat dién d€ tao ra dién.

— Niéng lugng dia nhiét 13 nidng lugng dugc tach ra tli nhiét trong tdm Trai Dat, c6 thé
chuyén thanh ning lugng dién d€ st dung. Dy 1a mot cach d€ san xuit dién sach, véi luong
khi thai carbon dioxide it hon so véi khi tu nhién, tuy nhién rat ton kém va chi c6 mét s6
khu vuc c6 thé thuc hién.



GOI1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ GV ¢6 thé bat ddu bai hoc bang cach dan dat HS trinh bay nhiing hiéu biét vé su
st dung nhién liéu trong doi song hiang ngay. Dt vin dé: dé dam bao an ninh nang lugng
khi dén s6 ting cao, chung ta can phai lam gi?

@ Yéu cdu HS tim hiéu vé cac nhién liéu st dung hang ngay va cho biét: cac nhién
liéu nay ludn co san cho con ngudi st dung hay sé can kiét theo thai gian? Cac nhién liéu ¢
tinh chat nhu thé nao?

@ Khuyén khich HS phat biéu nhiing hiéu biét méi ctia cdc em vé cac ngudn ning
lugng mdi va cach st dung nang lugng hiéu qua.

Hogt déng 2. TIM HIEU CAC LOAI NHIEN LIEU

@ HS da biét gas dung dé dun néu, xang dé chay 6 t0, xe may,... Gas, xing,... déu la
nhién liéu. Vay nhién liéu la gi? Chung c6 tinh chat gi?

@ GV t8 chiic cho HS hoc tap theo nhom liét ké cac nhiéu liéu can cho cac hoat dong
trong cudc song.

Yéu cdu HS néu diém chung cta cac nhién liéu d6 va rut ra nhién liéu la gi.
HS quan sat cac nhién liéu dung trong doi song hang ngay va cho biét ching ton tai &
thé nao, nang hay nhe hon nudc va tan trong nudc khong.

@ D6t than tao ra nhiéu khi carbon dioxide (mot loai khi nha kinh) hon 1a d6t khi
thién nhién hoic xdng dau.

Dau c6 thé cé tac dong tan pha dén mai truong khi né tran ra trong qua trinh van
chuyén gap tai nan.

@CH: 1. Nhién liéu ton tai 6 cac thé: rin (than da), 1ong (xang, ddu), khi (khi dét dé
dun nau).

2. Ung dung ctia céc nhién liéu dugc liét ké trong bang sau:

Nhién liéu Ung dung
Dau hoa Den dau, bép dau, dong co xe, may phat dién,...
G0 (g0 vun, mun cua, canh cdy khd) | Lam cli dun nau, sudiam,...
Xang Chay xe 0 td, mdy phat dién,...
Than dd L0 cao nung voi, san xuat xi mang, luyén gang, thép,...
Khi thién nhién G.as fl’é’ nau Aén,‘chay rpéy phat dién, 10 nung gach, gom, 10 cao san xuat
xi mang, luyén kim loai,....




Hudng dan danh gia:
— H: HS tu trd loi duoc nhién liéu ton tai ¢ ba trang thdi ran, long, khi va néu dugc ing dung cla mot so
nhién liéu.
— B: HS trd 16i dugc cau héi dudi su goi y cta GV.

Hoat déng 3. TIM HIEU NGUON NHIEN LIEU, TINH CHAT
VA CACH SU’ DUNG NHIEN LIEU

@ HS tim hiéu cac ngudn nhién liéu san c6 va dugc st dung phé bién & khu vic sinh
song (bat dau tu gia dinh, thon/xa/phudng/cum dén cu hay thanh phé/tinh va dua ra danh
gia mic do phoé bién (dé kiém, miic do st dung,...).

@ Gidi thiéu cac ngudn nhién liéu (than d4, dau mo va khi thién nhién) & nudc ta,
yéu cau HS tra loi tai sao can st dung ching ti€t kiém, hgp li va an toan.

Hoat dong Tim hiéu tinh chdt cua nhién li¢u:

GV ¢6 thé hudng dan HS quan sét viéc st dung nhién liéu trong doi séng hang ngay va
thao luén nhém tii 6 rut ra tinh chat cta nhién liéu, cach déap tat dam chay nho (dap tat bép
than cuai).

|
Q HS luu y 1an nhau (GV huéng dan, ggi mo) vé d6 an toan khi st dung va cach
phong chdy & khu dan cu.

@ CH: 1. Cac nhién liéu c6 thé st dung d€ dun néu trong gia dinh: gas, dau hoa, cui.

Cach dung cac nhién liéu an toan va tiét kiém:

Gas rat dé bat ltia nén can kiém tra su ro ri ctia khi gas qua mui déc trung ctia khi gas.

Khi phat hién ra mui khi gas cdn mé cac clia d€ thong thodang cho khi gas thoat ra roi
do tim diém ro ri khi gas (tuyét d6i tranh dung Itta soi chiéu).

2. Nhiing tac dong dén moi truong khi st dung nhién liéu hoa thach:

Khi ding nhién liéu hoa thach dé gay ra 6 nhiém khong khi do dot chay khong hoan
toan nhién liéu va khi carbon dioxide sé gay ra hiéu ting nha kinh lam Trai D4t néng l1én.

HD: 1. Tinh bat lia cta gas, dau, than: dé bat la.

Tat bép than chi: Dung nudc déi lam gidm nhiét d¢ su chdy hodc phu cat 1én,...

2. Xang, dau bay hoi 6 nhiét do phong nén ta c6 thé ngui thiy mui dic trung ctia ching
khi m& nap binh chita.



3. Tinh chat cia mot s6 nhién liéu:
Than da: ran, khong tan trong nudc.
Con: long, tan trong nudc.

Xang, dau: long, khong tan trong nudc.

Hudng dan danh gia:
— B: Biét cach sirdung nhién liéu trong doi song hang ngay an toan, hiéu qua. Tim hiéu dugc tinh chat ca mot s6
nhién liéu.
— H:Trd loi dugc cau hdi theo ggi y cha GV.

Hogt dong 4. TIM HIEU VE AN NINH NANG LUONG

@ Ngay nay, nang lugng c6 vai tro hét stic quan trong trong doi séng cuia con ngudi.
Do dé ching ta can phai c6 chuong trinh ddm bao du nang lugng cho moi hoat dong. Céc
nguon nang lugng khong tai tao (nhién liéu hod thach nhu than d4, ddu mo va khi thién
nhién) ngay cang can kiét, can han ché st dung. Cac ngudén nang lugng tai tao (nang lugng
tif thuy dién, dia nhiét, ndng lugng mat troi, nang lugng sinh hoc,...) can ting cudng st dung
va thay thé cho nguén nang lugng khong taita:

@Yéu cau HS tim hiéu vé mot s6/10ai nang ligng t4i tao vé difa rarcéc vi dy.

@ Mic du nang lugng thuy triéu khoéng tao ra khi thai doc hai. Tuy nhién tac dong
moi truong do thuy triéu 1a hét stic dang ké. Su thay d&i muc nudc trong ddm khi thuy triéu
c6 thé giy hai cho doi s6ng thuc vt va dong vat. D4 min (ham lugng mudi trong nudc) bén
trong ddm nudc khi thuy triéu ha thép, lam thay doi cac sinh vit sdng & dé. Ching c6 thé bi
chét, dan dén nguén thiic dn han ché, chim c6 thé tim nhiing noi khac nhau dé di cu,...

V6i cac con dap thuy dién trén song, ca bi chidn lai khong thé di chuyén khi turbin hoat
ddng, mai truong sinh théi cua luu vuc chiia nudc sé thay ddi la nhiing taic ddng manh téi
moi truong can dugc tinh dén,...

@ CH: Mot s6 loai nang lugng c6 thé duing dé€ thay thé ning lugng tii nhién liéu hoa
thach: nang lugng mat troi, nang lugng gio, nang luong thuy triéu, ning lugng thuy dién,...

Hudng dan danh gia:
— H: HS lay dugc vi du mot s6 nang lugng tai tao cd thé ding dé thay thé nang lugng tirnhién liéu hoa thach.
. — B:HS trd 10 dugc cau hdi dudi suhudng dan cta GV.

Hoat déng 5. GHI NHG, TONG KET

@ GV yéu cau HS néu tom tat cac ndi dung da hoc.

HS trinh bay cac cach d€ st dung nhién liéu an toan va tiét kiém.



KA GOIYKIEMTRA, DANH GIA
1. D& bai

Cau 1. Em hiy cho biét cac biéu tugng trong hinh dudi déy chi loai nhién liéu nao?
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Céu 2. Hay néu nhiing uu, nhugc diém ctia cac nguén nang lugng theo bang sau.

Nguén nang lugng Uu diém Nhugc diém
Nhién liéu hoa thach (Than, dau tho, khidot)
Nhién liéu hat nhan
Dia nhiét
Mat troi
Thuy triéu
Gio
Thuy dién
Song
Sinh hoc

Cau 3. Néu mot s6 vi du vé viéc st dung nhién liéu an toan, hop li, tiét kiém & gia
dinh em.

2.Panh gia

- VD: HS tra 16i ding ca 6 hinh & cau 1; hoan thanh bang & ciu 2 va lay dugc it nhat 2
vi du vé st dung nhién liéu tiét kiém, hiéu qua, an toan & cau 3.

- H: HS tra 16i ding ca 3 cau dudi su ggi y cha GV.
Bai 15. MOT SO LUGNG THUC, THUC PHAM

BY MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Hiéu va phan biét dugc cac nhom luong thuc, thuc pham; vai tro cung cdp dudng chit
ctia tung nhom thic én.



— Biét cach sti dung cac loai thuc phdm d€ c6 co thé khoé manh, c6 du niang lugng cho
hoc tap va vui choi.

— Hiéu dugc tai sao phai dn udng nhiéu loai thuc phdm khac nhau chi khong phai chi
mot s6 loai thuc phdm nhét dinh.

— Hiéu dugc tac hai cia mot s6 d6 an nhanh, dn qua nhiéu ma it hoat dong dan dén co
thé khong cén ddi, stic khoé khong tot.

— Biét dugc su bién ddi chia luong thuc, thuc phdm va biét cach bdo quan luong thuc,
thuc pham.

] CHUANBI

— Tu liéu, hinh anh giGi thiéu vé mén an va cac loai luong thuc, thuc pham.
— Hoat dong Tim hiéu sy bién doi ctia luong thic: gao, 2 chiéc hop, nudc.

— Hoat dong Tim hiéu sy bién ddi ciia thic phdm: rau, thit, c4, 1 cOc siia.

fii] THONGTINBO SUNG

— Céc vitamin (trong rau, hoa qua) thudng dé bi phin huy khi dun ndng vi thé khi st
dung tranh dun nu qua ki hay dun s6i.

— Khi con tré, kha niang chuyén hoa chét con cao, viéc dn nhiéu nhung hoat dong nhiéu
14 161 song tich cuc. Tuy nhién, khi c¢é tudi kha nang chuyén hoa kém thi an nhiéu sé sinh
bénh gidng nhu khi tré an sai cting sinh bénh.

GOIY TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI PONG
@ Yéu ciu HS ké lai viéc ciing v6i b6 me chudn bi biia dn cho gia dinh nhu thé nao.

@ GV cung cdp cho HS mét s6 tap chi, sach bao quang cao vé luong thuc, thuc phdm.
Yéu ciu HS thao ludn nhdém, lua chon nhiing loai thuc phdm an toan ti cac bai bao,
quang cao dé. Yéu cau HS cat hinh cac loai luong thuc, thuc phdm ra (hodc vé) va dan ching

lén manh gidy. Sau do, cac nhom lén trinh bay trudc 16p vé lua chon clia minh va giai thich
li do.

@ Lua chon vi du vé nhiing loai thuc phdm quen thudc véi da sé HS, tranh nhiing
thuc phdm nudc ngoai khong gan giii vi ngudi Viét Nam. Co thé lua chon nhiing mén an

déc trung ctia vung mién qué huong.



Hoat déng 2. TIM HIEU VE VAI TRO CUA LUONG THUC,
THU'C PHAM THONG DUNG

@ GV giup cho HS hiéu viéc dn ddy du cic loai luong thuc, thuc phdm khac nhau va
céc loai luong thuc, thuc phidm an toan sé gitip ching ta phat trién khoé manh, c6 da nang
lugng hoc tap va vui choi.

@ GV dit ra cac cau hoi cung thao luan véi HS: nhiing loai luong thuc, thuc phim
hang ngay cta gia dinh em la gi? Luong thuc, thuc phdm nao c6 thé dn séng? phai ndu chin?
Tai sao can phai bao quan luong thuc, thuc phdm dung cach?

@ Chi nén hudng HS nhién ra cac loai thuc phim va cach stt dung dé€ co6 stic khoe tot,
tranh yéu ciu cac em phai yéu cau gia dinh dap ting du khi khong c6 diéu kién, gay ra nhan
thuc tiéu cuc.

@CH:

1. a) Luong thuc, thuc phim c6 ngudn goc tu thuc vat: gao, ngo, khoai lang, mia, cac
loai qua, dau, d6, dau thuc vat, bg, lac, viing, rau xanh.

Luong thuc, thuc phdm cé nguodn goc tii dong vat: mat ong, ca, thit, triing, m& lgn, siia.

b) Luong thuc, thuc phdm c6 thé an sdng: rau xanh, ct qua tuoi, sia,... Luong thuc,
thuc phdm phai ndu chin: c3, thit,...

2. Céan bao quan luong thuc, thuc phdm diang cach vi ching dé bi hu hong sinh ra
nhiing chat doc, c6 hai cho stic khoé.
Hudng dan danh gia:
— H: HS tutra 16i dugc ca hai cau hoi.
— B: HStrd l6i dugc cau hdi theo ggi y cia GV.

Hoat déng 3. TIM HIEU CAC NHOM CHAT DINH DUONG
TRONG LUONG THUC, THUC PHAM

@ DPua ra mot biic tranh vé cac loai luong thuc, thuc phdm. Yéu ciu HS phén loai
theo nhom chat. Cho HS tim hi€u vé vai tro cua tiing nhém chat trong viéc cung cip chat
dinh dudng cho con nguai.

@ Léy buic tranh ghi chu tén moi luong thuc hodc thuc phdm va dat ching 1én bang,
r0i sap x€p chang theo nhém. Hodc cung cép tén cta cac nhdm luong thuc, thuc phidm va
yéu cdu HS chon luong thuc, thuc phdm vao nhém do va cho biét nhém nao 1a tét cho stic khoé.

Hoat dong Tim hiéu sy bién doi cua luong thyc (HD1) va thuc phdm (HD2):

GV chia nhém HS lam thi nghiém & nha ro6i viét bao cao, tra 16i cau hdi trong hoat dong.



! :
@ Nhac HS cha y dén cac thuc phdm ctia nhiéu dja phuong khéc nhau & Viét Nam
va mot s6 thuc phdm nudc ngoai thudng xuét hién gan day & nudc ta.

@ 1. Carbohydrate: ngudn nang lugng chinh

CH: 1. Luong thuc va mét so thiic an dugc ché bién tii ching ¢ Hinh 15.1 (SGK):

— Lua gao: com, bun, phg, banh dic, banh té, banh nép (lam tii bot gao nép),...

— Ngo6: banh bt ng6, béng ngo, x6i ngo....

— Khoai lang: khoai lang ludc, nuéng, banh khoai lang ran,...

2. Nhom carbohydrate ¢ vai tro la ngudn cung cip ning lugng chinh cho co thé.

HD1: 1. Hat gao trong hop nhua c6 thém nudc mém hon, dé bi nghién vun.

2. Bat com c6 mui 6i thiu, mém nat hon, c6 dém trang, den hoac xanh la.

3. — Bao quan luong thuc kho:

Gao, ngd: dong bao, bao quan trong kho hoidc cho vao chum, vai, thung phuy,... d€ noi
kho rao.

San: lam sach, got vo, thai lat, phoi kho réi dong bao d€ noi kho rao.

Khoai: hong kho, phu cat,... d€ noi kho rao.

— Bao quan luong thuc da nau chin (com, chdo):

Com: khong d€ lan thiic an khac, dé€ noi thoang mat hodc dé ta lanh.

Chao: cho vao hop roi dé ta lanh.

2. Cac chat dinh dudng khac

a) Protein (chat dam) va b) Lipid (chét béo)

CH: 1. Cac thyc phdm cung cip protein c6 ngudn goc tii thuc vat: cac loai dau, do,...

Cac thuc phdm cung cip protein c6 ngudn goc tii ddng vit: thit, c4, tring,...

Cac thuc phdm cung cip lipid: bo, d4u thuc vat, thit, lac, viing, sita,...

2. Mt t6t cua chat béo doi véi co thé nguoi: giti m cho co thé, nang lugng duy tri,...

Mait x4u ctia chit béo doi vdi co thé nguai: khi bi du thira, chit béo lam réi loan trao doi
chat, sinh ra bénh tat.

c) Chat khoang va vitamin
CH:

1. Nguén thuc phdm b6 sung nhiéu calcium cho co thé: thuy san, hai san (c4, tom,
cua,...), stia, tring,...

2. Vitamin t6t cho mat la vitamin A.



3. Vitamin t6t cho su phat trién ctia xuong la vitamin D.

HD2: 1. Rau hu, thdi va than 1a Ga vang.

2. C4, thit b6c mui thiu, thoi; coc siia ndi vang, chua va mat mui thom.

3. — Bao quan thit tuoi: ding ngan ngay thi dé ngan da ta lanh; dai ngay thi sdy kho,
hun khdi,...

— Bao quan thit chin: d€ ta lanh.

Hudng dan danh gia:

— H: HS tra l&i duoc tat ca cac cau hdivé cac nhom chét dinh dudng trong luong thuc, thuc pham. Tim hiéu duoc sy
bién doi cta luang thuc, thuc pham va biét cach bao quan ching.

— B: HS goi tén dugc cac thuc pham trong cac nhém luong thuc, thuc pham. Tim hiéu duoc su bién doi cia luong
thuc, thuc pham va biét cach bao quan ching.

Hoat déng 4. TIM HIEU VE SUC KHOE VA CHE BO DINH DUONG

@ GV ¢6 thé cho HS xem video ngén duge trinh bay bdi chuyén gia dinh duéng, néi
vé nhiing thoi quen giup stc khoé tat, cac leai thuc phdm can'dn trong mét ngay dé€ cé co
thé khoe manh. Sau d6 yéu cau HS thao ludn nhom vé cau hoi: “Nhiing thuc phdm hang
ngay cac em st dung da tot cho stic khoé chua?” Tl do giup HS biét cach chon thuc phdm
pht hgp véi ban than va gia dinh.

@ GV dat ra cac ciu hoi, cing thio luan véi HS vé cac van dé: Nhiing thuc phdm nao
t6t cho stic khoé? Thuc phdm nao 1a phu hgp véi cac lia tuoi khac nhau? Thai gian nao phu

hgp véi viéc an uong dé€ co stic khoé t6t? C6 nén an nhiéu d6 an ngot khong va tai sao?...

@ CH: Khdu phin mét biia an nén co6 nhiéu loai thic dn khac nhau d€ cung cép
cho co thé du chit dinh dudng trong cac nhém dudng chat co ban, c6 nhu vay co thé méi

khoé manh.

Hudng dan danh gia:

— H: HS hiéu dugc khau phan mét bita an can ¢ nhiéu loai thic an khac nhau, hiéu dugc thuc don cho Ia tudi cia
ban than.
— B: HS tra l6i dugc cau héi theo hudng dan cta GV.



Hoat déng 5. GHI NHO, TONG KET

@ GV yéu cau HS néu tom tat cac ndi dung da hoc.

HS biét cach lua chon thic an, d6 udng an toan, da chét dinh dudng dé c6 co thé

khoé manh.

GOIY KIEM TRA, PANH GIA

1. Dé bai
Protein " i D O

Cau 1. Hay n6i cac hinh minh hoa luong thuc, .

thuc ph4m véi nhém chét dinh dudng trong hinh bén. Carbohydrate (vm (2)
Cau 2. Ké tén cac thuc phidm trong hinh duéi Gt =

day va cho biét chung thuéc nhém thuc phidm nao? 2 " Wﬁ G)

B <o

Cau 3. Quan sat cac hinh duéi day va tra 16i cau hoi:
a) Thuc phdm nao gitp phat trién co bap?

b) Thuc phdm nao chiia nhiéu vitamin?

¢) Thuc phdm nao cung cdp nhiéu nang lugng?

d) Thuc phdm nao gitip cho xuong phat trién t6t?

(3)

2. Panh gia

- VD: Tra 161 ding ca ba céu hoi.
- H: Tra 16i dugc cau 1, cdu 2, trd 16i dang 2 ndi dung & céu 3.
- B: Tra 16i dung céau 1, 2.



Chuang IV. HON HOP. TACH CHAT RA KHOI HON HQP

Bai 16. HON HOP CAC CHAT

B} mucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Nhén biét dugc vat thé xung quanh ta c6 thé lam tii mot chit duy nhit (chit tinh
khiét) hodc hai hay nhiéu chit khac nhau (hon hgp).

— Nhén biét dugc cac tinh chét co ban clia chit khong thay doi khi tham gia vao hon
hgp; cac tinh chat riéng, thanh phén cta hén hgp sé tao ra tinh chat chung ctia hon hop.

— Dung dich la hon hgp dong nhat cua dung méi va chat tan, dung dich thudng trong
sudt. Huyén phu, nhii tuong la cac hdn hgp khong dong nhét, chiing thuong khong trong suot.

— Quan sat mot s6 hién tugng trong thuc tién dé€ phan biét dugc dung dich véi huyén
phu, nhi tuong.

— Tim dugc vi du vé chat tinh khiét, néu tinh chit co ban cua chat dé.

— Tim dugc vi du vé hon hgp, ké tén cac chit cé trong hon hgp dé.

— Tim dugc vi du vé dung dich, xac dinh chat tan va dung moi trong dung dich do.

— Tim dugc vi du vé€ huyén phu, nhil tuong; k€ tén cac chét co6 trong hon hgp do.

— Nhan biét dugc chit tan trong dung dich c6 thé€ la chét ran, chat long hodc chat khi.
— Nhin biét dugc cac chat khac nhau ¢6 kha nang hoa tan khac nhau.

— Tim dugc vi du vé su hoa tan chat khi trong thuc té.

— Phan biét dugc kha ning hoa tan cla cac chat ran trong nuéc.

— Danh gid dugc anh hudng ctua nhiét d6 dén sy hoa tan chit ran va chét khi, thong qua
quan sat cac hién tugng tu nhién.

i} cHUANBI

— Hoat dong Tinh chdt ctia chdt tan trong dung dich cé khdc véi ban dau khong?

1 lo mudi an, 1 binh nudc cit, 1 c6¢ thuy tinh 100 mL, 1 b thia, 1 den con, 1 hdp diém
(bat lta).

— Hoat dong Phan biét huyén phii vai dung dich:
1 lo duong, 1 lo bot san day, 2 coc thuy tinh 100 mL, 2 thia, nudc cat.



— Hoat dong S hoa tan mot s6 chdt rdan: dudng, mudi an, bot da voi, thia, 3 6ng nghiém, nudc.

— Phiéu hoc tap.

fil] THONGTINBO SUNG

1. Chat tinh khiét va hon hop

Tat ca cac chat déu dugc tao thanh tlii nhiing hat nhé nhat, mang tinh chat co ban
cta chat.

Chat tinh khiét dugc tao thanh tit mot loai hat giong nhau, trong hon hgp ¢6 tit hai loai
hatkhac nhau tré 1én. Cac hat c6 thé phén tan theo cac ki€u khéac nhau trong dung dich hodc
huyén phu, nhii tuong. Tinh chit cia cac chit sé anh hudng dén tinh chét chung ctia hon
hop, khi tach ra khoi hén hgp, cac chit van gitt nguyén cac tinh chat co ban ban dau.

Trén thuc té, cac chit cht yéu & dang hon hgp, chat tinh khiét rat hiém gap.

béi véi HS 16p 6, khai niém chat dang con kha mdi, cac em con chua biét nhiéu chat,
chua dt kha nang nhén biét chit tinh khiét va hén hgp. Dau tién, cic em mdi chi biét trong
c6¢c nudc duong ngoai nudc ra con c6 duong, trong nudc muodi c6 nudc va mudi an,... Sau
d6, GV md rdng hiéu biét cho cac em, trong nudc cam con c¢6 nhiéu thanh phan hon niia,
ngoai nudc, dudng con co6 thém cédc acid hitu co, tinh déu,... C6 thé ggi ¥ cac em tim hiéu
thanh phan cac hon hgp thong thuong nhu sita, nidc mam,... va biét dugc mot s6 tinh chit
quan trong cta cac chat.

Dé phan biét chat tinh khiét vdi hon hgp, cé thé bat dau ti nhitng ddu hiéu don gian vé
mau sic (hon hgp mudi trang véi dudng vang), do trong duc (nudc bot sin) hay nhiing cach
tach chat don gian nhu lang, co can,...

2. Dung méi va dung dich

Dung dich la moét hon hgp dong nhit, trong d6 moét chit dugce tach thanh cac hat va
phén b6 dong déu vao thé tich ctia mdt chat khac. Chat thit nhat dugc goi la chat tan, chat
thu hai goi 1a dung mdi. Chat tan c6 thé la ran, 16ng, khi, c6 thé tach thanh cac hat nho hon.
Dung moi thudng la chit long, phd bién nhét 1a nuée.

Doi véi HS, bat dau xét cac dung dich véi dung moi la nude. Nude khong mau, khong
mui, khoéng vi nén mau sac, mui vi cia dung dich 1a do chat tan. Su déng nhit cta dung
dich thé hién & sy trong sudt, day ciing la dic di€ém ctia dung dich gan giong vdi chit long
tinh khiét.

3. Huyén phu va nhi tuong

Huyén phu 1a hon hgp gém cac hat chat ran phan bo trong moéi truong chét long. Cac
hat chét ran nay lo lling trong moi trudng chat 1ong. Vi vay huyén phu 1a hon hgp khong



dong nhat, thuong duc, d€ 1au cac hat ran sé lang xudng day. Huyén phu dong vai tro quan
trong trong cac linh vuc nhu vt liéu son, vecni,...

Tuong tu nhu vay, nhi tuong la hén hgp gém cac giot chit long phan bo trong moi
trudng chat long khac, hai chét long nay khong tan vao nhau, dé€ lau sé tach thanh hai l6p
chét 16ng. Nhii tuong c6 vai tro quan trong trong nganh dugc phdm, mi phdm,...

GOl Y TO CHUC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI PONG

@ GV ¢6 thé bat dau bai hoc bang cach cho HS choi tro choi nhu: quan sit xung
quanh, ké tén cac d6 vat, ké tén vat thé trong biic tranh va chét trong vat thé ma em biét, ké
tén cac loai nudc uong va kha nang hoa tan ctia mot s6 chat ma em biét.

@ Huéng dan HS nhan thédy cac vat thé dugc tao thanh tii cac chat v6i mau sig, thé,
tinh chat,... rat da dang. Tuy nhién, c6 thé phén loai ching dugc khong?

Tinh chat ciia hon hgp c6 phu thudc vao cac chét thanh phan khong?

m A ’ .7 \ A A2 ' k] ry ’ Y Y 2. s e

\_“/ Chua cin d4nh gia, binh luan vé y kién ctia HS, dé cic em hoan toan thoéi mai
trong viéc bdc 16 suy nghi ctia minh, thé hién su hi€u biét trong viéc ké tén cac chit tao

thanh vat thé, hon hgp, kha nang hoa tan ciia mét s6 chat xung quanh.

~r

Hogt déng 2. TIM HIEU VE CHAT TINH KHIET VA HON HOP

@ GV goi m& cho HS thdy vat thé quanh ta déu dugc tao tif cac chit. Ching c6 thé
gdm mot hoac nhiéu chat.

GV goi mé cho HS khi pha thém nudc hodc thém dudng vao coc nude duong thi vi ctia
no thay d6i thé nao. T d6 dat van dé: moi chat déu c6 mau sic, tinh chat xac dinh. Vay khi
tao nén hon hgp, mau sic va tinh chat ctia hon hgp c6 phu thudc vao mau sic, tinh chit
riéng cta cac chit khong?

@ Sau khi HS nhan théy cac vat thé c6 thé dugc tao thanh tii mot hay nhiéu chat,...
Ta chia chiing thanh hai loai : chat tinh khiét va hon hop.

GV cung cip cho HS mot s6 kién thiic d€ nhan ra mét hon hgp, vi du hop sita khong
dung “chit sita” ma chda mdt hon hgp gom nudc, chit béo, protein, dudng lactose, vitamin
va khoang chit.



GV dan dat: khi pha trén cac chét véi nhau theo cac ti 1é khac nhau, ta sé thu dugc cac
hén hop giong nhau khdng?
GV ¢6 thé chia 16p thanh cac nhém. Hoan thanh phiéu hoc tép sau:

é N
Phiéu hoc tap
Ké tén 3 vat thé quanh em va cho biét mot s6 chat tao thanh vat do
Vit thé Chattaonénvatthé | Phan loai (chat tinh khiét/ hon hop)
\. J

O

\_/ Phan loai chat can chon cac trudng hgp ré rang, tranh cac truong hgp phtic tap
déi véi HS 16p 6 nhu “chit gd”, “chét gach’,...
Khong yéu cau HS ké tén dugc tat ca cic chdkco trong vat thé, chi cn néu dugc cac chat

quen thudg:ma cac em biét.

@ CH:

1. Pha thém nudc, mau vang cua sl R ETILENIETEE

— VD: HS ké thém va phan biét dugc chat tinh khiét, hon hop

trong do vat khac bén ngoai SGK.

— H:HS ké tén dugc chat tinh khiét, hon hop trong d6 vat bén
Két luan: tinh chét ctia hén hgp ngoai SGK, theo su goi  clia GV,

phu thudc vao thanh phén cac chdt c6 | — B:HSké tén dugc chat tinh khiét, hon hgp trong SGK.

mat trong hén hop.

nudc cam nhat di, b6t ngot so véi nude

cam ban dau.

2. Mot s6 vi du vé chat tinh khiét: cac d6 vat lam tii mot kim loai duy nhat nhu trang stic
bang vang, bac,... nudc cit, khi argon trong bong den,...

Mot s6 vi du vé hon hop: cac hgp kim nhu gang, thép, dong thau,...; rugu; khong khis...

HS c6 thé ké thém cac vi du khac: dong xu lam bang nhom; trong chiéc do c6 chat

cotton, chit mau,...

Hoat déng 3. TIM HIEU VE DUNG DICH
@ Khi cho thia dudng vao coc nudc va khudy déu, ta thady duong duong nhu da bién
mat. GV goi md cho HS thidy mot s6 hon hgp quanh ta dugc tao tit mot chit hoa tan vao

nudc. Cac chit long nay trong sudt, c6 thé khong mau hodc c6 mau sic khac nhau. Ching
dugc goi la dung dich.
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@ GV dan dat: duong khong bi bién mit, né chi chia nho thanh cic hat ma mat ta
khong nhin thay dugc, trén lan vao trong nudc. Ném nudc dudng, ta thiy vi ngot ciia dudng.
Vay c6 cach nao lay lai duong tii coc nude duong khong?

Sau khi HS nhan thdy cac dung dich 1a hon hgp dong nhit, c6 thé dugc tao thanh ti
mot hay nhiéu chét tan va dung moi, chit tan cé thé la chét ran, long hodc khi. Dung méi la
chat long, thudng la nudc.

Mot s6 dung dich c6 vé ngoai gidng chét tinh khiét. GV ggi y cho HS suy nghi, tim cach
dé nhén ra mét dung dich, vi du khi dun nudc cét, nhiét do soi khong thay déi (100 °C), con

dun nudc mudi, nhiét do sbéi cao hon 100 °C.

GV ¢6 thé chia 16p thanh cac nhém. Hoan thanh phiéu hoc tép sau:

(" ; A
Phiéu hoc tap
Ké tén 3 dung dich quanh em va cho biét chat tan, dung maéi cia dung dich dé.
Dung dich Chat tan Dung méi
& /

Hoat dong Tinh chdt cua chdt tan trong dung dich c6 khdc vdi ban ddu khéng?
GV huéng dan HS chia nhém lam thi nghiém & nha ro6i viét bao cdo, tra 16i ciu

héi trong hoat dong.

|
Q Khi hai chét 1ong tan vao nhau dé€ tao dung dich thi dung moéi thuong cé thé tich
16n hon, tuy nhién cling ¢6 nhiéu ngoai lé nhu c6n 70 d6, dung dich acid dic,...

Dau md khoéng tan trong nudc nhung lai tan trong xdng.

Trong thi nghiém, khi cin pha nudc muéi dic, dung nudc néng d€ mudi tan nhanh va
tan nhiéu, rat ngan thoi gian thi nghiém dun nuéc mudi. Khi dun thia nudc mudi bang dén
cOn, can thia c6 thé bi ndng, giy bong tay, nén chudn bj gidy hodc vai 16t tay; d€ ngudi mai
ném thii chat ran trén thia.

@ CH: 1. Khi hoa tan dudng vao nudc, dudng khong bi bién déi thanh chét khac, né
chi chia nho thanh cac hat ma mat ta khong nhin thiy dugc, tron lan vao trong nudc. Ném

nudc duodng, ta thay vi ngot ciia duong. D€ c6¢ nude dudng lau ngay, nudc bay hoi di, dudng

lang mot phan thanh chat ran ¢ day coc.



2. Nuéc muoi, gidm dn, nudc giai khat

c6 gas la cac dung dich, chiing déu trong HuGng dan danh gia:

sudt, déng nhit. Dung méi ctia cac dung |~ — VD:HSbiétki nang hoat dong nhém, quan sat dugc

dich trén déu la nudc con chat tan lan lugt hién tugng, ghi chép va néu nhan xét chinh xac.

la mudi dn, acid (acetic acid) va dudng, khi — H: HS hoat ddng theo su huéng dan cla GV va phan

carbon dioxide. cdng trong nhom, quan sat dugc hién tugng, ghi chép
3. Hon hgp dong nhit: nudc duong; va néu nhan xét chinh xac.

hén hgp khéng déng nhit: nuéc cam. — B: HS hoat dong theo sw hudng dan clia GV, quan sat

HD: Chit ran thu dugc c6 mau trang dugc hién tigng va néunhan xét.

va vi man la muéi an ban dau.

Hoat déng 4. TIM HIEU VE HUYEN PHU VA NHU TUONG

@ GV goi ma cho HS thay nudc ciing tao hon hgp khong trong suét véi nhiéu chat
khéc nhu sita, nudc bot san day, nudce ép hoa qua,...

Chung c6 phai la dung dich khong?

)
@ Sau khi HS nhan thdy cac hon hgp trén khong dong nhét nén khong phaila dung
dich, néu khai niém hon hgp gém cac chit 1ong tron 1an khong déng nhit goi 1a nhi tuong
(stia), hon hgp ran — long tron lan khong dong nhat goi la huyén phu (nudc bot sian day).

GV ¢6 thé chia 16p thanh cac nhém. Hoan thanh phiéu hoc tép sau:

& .}

Phiéu hoc tap
Ké tén 3 huyén phu hodc nhi tuang va cho biét thanh phan cla ching
Hon hop Thanh phan Huyén phi hay nhii tueng?
\. Y

Hoat dong Phan biét huyén phu véi dung dich:

GV ¢6 thé huéng dan HS chia nhém lam thi nghiém réi viét bao cdo, tra 16i cau
héi trong hoat dong. Hodc GV biéu dién thi nghiém, HS quan sat va rat ra két luan, tra 16i
cau hoi.

@ Huyén phu, nhii tuong la cac hon hgp khong dong nhét, khong phai dung dich
nhung c6 thé ton tai & dang trong suét (hé keo), gan giong nhu dung dich.

Huyén phu, nhii tuong muon ton tai bén lau can phai c6 chat bao vé (chat nhii hoa), néu
khong dé bi pha huy, huyén phu sé sa lang 16p cdn ran, nhii tuong sé tach 16p chit long,...



@CH:

1. Khong tao thanh huyén phu.
2. Mot s6 huyén phu va nhil tuong:

, Hudng dan danh gia:
Muc (muc tau, thuéc nudc, boét mau), 9 9
son, siia voi, nudc tuong, nuéc mim, nudc — VD: HS ké thém dugc huyén phi va nh tuong khéc
phi sa hay nudc thai trén cdc dong song ngoai SGK, ty phan biét duoc huyén phu, nhi tuong.
do thi,... — H: HS ké tén dugc huyén phit va nhi tuong bén

ngoai SGK, phan biét dugc huyén phu, nhi twong theo
Su goi y cta GV.

— B: HS ké tén, phan biét dugc huyén phl va nhi
tuong trong SGK.

(Luu y: khong yéu cau HS phai phan
biét chinh xac huyén phu véi nhii tuong).

HD: 1. Dung dich nuéc dudng trong
suot con huyén phu bdt san day trang duc.

2. Coc duong khong thay d6i; coc bot san day thay: bot san lang xudng day coc.
Hoat déng 5. KHA NANG TAN CUA CAC CHAT

@ Huéng dan HS tim ra cac minh ching cho sy hoa tan ctia chét rdn, long va khi
vao nudc. Goi cho cac em y tudng dinh lugng kha nang hoa tan ctia cac chit (chat tan ran)
dé so sanh.

@— GV giéi thiéu su hoa tan ciia mot s6 chat ran, 1éng va khi trong nuéec.

— Yéu ciu HS lay vi du vé su hoa tan cia mot s6 chat ran, 1ong va khi trong nudc va cho
biét kha nang hoa tan cta cac chat nay.

@ Luu y HS rang, su hoa tan ctia cic chét trong nudc phu thudc nhiét do va 4p suit.

@ Mot s6 vi du vé su hoa tan cac | Hudng dan danh gia:

chit trong nudc: trong nudc bién c6 chat | — VD Lay dugc vi du vé sy hoa tan cda ba thé va danh
gia dung kha nang hoa tan clia ba thé trong nudc.

tan nhu mudi an, khi oxygen,... trong gidm % P X BN :
xy8 88 — H: Lay dugc vi du vé suhoa tan cla hai thé trong nudc.

an c6 chat tan la giam,...
Hoat déng 6. THi NGHIEM VE SU’ HOA TAN CUA MOT SO CHAT RAN

@ Hudéng dan HS tim toi, danh gia sy hoa tan ctia mot s6 chét ran quen thudc trong
doi song hang ngay qua cac thi nghiém don gian ma HS ¢6 thé tu thuc hién trong 16p.



@— Hudng dan HS rét cing mot thé tich nudc (khoang 5 mL) vao cac 6ng nghiém,
dung thia xac chét tan (khoang 1 g) trong lo d8 vao 6ng nghiém (khong dé€ roi vai) va lac
ong nghiém (khong dé€ sanh ra ngoai). Quan sat va ghi s6 liéu thi nghiém.

— Yéu cau HS so sanh su hoa tan trong nudc ctia cac chat viia khao sat.

i
\_/ Viéc t6 chiic cho HS lam thi nghiém trén 16p can dugc chudn bj c4n than. Cin
nhan xét hoat dong nay sau khi da thuc hién xong.

@ HD: 1. Pudng, mudi an tan trong Hudng dan danh gia:
nuée, da véi khong tan. — VD: HStuIém dugc thli Pghiém.\ié trildi Féu,h(’fi.
— H: HS quan st thi nghiém GV biéu dién va tra 16i dugc
2. Bot mi, bot gao khong tan trong nuéc. | 5y héi.

Hoat déng 7. ANH HUGNG CUA NHIET PO TO!I SU HOA TAN

Dt van dé véi HS, v6i mot chdt tan cu thé, néu mudn tang (hay giam) kha niang
hoa tan ctia n6, ching ta c6 thé lam gi?
Qua moét s6 vi du (dun nudc 14, pha tra, sic thudc, pha nudc mudi,...) nhén ra nhiét do
thay doi sé tac dong téi su hoa tan.
@ — Hudng dan HS quan sat sy hoa tan chét ran va chat khi khi dun néng, 1am lanh
dé rut ra nhan xét vé anh hudng cua nhiét d t6i su hoa tan.

— GV két luan : khi dun néng, su hoa tan ctia chat ran tang, su hoa tan chat khi giam.

@ C6 thé dua ra anh hudng cua viéc khudy, tron, kich thudc cac hat chat ran,... t6i sy
hoa tan.

@ CH: D¢é hoa tan nhiéu muéi an

e L N i Hudng dan danh gia:

on, ta phai pha trong nuéc nong vi kha e o

) p ) P I & i g — H: HS tu'trd 10i dugc cau hoi.

nang tan cta mudi an trong nudc tang theo — B: HS trd 16i dugc cau héi theo gai y clia GV.

nhiét do.
Hoat déng 8. GHI NHO, TONG KET

@ GV ¢6 thé yéu cau HS néu tém tit cac ndi dung da hoc.
HS giai thich tai sao trén vo hop dung mot s6 san phdm nhu siia c6 ghi dong huéng
dan: “Lac déu trudc khi st dung”



KA GOIYKIEMTRA, DANH GIA
1.Dé bai

Cau 1. Hay phan loai cidc hén hgp trong bang sau bang cach dién ddu “v"™” vao cac
0 tréng.

Hon hop Dung dich Huyén phu Nhii tuong

1.Ca phé hoa tan

2. Nuéc khodng

3. Dau giam

4. Nudc trong dam lay
5.50abo

6. Nudc cam

Cau 2. Cho cac tinh chét sau: (1) trong sudt; (2) duc (khong trong suot); (3) dé lau
khong thay doi; (4) d€1au co thé tao két thia ran; (5). dé€ lau c6 thé tach 16p chit long. Cac tinh
chdt ctia dung dich, huyén phii va nhi tdong lan lugt la;

A. (1) va(3);(2) va {4); (2) va (5).

B. (1) va(3); (2) va (5); (2) va (4).

C.(2)va(3); (1) va(4); (1) va (5).

D. (2) va (4); (2) va (3); (1) va (5).

Cau 3. Dién ddu “v” xdc dinh tinh chét cia mot s6 chat tan trong bang sau.

Thé Tinh tan trong nudc
Chat
Rén Khi Tan nhiéu Tanit
Mudi an
Oxygen
(Gat

Khi carbon dioxide

Mudi khoang

Cau 4. Khi hoa tan muoi an vao c6¢ nudc lanh thay con lugng muéi khong tan. Pun
nong, lugng mudi khéng tan do lai bién mat. Néu lam ngudi c6c mudi an vé nhiét do phong
thi lugng muoi an tach ra so véi lugng mudi an khong tan hét truge khi dun la

5]


cs.com

A. nhiéu hon.

B. it hon.

C. bang nhau.

D. khong xéc dinh.

2.Panh gia

- VD: Tra 16i ding 6 d4u “v™ cau 1; chon A & ciu 2; cau 3, HS dién du 10 ddu “v"™” ding;
cau 4, HS chon C.

- H: HS dién dung 3 - 4 ddu “v” céu 1; chon B § cau 2; 6 - 8 ddu “v"” cau 3; chon D cdu 4.

- B: HS tra 16i ding 2 - 3 d4u “v"” & céu 1; chon C hodc D & ciu 2; dién ding 4 - 6 diu
“v"” & cau 3; chon A hoic B 6 cau 4.

Bai 17. TACH CHAT KHOI HON HOP

BY MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Nhin biét dugc cac chat trong hon hgp co su khac nhau vé tinh chat.

— Biét dua trén sy khac nhau vé tinh chét dé tach cac chat trong hon hgp.

— Néu dugc cach tach chit bang phuong phap: (1) lang, gan, loc; (2) 6 can; (3) chiét.

— Nhén dang dugc cac hon hgp trong doi séng cd su khac biét nao vé tinh chit cua
cac chat.

— Dbé xuat dugc phuaong phédp tach chat thich hgp cho méi hon hgp.
— Thuc hién dugc viéc tach chét tit mot hon hgp.

— Nang cao tinh thén va thdi quen hgp tac trong hoc tap.

I CHUANSBI

— Dung cu, hoa chat d€ HS lam dugc hai thi nghiém:
Loc nudc tit hén hgp nudc lan ddt: 2 coc thuy tinh, thia, phéu, gidy loc, dit sét, nude.

Tach ddu dan khoi nudc: phéu chiét, chai nhya khoang 500 mL, coc thuy tinh, gia thi
nghiém, dau an, nudc.

— Phiéu hoc tap.



[il] THONGTINBO SUNG

Pé nam dugc cac phuong phap tach chit ta khong chi dua vao su khac biét vé tinh chat
ctia cac chét trong hon hgp ma con phai biét cac hon hgp dugce tao ra nhu thé nao, trang thai
ton tai ctia cic hon hgp ra sao.

— Néu hoén hgp 1a mét huyén phu, dugce tao thanh tit chét ran khong tan, phan tan trong
chat long thanh nhiing hat nho:

+ Néu cdc hat phén tan c6 kich thude > 100 nm, huyén phu sé nhan ra bang méit thuong
vi chét long sé duc. Vi cac hon hgp nay do kich thude hat phan tan 16n, c6 thé dung gidy loc
dé tach cac hat ran, mat khéc, sy sa lang cling manh nén c6 thé dé lang, gan.

+ Néu cac hat phan tan c6 kich thugc tit 1 dén 100 nm, huyén phu la hé keo, khong nhén
ra bang mat thudng vi chit 1ong van trong sudt nhu dung dich (hat chit tan <1 nm). Véi cac
hén hgp nay (hé keo, dung dich) do kich thudc hat phan tan nho, chi ¢é thé dun noéng cho
dung moéi (nudc) bay hoi d€ thu lay chat ran dong lai, dé la cé can.

— Néu hon hgp 1a bui, khéi dugc tao thanh tif cac hat chét rdn phén tan trong chat khi
thi d€ tach chat ran ngudi ta ciing dung céch lang, loc (néu hat nho thi c6 thé loc li tdm, loc
tinh dién,...)

— Néu hé tao thanh tii 2 chét long thi xét 2 trudng hgp:

+ 2 chit long tan vao nhau tao thanh dung dich, dé tach 2 chat 1ong ra phai chung cdt
hoén hgp.

+ 2 chit long khong tan hodc tan it vao nhau tao thanh nhi tuong, d€ tach 2 chat long
ra phai dé tach thanh 2 16p 16i chiét.

— Néu ¢6 1 chit long khéng tan trong nudc, ¢ lan ciing cac tap chét ran thi c¢é thé dung
hoi nudc néng théi qua hon hop dé chung cuén chit long trén di theo hoi nude ra ngoai,
ngung tu hén hgp roi chiét né ra khoi nuée.

— Néu c6 mot chit tan it trong nudc, ¢ thé dung mét dung moi khac, khong tan trong
nudc, hoa tan chat tan dé tot hon (goi la dung mdi chiét). Tron dung mdi chiét véi dung
dich, khudy ki, chat tan sé chuyén sang dung moéi chiét. D6 1a sy trich li (cing goi 1a su chiét).

GO1Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Tu nhiing khai niém ban dau vé chat tinh khiét va hon hop goi cho HS y nghi, vi
sao phai tach chat ra khéi hon hgp, tach nhu thé nao?



@ — Cho HS k€ ra mét s6 hon hgp, nhén ra cac chat trong hon hgp la gi (néu la
hén hgp phic tap thi chi can ké 2 chét cha yéu), néu nhu clu cén tach cac chat dé ra khoi
hén hap.

— Ggi y cho HS nhan thay hon hgp dugc tao ra nhu thé nao, cac chit c6 tinh chat khac
nhau ra sao. Khuyén khich cac em dé xuat cach tach chat.

@— Chua can danh gi4, binh luin vé y kién cua HS, d€ cac em hoan toan thoai mai
trong viéc boc 16 suy nghi cha minh, ké ca suy nghi khong dang.

— Co6 nhiéu sai lam vé danh gia trang thai, tinh chat cua cac chét cling nhu sy tao thanh
hoén hop vi vay sé thiéu chinh xéac trong cac dé xudt tach chat ctia HS. Tuy nhién, nhiing sai
l1am nay sé dugc giai quyét sau khi hoc xong bai.

Hoat déng 2. TIM HIEU NGUYEN TAC TACH CHAT

@ GV mo ta mot vi du don gian vé sy tach chit khoi hon hgp. Dat ciu hdi, vi sao
nguoi ta thuc hién dugc viéc tach chat nhu vay?

@— Goi y HS nhén thay su khac biét vé tinh chét cac chit trong hon hgp, dua vao
do dé tach chat.

— Yéu cau HS giai thich cach tach chat trong vi du da néu.

— Yéu cau HS tim thém vi du vé su tach chit trong tu nhién va cudc sdng.

@— Lué6n nhic nha HS tim ra su khéac biét vé tinh chat can thiét.
— Lién hé tinh chét d6 vao phuong phap tach chat.

@

1. Trén thyc té thudng gdp cac hon hgp, chat
tinh khiét hoan toan cuc hiém.

Hudng dan danh gia:

— H: HS tu tra loi dugc cau hoi.

Céan phai tach chit désii dung chdt nguyén chat. B tra I dup cu hot dudigohy cla'Gl,

2. Cac qua trinh tach chat: danh phén lam trong nudc, dun nudc riéu cua, loc bui, hat
am khong khi,...

=

Huéng dan HS tim toi, nhé4n ra dac diém chung vé ciu tao cta cac hon hgp tao thanh
tli cac hat chat ran trong chit khi, chat long hodc mot chat ran khac. Chang c6 khoi lugng
riéng khac nhau, kich thudc hat khac nhau.

Hoat déng 3. TIM HIEU VE LANG, GAN, LOC



&

Trong bai hoc dé cap dén hai tinh chat: khoi lugng va kich thudc hat.

— V6i cac hat ran ndng hon (c6 khoilugng 16n hon) sé lang xudng day, toc d¢ lang sé phu
thudc vao cac yéu t6: kich thudc hat (hat cang to cang lang nhanh), chénh léch khéi lugng
gitia hat chét ran véi moi trudng (chat khi, chét long):

+ Trudng hgp tach khoi chit ran khac thi dung cach lang hén hgp trong dong nudc
chay qua.

+ Truong hgp chit ran nhe hon nudc thi khong xay ra su ling ma néi vang.

— Khi cac hat ran lo liing, kho lang xudng thi dung cach loc.

— Yéu cau HS tim thém vi du trong doi song.

Hoat dong Loc nudc tix hon hgp nudc lan dat:

GV ¢6 thé huéng dan HS chia nhém lam thi nghiém réi viét bao cdo, tra 16i cau hoi
trong hoat dong. Hodc GV biéu dién thi nghiém, HS quan sat va rut ra két luan, tra 1o
cau hoi.

T

U— Viéc t0 chic cho HS lam thi nghiém trén l6p can dugc chudn bi cin thin. Can

nhan xét hoat dong nay sau khi da thuc hién xong.

— C6 thé néu ciu hoi “Em hay thiét ké 1 chiéc cdc chuyén dung cho viéc lang, gan nudc
duc” valuu y HS viéc nghiéng cdc d€ gan dé lam cho 16p cén lai bi xdo tron lén.

@ CH: Hudng dan danh gia:

Hat bui (hodc phu sa) bi tach ra — VD: HS hiéu dugc nguyén tac tach chat bing phuong
khoi khong khi (hodc nudce séng) vi co phap I3ng, loc va tu lam dugc thi nghiém.
khoi lugng l6n hon. — H: HS lam dugc thi nghiém theo hudng dan cla GV

. . va tra 16i cau héi.
HD: Nudc loc trong hon nudc gan. aitialdicauine

Hoat déng 4. TIM HIEU VE CO CAN

@ Huéng dan HS tim to0i, nhén ra ddc diém chung vé cac dung dich tao thanh tu chat
ran tan trong chit long. Dung dich chét tan ran khi bay hoi chi c6 dung méi bay hoi, chat
tan khong bay hoi thu dugc 6 dang ran.

@ — GV cho HS doc ndi dung trong bai va tra 16i cau hoi.
— Yéu ciu HS tim thém vi du vé cd can dé tach chit trong doi song.



@ DPé c6 can dung dich nhanh c¢é thé tang nhiét dé (dun s6i), thoi khi trén mat
thodng va tdng dién tich mat thoang.
@ . . e o Hudng dan danh gia:
CH: 1. Qua trinh lam muoi tu

nuéc bién st dung phucng phép c6 can. — VD: HS ndm dugc phuang phap tach chat bang loc,
¢0 can, ap dung vao viéc tach cat ra khéi muoi hay tach
mudi khéi nudc bién,

— H: HS hiéu dugc téch chat ra khéi hdn hgp bang cach
— Dua vao tinh tan, tach cat ra, thu ¢d can dudi ggi y cla GV.

dugc nudc mudi.

2. bé tach cat va mudi an, ching ta ¢
thé lam theo 2 budc:

— Dua va kha nang bay hai, tach nudc, thu duge mudi.
Hoat dong 5. TIM HIEU VE CHIET

@ Huéng dan HS tim hiéu cach 1dy dugc chat tit hdn hop hai chat long khong tan
vao nhau va tdch thanh hai 16p riéng biét.

@— GidithiéwehoHSeach stidung binh chiét,phéu chiét d€ tichchonhgp haichat

léng tach I6p riéng biét.
=Yéu cau HS tim thém vi du vé sy chiét trong doi séng.

Hoat dong Tdch ddu dn khéi nudc:

GV ¢6 thé huéng dan HS chia nhém lam thi nghiém réi viét bao cdo, tra 16i cau
héi trong hoat ddng. Hodc GV biéu dién thi nghiém, HS quan sat va rat ra két luan, tra 16i
cau hoi.

@ Ggi cho HS nhd lai nhiing kién thiic vé su hoa tan: cé chat tan tot trong nudc, co

chat tan tot trong xang, dau; co chit tan tot trong nudc néng, c6 chit tan tot trong nudc lanh.

@ CH: Dé€ tach ddu mo khéi hon hgp ddu moé va nude bién ngudi ta c6 thé dung
phuong phép chiét. Dau mo it tan trong nudc va nhe hon nudc nén khi cho vao phéu chiét
thu dugc nudce bién (& binh hiing), ddu mo & phéu chiét.

HD:
1. Nudc chim xudng dudi dau én, nude Hucho CanEhois:
ndng hon. — VD: HS tra li dugc tach dau ma ra khoi hon hop véi

nudc bién bang phuong phép chiét va tulam duoc thi
nghiém tach dau an khéi nudc.

— H: HS trd 16i cau héi va lam dugc thinghiém dudi goi
y cla GV.

2. M¢& khoa tu tii d€ 2 16p chét long
khong bi xdo tron khi chay.

3. Cac chit long thu dugc c6 thé coi la
nguyén chat.



Hoat déng 6. GHI NHO, TONG KET

@ GV ¢6 thé yéu cdu HS néu tém tit cac ndi dung da hoc.

HS biét cach dung khdu trang khi khong khi bi 6 nhiém bui min va cé thé lam sach
nudc trong bé ca khi bé ca bi ban.
| GOlY KIEMTRA, DANH GIA

1. Dé bai

Cau 1. Duéi day la cac qua trinh tach chat trong tu nhién va trong doi song, hay dién
d4u v’ vao cic 0 trong clia Bdng xdc dinh phuong phdp tdch chat.

a) Tach xdng ¢4 1an nuéec.

b) Phu sa bdi dap con dét trén song.

¢) Phoi théc méi git.

d) Nau rugu.

e) GI sit tao thanh trén gian mua cua nha may loc nudc.

g) Dun riéu cua réi hét 16p riéu phia trén ra bat bang thia (mubi).

Bang xac dinh phuong phap tach chat

Phuong phap tach chat
Lang, gan Loc (6 can Chiét
a)
b)
4
d)
e)
9)

Cau 2. Cho biét lugng mudi dn hoa tan trong khoang 5 mL nudc t6i da la 2 thia. Khi co
can dung dich trén thi lugng mudi an thu dugc la

A. 3 thia. B. 1 thia.
C. 2 thia. D. khong xac dinh.

2.Panh gia

- H: Cau 1, dién 5 ddu v" dlng; cau 2, chon C.
- B: Cau 1, dién 3 - 4 ddu v’ dang; ciu 2, chon D.



Chuong V. TE BAO

Bai 18. TE BAO - DON VI CO BAN CUA SU SONG

B} MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:
— Néu dugc khai niém va chiic nidng cta té bao.
— Néu dugc hinh dang va kich thudc mot s6 loai té bao.

— K& tén dugc mot s6 loai t€ bao co thé quan sat dugc biang mat thudng, mot so loai
té bao chi c6 thé quan sat dugc bang kinh lap, kinh hién vi.

I CHUANSBI

— Tranh, anh mot s6 loai té bao.

— Dung cu chiéu tranh, anh lén man anh (néu co).

fil] THONGTINBO SUNG

Trong chuong trinh nam 2006, Sinh hoc 6 chi cung cép thong tin vé hinh dang, kich
thudc va ciu tao cua té bao thuc vat, khong dan dat, dé cip ndi dung dé€ HS hiéu dugc tai sao
té€ bao dugc coi 1a don vi co ban clia cac co thé sdng cling nhu chi dé cap té bao thuc vat ma
khong c6 té bao dong vat. SGK theo chuong trinh nam 2018 da lam r6 dugc ca 2 ndi dung
kién thtc trén.

GV cén ldy vi du cu thé, dién hinh d€ HS nhéan xét dugc hinh dang ctia té bao phan anh
chiic nidng ctia no. Tuy tiing loai t€ bao ma st dung phuong tién khac nhau (mat thuong,
kinh lap, kinh hién vi) d€ quan sat.

SGK ngoai cung cip cho HS nhiing kién thiic co ban vé té bao con gitp HS phat trién
dugc ndng luc nhén thic KHTN, tim hiéu tu nhién va van dung, lién hé cac kién thiic da hoc
vao thuc tién.

GOI1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHO1 DPONG VA TiM HIEU KHAI NIEM TE BAO

@ St dung hinh anh va cau hoi khéi dong trong SGK dé€ danh gia nhiing hi€u biét da
c6 cta HS vé t€ bao. Dan dat HS tu cac vi du vé t€ bao thuc vat, té bao dong vat, té bao nguoi



dé thay rang du la co thé nao thi ciing dugc ciu tao tii t€ bao; té bao 1a “vién gach” xay dung
nén co thé sdng. Co té€ bao co6 thé quan sat bang mat thudng, c6 té€ bao kich thude nho can
phai dung kinh hién vi méi quan sat dugc.

@ GV chiéu hinh anh vé mét s6 t€ bao (vi khudn, thuc vat, dong vat) roi dua ra cau
hoi khéi dong bai hoc va hudng dan HS hiéu dugc:

— Cac co thé song déu dugc ciu tao ti don vi co ban la té€ bao. Co6 co thé dugc tao nén
tir mot t€ bao (vi khudn); co thé dong vit, thuc vat, ngudi c6 thé dugc tao nén boi hang ti
té bao.

— Té bao thuc hién chiic ning co ban cta co thé song: trao déi chat, sinh trudng, phat
trién, sinh san.

@ Moi co thé song déu dugc ciu tao ti don vi nho nhét, co ban nhat 1a té bao nén té
bao dugc coi la don vi co ban cta su song. (H)

Hoat déng 2. HUGNG DAN HOC SINH NHAN BIET SU’ DA DANG
VE HINH DANG VA KiCH THUGC TE BAO

@ Huédng dan HS tim hiéu su da dang vé hinh dang va kich thudc té€ bao qua
Hinh 18.1 va Hinh 18.2. Y nghia, mdi lién quan gitia su da dang vé hinh dang véi chiic nang
cta moi loai té bao. Lién hé vao thuc tién dé biét nhiing loai t€ bao nao co6 thé quan sat bang

mat thudng, loai t€ bao nao phai quan sat bang kinh hién vi.

@ — Gi6i thiéu Hinh 18.1, yéu cdu HS nhan xét vé hinh dang cia méi loai té bao va
rut ra két ludn chung vé hinh dang cta té bao.

— HS doc SGK, quan sat Hinh 18.2 va tra 16i cau hoi.

— GV ¢6 thé cung cip thong tin vé kich thudc trung binh cua cac té€ bao: khoang tiu
0,5 um dén 40 um (1 pum = 1/1000 mm).

— GV ¢6 thé bo sung thong tin vé mot s6 t€ bao cé thé quan sit bang mat thuong nhu:
t€ bao sgi gai c6 chiéu dai 550 mm va duong kinh 0,44 mm; t€ bao tép budi; té bao thit qua
ca chua c6 chiéu dai va dudng kinh bing nhau khoang 0,55 mm; té bao triing da diéu c6
duong kinh 16n dén 20 cm; té bao than kinh ¢é dudng kinh nho nhung chiéu dai cé thé dén
120 cm,... d€ thay kich thudc cac té bao cling rat da dang.

GV c¢6 thé dit ra cau hoi: “Véi kich thudc do thi cé thé st dung phuong tién gi d€ quan

sat té bao?” nham phat huy ning luc nghién cttu, vin dung kién thiic cta HS.



GV céan nhéan xét va c6 danh gia nhiém vu ctia HS theo cac hinh thiic (HS tu nhan xét,
danh gia, danh gia dong dang, GV danh gia ca nhan HS hodc dénh gid nhém,...).

— GV 6 chiic cho HS thao luan nhom va thuc hién hoat dong SGK.

@ CH. Té bao tring ca quan sat bang mat thuong. Té bao vi khudn, thuc vét, dong
vat quan sat bang kinh hién vi.

HD. 1. Phat biéu D dung.

2. GV ggiy HS lay cac vi du dé€ chitng minh cac phat biéu con lai khong ding.
R4 GOIYKIEMTRA, DPANH GIA

1. Dé bai

Cau 1. Néu khai niém va chiic nang cua té€ bao.

Cau 2. Yéu ciu HS hoat dong nhém dé€ hoan thién phiéu hoc tap hodc GV 6 thé thiét

ké bang trén slide r6i van dap HS dé cung hoan thién bang sau:

Té bao quan sat dugc bang mét thudng Té bao quan sat dugc bang kinh hién vi

2. Panh gia
Cau 1. Néu dugc khai niém va chic ning té bao. (B)

Cau 2. HS néu dugc cac loai t€ bao va lua chon dugc phuong tién quan sat phu hgp. (H)
Bai 19. CAU TAO VA CHUC NANG CACTHANH PHAN CUA TE BAO

Bl MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Trinh bay dugc ciu tao va chiic ning cac thanh phan chinh cta té bao.
— Phén biét dugc té bao nhéan so va té bao nhan thuc.

— Phan biét dugc t€ bao dong vat va té€ bao thuc vat.

— Van dung d€ giai thich dugc mau xanh ctia thuc vat 1a do dau va tai sao thuc vat co kha
ndng quang hop.



fi} cHUANBI

— Tranh, anh céu tao t€ bao nhan so; ciu tao té bao dong vit, thuc vat.
— M6 hinh cau tao cua té bao (néu co).

— Dung cu chiéu tranh, anh 1én man anh (néu co).

[il] THONGTINBO SUNG

Trong chuong trinh nam 2006, HS méi dugc biét vé cau tao té bao thuc vat §16p 6, chua
biét dén cau tao t€ bao dong vat va nhiing kién thuic vé t€ bao nhan so, t€ bao nhén thuc.
Trong bai 19 - chuong V ctia SGK (theo chuong trinh nam 2018), HS dong thoi dugc tim
hiéu cdu tao cha té bao thyc vat va dong vat; khai niém va cu tao té bao nhan sg, té bao
nhén thuc dé c6 nhiing so sanh giita cac té bao khac nhau.

GV nén sti dung hinh anh hodc mé hinh dé HS dé dang nhan biét va so sanh cac thanh
phéan cu tao & cac té bao.

GOl Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI E QNG

@ HS da hoc vé cde qua trinh s6ng ce ban ma té bao thychién duge nhung khéng
biét nhd dau ma té bao nho bé c6 thé thuc hién dugc cac hoat dong d6. HS sé nhac lai cac
qua trinh song co ban, GV dat cau hoi khéi dong trong SGK dé HS du doan cau tra 10i.

GV ¢6 thé t6 chiic hoat dong nay theo tién trinh:
— Yéu cau HS nhac lai cac qua trinh séng co ban ma té bao thuc hién dugc.
— Dua ra ciu hoi phan khéi dong dé HS tra 16i. Khong yéu ciu HS tra 1oi chinh xac ngay,
GV dan dat dé€ di vao ndi dung bai hoc.
Hoat déng 2. TIM HIEU CAU TAO TE BAO

@ Huéng dan HS tim ra cac thanh phan chinh cta té bao va chiic nang cta cac thanh
phan do thong qua tranh, anh cta cac té bao c6 thanh phan ciu tao khac nhau.

— GV sti dung cac tranh, anh vé ciu tao té€ bao nhén sg, t€ bao thuc vét, dong vat.
Yéu cau HS quan sat va chi ra thanh phan c6 & tat ca cac té bao la gi? Vi tri trong té€ bao?
— HS doc thong tin trong SGK d€ trinh bay chiic ning cac thanh phén viia néu va tra 16i
cau hoi trong SGK.
— GV nhan xét: ngoai ba thanh phén chinh, t€ bao con c6 cac thanh phéin khac, GV dan
dat chuyén sang phan II.



@ GV cén giai thich khai niém: vt chét di truyén, ADN, nhiém sic thé cho HS khi
néi vé nhan té bao.

@ 1. Cac thanh phén chinh ctia té bao: mang t€ bao, té bao chat, nhan hoac vung nhan.
2. Nhiing 16 nho li ti trén mang t€ bao la noi thuc hién su trao d6i chat giiia té bao va
moi truong bén ngoai. (H)

Hoat dong 3. HUONG DAN HOC SINH
PHAN BIET TE BAO NHAN SO VA TE BAO NHAN THU'C

@ St dung hinh anh két hgp noi dung trong SGK dé hudng dan HS so sanh cu tao
gitia té bao nhan so, t€ bao nhan thuc va phan biét hai loai té bao nay.

— Yéu cau HS doc ndi dung SGK muc II va cho biét té bao nhén so, té bao nhin
thuc la gi?
— GV st dung tranh, anh so sanh té bao nhén thuyc va nhan so hoac yéu cau HS quan sat
Hinh 19.2 SGK. T8 chiic dé HS so sanh diém gidng va khac nhau giita té bao nhan so va té
bao nhén thuc.

— GV 16 chtic cho HS thuc hién hoat dong trong SGK. C6 thé cho HS lam viéc nhom dé
tat ca HS déu lam viéc.

— Cac nhom treo hinh [én bang va thuyét trinh két qua lam viéc.

— GV nhén xét, danh gid cac nhom va bo sung kién thiic.

@ biém gidng va khdc nhau & té bao nhan so va té bao nhan thuc: (H)
— Giéng nhau: déu c6 mang té€ bao, té bao chat, nhan hodc vung nhan.
— Khdc nhau:

Cac thanh phan c4u tao té bao c6 & té bao nhan thuc ma khong c6 & té bao nhén so:
ti thé, ludi ndi chat, bo may Gongi,...

Hoat déng 4. PHAN BIET TE BAO DONG VAT VA TE BAO THUC VAT
@ Hudng dan HS phan biét té bao dong vat va té bao thuc vat thong qua tranh, anh.

@ — Yéu cau HS quan sat Hinh 19.3.

— GV t6 chiic cho HS lam viéc nhém, méi nhom gom 4 - 5 HS dé tim hiéu vé ciu tao té
bao dong vit, t€ bao thuc vat va tra 16i cau hoi trong SGK.

— GV ¢6 thé st dung phuong tién day hoc la tranh, hinh t€ bao dong vat va thuc vat chua
6 chu thich, yéu cau HS doc SGK dé€ hoan thanh.



@ 1. Diém giong nhau gitia té bao thuc vét va té bao dong vat:

— Déu la té€ bao nhan thuc.

— Trong cau tao cb cac thanh phan: mang té bao, té€ bao chét va nhan. Ngoai ra con cé
mot s6 bao quan (ti thé, thé Gongi, mang luéi noi chit,...).

Diém khac nhau:

Dacdiém Té bao thucvat Té bao dong vat
Thanhtébao | (6 Khong
Khdng bao To,ndam &trungtam | Nhé, chi co 6 mot s6 dong vat don bao
Luclap @ Khong

2. Té bao thuc vat co luc lap chita sic t6, tham gia qua trinh quang hgp. Do d6 thuc vat
¢6 hinh thiic séng tu dudng. Té bao ddng vat khong c6 luc lap nén khong cé kha ning quang
hop, do d6 dong vat la sinh vat di dudng. (H)

Thanh té bao & thuc vat giup cay cling cap du khong c6 bo xuong nhu & dong vat. (H)

@ GV can nhan manh vai tro cua ba thanh phén: thanh té bao, khong bao, luc lap doi
véi té bao thuc vat, day cing 1a dac diém khac biét ca ban so vdi t€ bao dong vat.

GV ¢6 thé mé rdng kién thiic vé ciu tao chia luc lap d€ HS biét dugc mau xanh trén
hanh tinh 1a do ddu ma c6? Tai sao ciy xanh c6 thé quang hgp dugc? Quang hgp co ¥ nghia
gi cho cudc song trén Trai Dat? (dinh hudng kién thiic lién quan dén cac bai sau). Khong
bao trong té bao thuc vat dugc coi 1a “hé chita nuéc” cho ciy. Thanh t€ bao dugc coi nhu
“khung nha’,...

KA GO1YKIEMTRA, DANH GIA
1. Dé bai
Cau 1. Néu khai niém té bao nhan so, té bao nhan thuc.
Cau 2. T€ bao 6 hinh bén mo ta té€ bao dong vat hay thuc
vat? Giai thich.
Cau 3. Thanh phan cau tao nao dudi day c6 ¢ moi té bao?
A. Mang té bao. B. Luc lap.
C. Khong bao. D. Hé thong ndi mang.

Cau 4. Vi sao rau cu va thit cing dugc bao quan trong ngan dd cua tu lanh, khi ra dong
rau ct bi ddp ndt con thit van binh thuoéng? Tt d6 em hay dua ra cach bao quan thuc phdm
phu hop.

2. Danh gia
Cau 1. HS dua vao kién thitic da hoc vé khai niém t€ bao nhan so, t&€ bao nhan thuc dé

tra 1oi. (B)



Cau 2. Té bao trong hinh mo ta té bao thuc vat vi trong té bao c6 ciu tric thanh té bao,
luc lap, khong bao déc trung & thuc vat. (H)

Cau 3. A. (B)

Cau 4. Khi bao quan rau cu trong ngén da, nudc trong té€ bao dong cting, din nd pha vé
cdu truc thanh t€ bao dan dén t€ bao thuc vat khong con nguyén hinh dang. Con thit, cdu
tao t€ bao dong vat khong co thanh té bao nén khong xay ra hién tugng do. Chi nén bao
quan thit, ca trong ngdn da; rau nén bao quan ¢ ngin mat. (VD)

Bai 20. SU LON LEN VA SINH SAN CUA TE BAO

B} mucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc ca ché giup té bao l6n 1én.

— M6 ta dugc két qua cha qua trinh sinh san (phan chia) té bao va chi ra dugc méi quan
hé giiia sy 16n 1én va sinh san cua té bao.

— Néu dugc y nghia cta sy 16n 1én va sinh san cua té bao déi véi co thé.

— Van dung dugc kién thiic vé su 16n 1én va sinh san cta t€ bao d€ chim séc co thé.

] CHUANBI

— Cac hinh anh trong SGK va céc hinh anh thay thé, bd sung tuong tu.

— Video vé qua trinh phan chia té bao.

fill THONGTINBO SUNG

Su I6n 1én va sinh san ctia té bao ¢ réat nhiéu y nghia doi vai ca thé. Ngoai cac thong tin
trong SGK, GV ¢6 thé b sung cac thong tin nhu: mac du ngay nao cling tdm nhung khi ki
van ra “ghét”, “ghét” chinh la cac té bao chét cta co thé, ca thé ludn co nhiing té bao chét di
va dugc thay thé bang té bao mdi; cac méng tay cit ngan di lai din dan dai ra ciing la vi du
vé y nghia ctia sy 16n 1én va sinh san cta té bao.

Ngoai ra, GV c6 thé bs sung thém trong hoat dong tim hiéu y nghia cta sy 16n 1én va
sinh san cta té€ bao, thong tin vé téc do phat trién trong giai doan déy thi (cdc em HS 16p 6
dang nam trong giai doan nay). Qua d6, GV cung HS trao ddi vé ché d6 dinh dudng va luyén
tap d€ co thé phat trién tot nhat.

GOl Y T6 CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG
@ St dung hinh anh va théng tin phan khoi dong trong SGK hodc lam thi nghiém

dé HS rat ra nhén xét vé su thay doi kich thudc co thé qua cac giai doan va du dodn cd so
cua viéc thay dai do.



@ GV c6 thé khai dong bang mot trong hai cach:

Cach 1: St dung hinh anh vé sy thay dai kich thudc cta co thé ngudi khi con nho va khi
truong thanh.

Cach 2: Hudng dan HS lam thi nghiém tréng dau xanh tai nha trudc budi hoc 5 ngay,
chup anh san phim ctia minh tai nhiing thoi di€m cach nhau 24 gio.

O ca 2 cach déu yéu cdu HS:

— Quan sat hinh anh va nhan xét sy thay doi kich thudc cua sinh vat & cac giai doan
khac nhau.

— Nhiing thay d6i gi ¢ trong co thé sinh vat dan dén sy khac nhau nhu véy? Dan dat HS
vao bai hoc.

Hoat déng 2. TIM HIEU SU LGN LEN CUA TE BAO

@ Dua vao hinh anh va ciu hoi trong SGK, GV hudng dan HS tim hiéu vé su 16n 1én
ctia té bao.

@ — GV gidi thiéu Hinh 20.1 trong SGK, yéu cau HS quan sat hinh d€ rut ra nhin xét
vé kich thudc ctia t€ bao mdi hinh thanh va té bao truéng thanh.

— GV t0 chiic € HS tim hiéu vé sy 16n 1én caa té bao thong qua tra 16i ciu hoi trong

SGK, ¢6 thé yéu ciu HS thao ludn nhém dé€ hoan thanh céu hoi.

@ 1. Té bao trudng thanh co kich thuéc 16n hon so véi té€ bao mdi hinh thanh. Qua
trinh 16n 1én nay cht yéu la do su tang 1én vé kich thudc cta té bao chat trong khi kich thuéc
nhén t€ bao khdng thay déi nhiéu.

2. Té bao khong thé 16n 1én mai dugc vi: kich thudc té bao bi giéi han boi mang té bao
(va thanh t€ bao & té bao thuc vat), té€ bao kich thudc 16n c6 ti 1é S/V giam; din dén sy trao
déi chat cha té bao sé cham lai (do su van chuyén cac chat dén tling phén trong té bao sé
cham hon), viéc thu nhan va dap tng véi cac kich thich tif moi trudng ciing chdm hon.

@ Cau hoi 2 ¢ thé HS chua tra 16i dugc ngay, GV ¢6 thé ggi y d€ HS doc thong tin
“Em c6 biét?” cuoi bai d€ dua ra dap an.

Hoat déng 3. TIM HIEU SU’ SINH SAN (PHAN CHIA) CUA TE BAO

@ Té bao méi hinh thanh sé tang kich thudc va khoi lugng tao nén té bao trudng
thanh. Vay tiép theo, t€ bao trudng thanh sé bién déi nhu thé nao? GV t6 chic hoat dong dé



lam r6 dugc qua trinh sinh san & té bao trudng thanh va moi quan hé giita qua trinh 16n lén
vGi qua trinh phan chia té bao.

@— GV dat vin dé vé su bién dai tiép theo clia t€ bao trudng thanh. GV ciing c6 thé
ddt cau hoi vé viéc té bao mdéi hinh thanh & Hinh 20.1 ¢6 nguén goc tii dau. Sau do, gidi thiéu
cho HS Hinh 20.2 hodc mét hinh anh, video tuong ty dé 1am ré dugc cac giai doan cua qua
trinh phén chia té bao. HS quan sét hinh anh hoéc video dé tra 16i cAu hoi muc I trong SGK;
GV c6 thé gidi thiéu thém cac giai doan ctia qua trinh phén chia té€ bao.

— GV ¢6 thé mé rong kién thiic thong qua viéc dua thém cong thiic tinh s6 lugng té€ bao
sau n lan phan chia (2").

o T \

\_/ GV nhin manh rang su phan chia t€ bao chinh la hoat ddng sinh san cua té bao.
GV cung cap thong tin vé kha ndng phan chia cta cac loai t€ bao thdong qua ndi dung cta
muc “Em cé biét?”.

@ 1. Khi té bao l6n 1én va dat kich thudc nhat dinh (té bao trudng thanh) sé thuc
hién qua trinh phan chia. (B)

2. Co thé nguoi xudt phat ban dau 1a hop td, chi gdm 1 té bae, nhd qué trinh phan chia
té€ bao (theo cong thiic 2") sé tao ra hang ti té bao. (H)

Hoat dong 4. TIM HIEU Y NGHIA CUA SU’ LON LEN VA SINH SAN TE BAO

Tim hiéu y nghia cta sy 16n 1én va sinh san té bao thong qua viéc lién hé véi cac
vi du, hién tugng thuc t€ ma HS c6 thé dé dang quan sat thdy trong cudc sdng.

@ — GV t& chiic cho HS hoat dong nhom dé tim hiéu y nghia ctia qud trinh 16n lén
va phan chia ctia t€ bao thong qua viéc: yéu cdu moi nhom ldy mot vi du cu thé vé nhiing
hién tugng lién quan dén su 16n 1én va phan chia té bao. Sau dé, yéu ciu cac nhom giai thich
vé nhiing bién déi ctia t€ bao, co thé trong cac hién tugng cu thé do, tit day GV chira y nghia
cua 2 qua trinh nay d6i véi sy sinh trudng va phat trién cta sinh vat.

— Vi cac 16p HS c6 nang luc tot, GV ggi y cac nhom HS doc SGK d€ tu tim cac vi du
minh hoa. Trong trudng hgp khac, GV ¢6 thé chi dinh tiing nhém tim hiéu céc vi du cu thé
tuong ing véi cac Hinh 20.3, 20.4; tit d6 néu y nghia ctia qua trinh 16n 1én va phan chia cta
té bao o tiing hién tugng. Sau d6, GV chdét lai kién thiic dya trén tong hgp ciu tra 16i ciia moi
nhom. Cu thé GV ciAn nhidn manh vao 2 vai tro:

+ Giup cd thé 16n 1én (tang vé kich thudc, chiéu cao, cin ning) nhu & Hinh 20.3.

+ Gidp thay thé cac t€ bao chét, cac té€ bao bao gia, té bao sai hong hay té bao bi ton
thuong nhu hién tugng trong Hinh 20.4.



@ — GV clung HS trao d6i vé t6c do phat trién cua co thé ngudi trong giai doan day
thi (da néu & thong tin bd sung).

— GV tdng hgp lai y nghia cta su 16n 1én va phén chia t€ bao doi véi co thé qua cac giai
doan: khi co thé mdi hinh thanh — co thé dang phat trién — sau khi co thé trudng thanh,
nguing 16n.

@ 1. Trong cac trudng hgp néu & Hinh 20.3, 20.4, su phén chia cta té bao gitp co thé
16n 1én va tao ra cac t€ bao mdi thay thé cho cac té bao da chét, gia hay mat chiic nang. (H)

2. Nhd ¢6 qua trinh phén chia cta té bao, co thé sé tao ra cac té bao mai dé thay thé cho
nhiing té bao gia, té€ bao chét, té bao sai hong va té bao bi ton thuong. (H)

GO Y KIEMTRA, DPANH GIA

1. bé bai

Cau 1. Co thé dong vat 16n 1én dugc la nho

A. su 16n 1én cia mot té bao ban dau.

B. su ting s6 lugng cha té bao trong co thé do qua trinh sinh san.

C. su tang s6 lugng va kich thudc ctia té bao trong co thé dugc tao ra tii qua trinh 16n
1én va phan chia té bao.

D. su thay thé va bo sung cac té bao gia bang cac t€ bao mdi tlt qua trinh phén chia
té bao.

Cau 2. Tt mot té bao ban dau, sau 3 1an phén chia lién tiép sé tao ra

A. 3 t& bao con. B. 6 t& bao con. i

C. 8 t¢ bao con. D. 12 té bao con.

Cau 3. O mot s6 loai thuc vat co sy xudt hién cac
khoi u san (nhu bénh sui canh trén cay hoa hong &
hinh bén) do ching bi vi khuin Agrobacterium
tumefaciens xam nhiém. Theo em, bénh d6 anh hudng
nhu thé nao dén su sinh trudng cta thuc vat?

2. Danh gia

Caul.C. (B)

Cau 2. C. (H)

Cau 3. Vi khuin xam nhap vao cay trong khién cac t€ bao tai vi tri bi ton thuong, mat
kha ndng kiém soat qua trinh phan chia, do véy céc t€ bao dugc nhéan 1én lién tuc tao thanh
cac khoi u tai vi tri bi bénh.

Té bao phén chia khong kiém soat sé 14y mat dinh dudng cia cac qua trinh trao d6i chat
khéc, dong thai anh hudng dén cac qua trinh van chuyén nudc va cac chit dinh dudng cta
cay trong khién cay sinh trudng chdm, coi coc, c6 thé mat kha nang ra hoa va chét. (VD)



Bai 21. THUC HANH: QUAN SAT VA PHAN BIET
MOT SO LOAITE BAO

BY MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Quan sat dugc t€ bao 16n bang mat thudng va té bao nho bang kinh hién vi.
— Lam dugc tiéu ban té€ bao biéu bi thuc vat.

— Quan sat va nhan biét dugc cac thanh phan co ban trong t€ bao.

— V& hinh va so sanh dugc su khac nhau giita cac té bao quan sat dugc.

] CHUANBI

Thiét bi, dung cu va mau vit (SGK).

[iil THONGTINBO SUNG

Té bao triing ca la loai té bao c6 kich thudc du 16n d€ quan sat bang mat thudng. Trong
trudng hgp khong thé tim dugc mau vét triing ca, GV c6 thé thay thé bang cac loai té bao cd
kich thudc 16n khac nhu: té bao tép budi, cam, chanh hodc té€ bao thit qua ca chua (quan sat
bang kinh lap),...

I GOIYT6 CHUCHOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. HUGNG DAN HOC SINH LAM TIEU BAN,
QUAN SAT VA PHAN TiCH MAU VAT

O céc bai hoc trude, HS da tim hiéu hinh dang, thanh phan ctia té bao thong qua
tranh, anh hoic cic video. O bai thuc hanh nay, viéc truc tiép tao ra cac tiéu ban va quan sat
té€ bao sé gitp HS ghi nhé va kiém chiing lai mot cach truc quan céc noi dung li thuyét da
dugc hoc. Bén canh do, viéc quan sat dong thai ca té bao thuc vat va dong vat sé giap HS dé
dang so sanh cac diém gidng va khac nhau giita ching.

@ — GV chia l6p thanh cac nhém nho, s6 lugng HS/nhom phu thudc vao s6 lugng
dung cuy, thiét bi va mau vat GV chuén bi dugc (nén dam bao moi nhém khong qua 5 HS).

— GV dua ra nhiém vu cu thé€ cho tiing ndi dung thuc hanh nhu: thoi gian, yéu cau cin
dat dugc. GV ¢6 thé khuyén khich cac nhém bang diém thudng d6i véi nhom lam nhanh va
6 tiéu ban dep.



— GV t6 chiic d€ HS lan lugt tién hanh cac ndi dung thuc hanh (quan sat ngay sau khi
lam tiéu ban). GV ¢6 thé lam mau mét s6 thao tac khé va giai dap cac thac mac cua HS

(néu co).
Néi dung thuc hanh hogia de Xuat Yéu cau can dat duoc
thuchién
Lam tiéu ban, quan st t€ bao biéu 10 - 15 phut — Ldp biéu bi dugc 1ot méng dé céc té bao tach riéng
bi hanh tay. va khong bi chong |én nhau. ,
— Quan sat dugc thanh t€ bao, t€ bao chét va nhan r
nét bang kinh hién vi.
Quan sat té bao tring ca. 5-7 phat — Quan sat dugc hinh dang ting té bao tring ca
bang mat thudng hoac kinh lp. ,
— Xac dinh dugc thanh phan quan sat dugc la cau
tric nao cla té bao.

— GV quan sat va ho trg HS, d6ng thoi nhac nhd HS dam bao vé mit thoi gian dé hoan
thanh toan b ndi dung bai thuc hanh.

— O tiing ndi dung, cic nhom c6 thé trao d8i hinh anh tiéu ban, nhan xét két qua lam
tiéu ban cta nhau va rut ra cac kinh nghiém cu thé d€ co tiéu ban dep.

— GV ¢6 thé cung c6 kién thiic vé thanh phan té bao dua trén viéc trinh chiéu va phan
tich anh chup mot tiéu ban quan sat biang kinh hién vi cia mot nhém HS hodc tiéu ban
chuin do GV chuin bi trudec.

@ — GV cén luu y HS cén than khi st dung cac dung cu nhu dao md, kim miii mac.

— GV nén hudng dan ki va lam mau mot s6 thao tdc nhu: dung kim miii mac 16t biéu bi
hanh tay.

— GV ciing nén chudn bj san tiéu ban t€ bao biéu bi hanh tay va hinh anh cua cac tiéu
ban khi quan sat bang kinh hién vi d€ h6 trg phan ciung c6 kién thic va lam mau cho nhéom
lam tiéu ban chua dep.

— Trong qua trinh HS thuc hanh, GV cin bao quat 16p dé ho trg cac nhom hoan thanh
ndi dung bai hoc, dong thai danh gia dugc ki ndng va thai do cta HS.

— GV nén st dung diém thuc hanh nhu phin diém thudng dé khuyén khich HS.

Hogt déng 2. HUONG DAN HOC SINH HOAN THANH BAI THU HOACH

@ 1. Quan sat va vé hinh: HS vé lai hinh t€ bao biéu bi hanh téy, té bao triing ca. Hinh
vé ¢6 chu thich cu thé thanh phan quan sat dugc. (B)

ﬁ



2. Bang mo ta hinh dang va cac thanh phén té bao quan sat dugc (B). HS c6 thé c6 dap
an khac phu thudc vao két qua quan sat thuc té.

Té bao hanh tay Té bao tning ca
Thanh phan quan sat dugc Thanh té bao, nhan té bao, té bao chat. | Mang té bao, té bao chat.
Thanh phan khdng quan sat dugc | Mang té bao, cac bao quan. Nhan, cac bao quan.
Hinh vé

3. a) HS dua vao két qua quan sat thuc té dé tra 16i cau hoi.
b) Dédc diém d€ phan biét té€ bao hanh tiy va té bao triing ca la: kich thudc, su c6 mat
cua thanh té bao.

K4 GOIY KIEMTRA, DANH GIA
1. Dé bai

Cau 1. Néu cac diac diém nhan biét té bao thuc vat va té bao dong vit.

Cau 2. Mang nhén la cdu tric khong thé quan sat thay & té€ bao clia nhém sinh vat nao?

A. Dong vat. B. Thuc vat.
C. Nguoi. D. Vi khuin.

Cau 3. Trling ga 1a mot vi du vé té bao co kich thudce l6n. Theo em, long dé va long trang
cta triing ga la thanh phan nao trong céu tric cua té bao? Vai tro ctia chung trong qua trinh
phat trién cua triing thanh ga con la gi?

2. Panh gia

Cau 1. Té bao thuc vat: c6 thanh té bao (té€ bao thuong co hinh da giac, hinh chit nhat);
c6 luc lap va co thé quan sat thady mot khong bao trung tam c6 kich thudc 16n.

Té bao dong vat: khong co thanh té bao, bao bén ngoai la mang (té€ bao thuong c6 dang
hinh tron hodc khong dinh hinh); khong c6 luc lap. (B)

Cau 2. D. (B)

Cau 3. Triing ga la mot t€ bao, long do va long trang thudc ciu tric cua té bao chat.

Néu triing dugc thu tinh, phoi nam & phan long do sé phat trién thanh ga con nhd chat
dinh dudng dugc cung cip béi long do (chi yéu la protein) va long trang (chu yéu la nude
va mudi khoang). (H)



Chuong VI. TU TE BAO PEN CO THE

Bal 22. COTHE SINH VAT

B} mucTiEu
Sau bai hoc, HS sé:

— Néu duoc cac dic diém ctia mot co thé.
— Phan biét dugc co thé song va vat khong song.
— Phan biét dugc co thé don bao va da bao. Lay dugc vi du minh hoa cu thé.

— Van dung cac kién thiic vé co thé sinh vat dé€ giai thich mét s6 hién tugng trong tu
nhién hodc c¢6 hanh dong chdam séc va bao vé sinh vat phu hop.

B} CHUANBI

— Hinh anh minh hoa cac néi dung lién quan dén bai hoc.

—Dung cu chiéu.tra an.a !q y A 4 BB
JAYUATTHES.CO

TH6NG TIN BO SUNG

Hmh 22 4 trong SGK ¢6 lay vi du vé “cay” ndm la co thé da bao, GV can llIu y khong
phai tit ca ndm déu la co thé da bao, ndm bao gdém ca co thé da bao va don bao, ndi dung
nay sé dugc néu ro trong bai 32 - chuong VIL

Il GO1Y TG CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI BONG

@ Duing hinh anh va ciu hoi SGK dé€ dan dat HS di dén khai niém co thé don bao, co
thé da bao.

Yéu cau HS doc ndi dung va quan sat hinh khéi dong, HS tra 16i cau hoi, GV dan
dat dén khai niém co thé don bao va co thé da bao - mét ndi dung trong bai hoc.
Hoat déng 2. TIM HIEU CO THE SINH VAT - CAC QUA TRINH SONG CO BAN
CUA MOT CO THE

@ Sti dung tranh, anh hodc video vé su 16n 1én ctia mot loai sinh vat két hop
Hinh 22.1 SGK va hé thong cac cau hoi dé HS hinh thanh kién thic vé co thé va cac qua
trinh s0ng cd ban cha co thé song.



@ Cho HS quan sat tranh, anh hodc video vé su 16n 1én ctia moét loai sinh vat két hgp
Hinh 22.1 SGK, yéu cau HS tra 16i cac cau hoi:

- D€ co thé 16n 1én dugc, loai vat trong hinh cén trdi qua nhiing qua trinh nao?

— Su thay dai vé kich thudc va khoi lugng cua loai vat trong hinh dugc goi 1a qua trinh gi?

- Qua trinh nao xay ra dé€ c6 dugc con voi con (hodc con vat khac néu st dung hinh vé
loai vat khac)?

GV tong hgp cac cu tra 1oi va chét kién thiic vé cac qua trinh song co ban cua co thé.
Qua do, yéu cau HS néu khai niém co thé va lay vi du.

GV yéu cdu HS tra 16i cau hoi va thuc hién hoat dong 6 muc I trong SGK, cé thé cho HS
thao ludn nhém dé€ hoan thanh.

@ GV c¢6 thé giai thich mot vai qua trinh sinh li  co thé dong vat va thuc vat khac
nhau nhu thé nao. Vi du: qua trinh cam tng & dong vat thé hién nhu: cho nhin thiy nguoi
quen thi vay dudi; & thuc vat, cam ting dugc biéu hién nhu hién tugng huéng sang.

@ CH: céc qua trinh s6ng co ban cta co thé: sinh trudng, cam ting, vn dong, sinh
san, dinh dudng, ho hap, bai tiét.

HD. 1. Co thé sdng (vat song): bé gai, con khi, cay xanh.

Vit khong sdng: vién gach, thanh sat, tim ludi.

2. Diém giéng nhau giiia co thé song véi mot chiéc 6 to6 hay xe may la déu lay oxygen va
thai ra carbon dioxide nhung 6 t6 va xe may khong phai co thé séng vi khong c6 da cac qua
trinh s6ng co ban clia mét ca thé.

Hoat déng 3. HUGONG DAN HOC SINH NHAN BIET VA PHAN BIET PUQC
CO THE BON BAO VA PA BAO
@ Huéng dan HS néu khai niém va phan biét co thé don bao, co thé da bao dua vao

ndi dung muc II trong SGK va nhic lai cau hoi phan khéi dong dé HS dua ra cau tra 1oi
chinh xac.

@ - Yéu cau HS doc SGK, néu khai niém co thé don bao va co thé da bao. GV nhéc
lai cAu hoi khéi dong va yéu cdu HS phan biét trung bién hinh (amip) va con éch 1a co thé
don bao hay da bao.

- GV cho HS quan sat tranh, anh céc loai sinh vat, yéu cdu HS phén biét ca thé don bao,
da bao va lay cac vi du khac.

- Yéu cdu HS trad 16i cau héi trong SGK.

@ Ca thé don bao: tao luc, vi khuan gay bénh uén van.

Co thé da bao: em bé, con budm, céy hoa mai.



@ GV luu y: du co thé don bao chi cé6 mét té bao nhung van thuc hién duge diy dua
cac qua trinh s6ng co ban.

GO1Y KIEMTRA, PANH GIA

1. Dé bai

Cau 1. Liét ké nhiing qua trinh song cn thiét d6i vdi mot co thé sinh vat.

Cau 2. Cac qua trinh song co ban cua thuc vat dugc thé hién nhu thé nao? Em hay tim
hiéu va lay vi du cho céc qua trinh do.

2. Danh gia

Cau 1. HS dua vao SGK dé liét ké cac qua trinh séng co ban ctia co thé sinh vit. (B)

Cau 2. HS lay dugc vi du vé cac qua trinh s6ng & thuc vat, vi du: sinh san - ra hoa,
tao qua. (H)

Bai 23.TO CHUC CO THE DA BAO

B} MucTiEu
Sau bai hoc, HS sé:
- K€ tén va néu dugc khai niém cac cép t6 chiic cta co thé da bao.
- Néu dugc méi quan hé giiia cac cip t6 chiic chia co thé da bao.

- Phén biét dugc cac cip to chiic song va lay vi du.

i} cHUANBI
- Hinh anh minh hoa cac n¢i dung lién quan dén bai hoc.

- Dung cu chiéu tranh, anh 1én man anh (néu c6), mo hinh.

[il] THONGTINBO SUNG

Trong SGK 16p 6 theo chuong trinh nam 2006, HS lam quen véi thé gisi thuc vat, tim
hiéu cu tao cta thyc vét (cdy xanh) thong qua co quan sinh dudng (ré, thin, 1a) va co quan
sinh san (hoa, qua, hat); mot s6 cac qua trinh sinh li dién ra trong cay xanh nhu: qua trinh
hat nude va khodng, van chuyén cac chit trong cay, quang hgp,... ma chua dé cép ciu tao va
cac qua trinh song cta té bao dong vét. Dac biét la chua cung cap mot cach hé théng vé cau
tao va chiic nang ctia cac td chiic s6ng trong co thé thuc vat va co thé dong vat. SGK theo
chuong trinh nam 2018 da lam r6 dugc cac ndi dung kién thtic trén cta co thé sinh vat (thuc
vat va dong vat), gitip HS c6 cai nhin khai quat hon vé cac t6 chiic song cta co thé da bao va
cu thé hon doi véi co thé dong vat hay thuc vat.

Ngoai cung cdp cho HS nhiing kién co ban vé co thé sinh vat, SGK con ginp HS phat
trién dugc ning luc nhén thiic KHTN, tim hiéu tu nhién va vin dung, lién hé cac kién thiic
da hoc dé€ giai thich mot s6 hién tugng thuc tién.



GO1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC

Hoat déng 1. TIM HIEU CAC CAP TO CHU'C CUA CO THE PA BAO

@ Thong qua tranh, anh hudng dan HS nhan biét cac cip t6 chiic ctia co thé da bao

va moi quan hé gitia ching.

@ - Cho HS quan sat Hinh 23.1, yéu cdu HS néu tén cac cap t6 chiic ctia co thé da bao
va thé hién bang so d6 moi quan hé gitta cac cip t6 chic tii thip dén cao (cau hoi trong SGK).

- HS quan sat Hinh 23.2 va thuc hién hoat dong hoc tap trong muc L.

@ CH. Té€ bao - M6 - Co quan - Hé co quan — Co thé.

HD. 1. A - té bao; B - mo; C - co quan; D - hé co quan; E - co thé (B)
2. Thuc vat: 14
DPong vat: tim (B)

Hoat dong 2. HUGNG DAN HOC SINH NHAN BIET
MO PUQC TAO THANH TU TE BAO

@ GV sti dung hinh anh trong SGK hoéc cac hinh anh khac ¢ néi dung tuong tu dé
HS phan tich dugc su tao thanh mé va chiic ning cia mé.

@ - GV sti dung Hinh 23.3 va 23.4 hodc cac hinh anh khac c6 ndi dung tuong tu dé
phén tich sy tao thanh t6 chiic mé va chiic ndng cia moé. Tu hoat ddng phan tich Hinh 23.3
va 23.4, HS dinh nghia dugc khai niém “mo”.

- Yéu cau HS lay cac vi du vé mo & thuc vat, dong vat, nguoi.

@ Mot s6 loai mo6 & ngudi: mo co, mo lién két, mo biéu bi,...

Mot s6 loai mé & thuc vat: mé mach g6, mé mach ray, mo biéu bi,...

i
\._/ GV cin st dung hinh anh hodc moé hinh dé HS dé dang nhan biét dugc té bao, m6
va chiic ndng cta chung.

Hoat déng 3. HUGONG DAN HOC SINH NHAN BIET CO QUAN
PUQC TAO THANH TU MO

A

@ Hudng dan HS néu dugc khai niém “co quan”. Pon vi ciu tao nén co quan 1a “md”.
Lién hé véi thuc tién dé€ néu cac vi du vé co quan va vai tro cia cac co quan do.

2



@ - Gidi thiéu, phéan tich Hinh 23.5 va Hinh 23.6, yéu cau HS nhan xét:
+ Vi tri, chiic ndng cia mét s6 cd quan & co thé nguoi.
+ Vi tri, vai tro cia mot s6 ¢d quan & thuc vit.

- GV ¢6 thé hudng dan HS dua vao cac ddc diém nhu trén d€ hoan thanh bang theo mau sau:

Co thé sinh vat Co quan Chiic néng

Thuc vat

Déng vt

@ HS c6 thé dua ra nhiéu vi du, GV phan tich va giai thich cho HS hiéu co quan c6
thé dugc cdu tao tii hai hay nhiéu mo, cé vai tro thuc hién mét hoat dong séng nhat dinh cta
co thé GV c6 thé md rong thém kién thiic vé maéi quan hé gitia cdc co quan trong ciing mot
co thé dé dam bao sy thong nhat trong co thé hodc cdu tao moi cd quan déu phu hgp véi
chtic nang cta chung.

Hoat dong 4. HUONG DAN HOC SINH NHAN BIET
TU CO QUAN TAO THANH HE CO QUAN

@ Huéng dan HS tim hiéu khai niém hé co quan; tim hiéu vé cdc hé co quan & ngudi,
dong vat va thuc vat.

@ - HS doc SGK dé€ néu khai niém hé co quan va néu tén mot s6 hé co quan & co
thé nguoi.

- St dung Hinh 23.7 d€ gi4i thiéu véi HS vé hé ho hap 6 ngudi. GV ¢6 thé duara cac cau
héi: Chtic ndng cta hé ho hap 1a gi? Hé ho hap gébm nhiing co quan nao? Nhiém vu riéng
ctia moi co quan do la gi? Cin cé cac hanh dong gi d€ bao vé hé co quan nay?

- Yéu ciu HS quan sat Hinh 23.8, néu tén hé co quan chinh & thuc vat va ké tén cac co
quan trong moi hé co quan do.

- Yéu cau HS tra 16i cau hoi trong muc IV, ¢6 thé t chiic d€ HS lam viéc theo nhom, moi
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nhom tim hiéu vé mot hé co quan & co thé nguoi.



@ Vi du vé hé tiéu hoda gom mot s6 co quan: miéng, thuc quan, da day, rudt non, ruét gia,
gan, tuy, hau mon.

- Miéng: 1a nai thiic an dugc cat, xé, nghién nhd rang.

- Thuc quan: lam nhiém vu dua thiic an xudéng da day.

- Da day: tiéu hoa ca hoc (co bop, nghién thiic dn) va hoa hoc (chuyén hoa thiic an nho
enzyme).

- Ruét non: tiéu hod hoan toan thic an nho enzyme.

- Rudt gia: tiéu hod not thiic an, hap thu nudc, chat dinh dudng va khoang chat. Thai cac

chat ba dén hau mon.

K4 GO1YKIEMTRA, DANH GIA

1. Dé bai

Cau 1. Liét ké cic cp t6 chiic trong co thé sinh vat da bao va chiic nang ctia moi cép to
chic do.

Céu 2. Sap xép cic vi du sau vao céc 'cip t6 chuccha cd thé cho phu hgp: mo biéu bi,
tim, da day, mé co tim, t€ bao than kinh, than, hé ho hap;té bae biéu bi; tai, mii, hoa, hé
tudn hoan, té bao long hat (GV'nén tim hinh anh'minh"hoa cac vi'du trén dé cau hoi sinh
dong hon).

Cau 3. Phan tich vai tro cta viéc cung cip nudc diy di hang ngay doi véi cay trong. Cac
co quan nao lién quan dén qua trinh d6? Dé€ céy sinh trudng, phat trién tot, cho ning suat
cao thi em can cham sdc cdy nhu thé nao? (VD)

2. Danh gia

HS hoan thanh cac cau hoi: Cau 1 (B), cdu 2 (H), cau 3 (VD).

Bai 24. THUC I-:IANH: QUAN SAT Vj\ MO TA
COTHE DON BAO, COTHE DA BAO

Bl MucTIEu

Sau bai hoc, HS sé:

- Lam dugc tiéu ban va quan sat dugc co thé don bao trong nudc ao (ho).
- Quan sat va mo ta dugc mot s6 hé co quan clia co thé nguoi.

- Quan sat va mo6 ta dugc cac ¢o quan cuia thyc vat.

- Phat trién ki nang quan sat, trinh bay.



fi} cHUANBI

- Thiét bi, dung cu va mau vat (SGK).

- Luu y: Mau vat GV c6 thé cung cdp cho HS hoic yéu ciu HS chuin bi. Yéu cau cho
mau vat:

+ Mau nudc ao (hd); nén chuin bi tit 2 dén 3 mau & cic ao (hd) khéac nhau.
+ Tranh, anh mau vé cau tao cac hé co quan ctia ngudi (hodc moé hinh néu cd).

+ 2 dén 3 doi tugng cay trong gan gii, gbm ca cy c6 hoa va qua (Vi du: cay hanh, ciy
6t, cay hoa hong,...).

il THONGTINBO SUNG

Céc co thé don bao co thé quan sat thdy trong cac mau nudc ao, ho. Tuy nhién, trong
nhiéu truong hgp khong cé san nudc ao, hé hodc mau nudc khong dat chat lugng (khong
c6 nhiéu sinh vat don bao dé quan sat) GV c6 thé tao mdi truong nudi va dung mau nude
do6 dé quan sat.

Céch nudi mau: Lay nudc ao, hé hodc nudc & nhiing ché dong c6 anh sang roi téi, cho
vao mot lo thuy tinh réng miéng; cat nho rom, ra, c6 kho va tha vao lo. Dit lo & chd ¢ anh
sang trong mot thoi gian (5 dén 7 ngay).

D6i voi mau thuc vét, GV ¢6 thé dan HS chudn bi trude budi thuc hanh va chon da dang

cac loai khac nhau, mau vit nén c6 ddy du cac co quan.

GOl Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. HUONG DAN HOC SINH LAM TIEU BAN,
QUAN SAT VA PHAN TiCH MAU VAT, TRANH ANH

@ Hudéng dan HS lam tiéu ban va quan sat cac sinh vat don bao bang kinh hién vi.
Sti dung mo hinh hoéc tranh, anh vé cac hé co quan cta co thé ngudi, mau vit that cac loai
thuc vat d€ HS trinh bay vé cac hé co quan va cac co quan trong moéi hé co quan d6 6 mo
hinh va mau vat.

@ Tuong tu cac bai thuc hanh khac, HS sé thuc hanh theo nhom dua trén viéc phan
chia ciia GV (nén dam bao mdi nhom khong qua 5 HS).

GV gidi thiéu (hoac dé nghi HS doc SGK va trinh bay) ba hoat ddng chinh ciing nhu
yéu ciu cu thé cin dat dugc cho tling hoat ddng ctia bai thuc hanh (theo bang goi y duéi
day). Trong d6, yéu cau cta tiing hoat dong, GV can luu y d€ HS bam sat theo ndi dung phan
thu hoach cin bdo cdo sau bai thuc hanh.



Thai gian
Néi dung thuc hanh dé xuat Yéu cau can dat duoc
thuc hién

Lam tiéu ban va quan sat co thé 10-12phat | Tiéu ban khong c6 nhiéu bot khiva quan sat dugc nhiéu han

don bao trong nudc ao (ho). 2 sinh vat don bao.

Quan sat mo hinh hodc tranh,| 10-12phit |- Néutén cGa it nhat 3 hé co quan va chira cic co quan cau
anh cau tao mot s6 hé co quan tao nén hé co quan do.

clia o thé ngudi. — Chi ra dugc vi tri tuong d6i cia cac co quan trong co thé

nquoi va chdc ndng co ban cda ching.

Quan sat cac co quan cau tao cla 7 =10 phut — Xac dinh dugc cac hé co quan trong m hinh hodc tranh,
cdy xanh. anh va néu tén cac co quan clla moi hé o quan do.
— M0 ta dugc hinh dang ciing nhu néu dugc chiic ndng co
bén cla tiing co quan.

Cac nhém tién hanh cac ndi dung lan lugt theo trinh ty trong SGK hodéc tuy theo sap
xép cua tiing nhém, GV giam sat d€ dam bao téat ca cac HS trong nhém déu tham gia, GV
trg gitp cac nhom gép kho khan khi tié€n hanh.

V6i ndi dung 1, GV ¢6 thé cho cac nhém trao d6i hinh anh tiéu ban néu khac nhau vé
mau nudc dé€ cac nhém quan sat duge cic co thé don bao khac nhau. Tuong ty nhu vay &
ndi dung 2 va 3, néu mau vat cta cac nhom khac nhau va c¢6 da thoi gian thuc hién.

GV ciing nén tao mot s6 tiéu ban chudn dé ho trg cic nhom khong lam dugce hoic
c6 tiéu ban chit lugng thap. GV ciing c6 thé dung tiéu ban nay dé€ cung ¢ lai kién thiic ctia

bai hoc.

@ - GV cén kiém tra chit lugng mau nudc trudce khi stt dung cho bai thuc hanh dé
dam bao quan sat dugc mat s6 sinh vat don bao tiéu biéu nhu trung giay, trung roi xanh,
trung bién hinh,...

- Nén dé nghi HS chudn bj mau thuc vat da dang va phong phu, tuy nhién GV ciing nén
dinh huéng vé moét s6 loai cay nhat dinh d€ dam bao quan sat duge ddy da cac co quan chinh

cua thuc vat.

- GV nén dua ra yéu ciu cu thé can dat dugc cia mdi ndi dung thuc hanh ciing nhu

nhiing luu y & tiing hoat dong.

Jias



- Trong qua trinh HS thuc hanh, GV cin bao quat 16p dé hé trg cac nhom hoan thanh
nodi dung bai hoc, dong thoi danh gid dugc ki nang, théi d6 caa HS.
- GV nén st dung diém thyc hanh nhu phan diém thudng d€ khuyén khich HS.

Hoat déng 2. HUONG DAN HOC SINH HOAN THANH BAI THU HOACH

@ Noi dung thu hoach can dugc GV dinh hudng ré rang trong phan yéu cau trudc
khi cac nhém HS buédc vao tién hanh thi nghiém. Két thuc bai thuc hanh, HS hoan thanh
phén thu hoach nhu yéu cau 6 muc ITII SGK. Tuy thudc vao trinh do HS, GV ¢6 thé mé rong
yéu cdu ctia bai thu hoach dé kich thich sy tim toi, khdm pha caa HS.

@ Hudéng dan HS hoan thanh tiing néi dung ctia phén thu hoach. Cu thé gom: Cac
ban vé vé hinh dang, ciu tao cta cac co thé don bao quan sat dugc trong mau tiéu ban nude
ao (ho), néu tén cac sinh vit d6 dua trén ggi y vé mit hinh anh & Hinh 24.2 va tra 16i cu héi
b sung; hoan thanh cac bang 6 muc 1, 2 va 3.

GV tong két, nhan xét vé két qua, tinh thén, thai d6 lam viéc ctia cdc nhom va yéu ciu
HS ndp lai ban thu hoach.

@ 1. Két qué quan sét co thé don bao

Day la cau hoéi két qua quan sat thuc té€ ctia HS, do dé HS can dua vao két qua quan sat
ctia nhom minh dé€ tra16i, GV c6 th€ ho trg HS néu tén cac sinh vat quan sat dugc bang kinh
hién vi ma HS chua biét tén.

2. Quan sat tranh vé cac hé co quan trong co thé nguoi va hoan thanh bang nhu goi y
dudi day. (B)

Al (o quan ciu tao Vi tri trén co thé
Hé co quan\ q : :
A T MIAe "9 °"9 e Ahoa A(thuf quzin, da da),/, Kéo dai tlr phan dau qua khoang ngucva
Hé tiéu hoa rudt, truc trang, hau mon) va tuyén tiéu hoa —_
mye khoang bung (phan than).
(gan, tuy, tdi mat).
. Tim ndm § kh uc, hé mach ch

Hé tuan hoan Tim, mach mdu, mau (hé mach). m: - . 0ang NGLG, NE Mach chay
khap co thé.
Nao nam & phan dau, tuy song chay doc

Hé than kinh Nao, tuy song va cac day than kinh. bén trong xuong song, con cac day than
kinh phan b6 khap cathé.
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3. Quan sat cac
day. (B)

¢ quan ctia mdt s6 cdy mau va hoan thanh bang theo goi y dudi

Tén cay Co quan quan sat duoc Mo ta

Cay hanhla (hanh ta) [-Ré — Ré dang chiim, gom nhiéu ré nhé mau trang.
—Than —Thén: ngan, phan cing noi gitta ré va phan be Ia.
-la — La: hinh 6ng mau xanh vi phan be mau trang xép chong

[én nhau.

Cay ot —Ré — Ré: dang ré coc, c6 mot ré cai va nhiéu ré con.
—Thén —Thén: phan dudi ciing (hoa g6), phan nhanh nhiéu.
-La — La: don, moc so le, thudn dai, dau nhon.
- Hoa — Hoa: mau trang, moc riéng lé ¢ ké la.
-Qua — Qua: thon, nhon dau, ¢6 thé ¢d nhiéu mau nhu do, vang, ...

KA GOIY KIEMTRA, DANH GIA

1. Dé bai
GV danh gia két
tap mo rong theo goi

qua hoc tap ctia HS dua trén két qua bai thu hoach. C6 thé bs sung bai
y sau:

No6i tén hé co quan véi cac chiic nang tuong ting cta no.

Hé coquan Chitcnang
1.Tiéuhoa A.Trao doi khi oxygen va khi carbon dioxide giifa co thé va méi truong.
2.Tuan hoan B. Thuc hién cac di chuyén va van dong.
3. Baitiét C. Bién doi thiic an va cung cap chat dinh dudng cho co thé.
4. Ho hap D. Loc mau tao nudc tiéu.
5. Van dong E. Diéu khién va phoi hop hoat dong cla cac co quan.
6. Than kinh G. ’V‘an”chuyen oxyg‘;far! ”va cdc chat dinh duéng tdi cac co quan, chuyén cac chat
thai dén co quan bai tiét.
2. Panh gia
1-C,2-G,3-D,4-A,5-B,6-E. (B)




Chuong VII . PA DANG THE GIOI SONG

Bai25.HETHONG PHANLOAISINHVAT

B} MmucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc khai niém va su can thiét ctia phan loai thé giGi song.

— Dua vao so d6, néu dugc cac don vi trong hé thong phén loai sinh vat.

— Nhan biét dugc nim gidi sinh vat. Ly dugc vi du minh hoa cho méi gidi.
— Phan loai dugc cac loai sinh vat vao cac gidi.

— Nhén biét dugc sinh vat co hai cach goi tén: tén dia phuong va tén khoa hoc.

[ cHUANBI
— Tranh, 4nh vé so d6 cac don vi
— Tranh, dnh s6 d6 hé 0% :

.

— Thiét bi d€ chiéu cac tra

[l THONGTINBO SUNG

Phan loai ndi chung va hé thong phan loai sinh vat ndi riéng rat quan trong, can thiét
trong hoc tip va nghién ciiu linh vuc sinh hoc. Pay la lan dau tién kién thic nay dugc dé cép
trong SGK 16p 6 mot cach khai quat nhat. Theo chuong trinh ndam 2006, phan ndi dung cac
gidi sinh vét chua dugc gidi thiéu véi HS Trung hoc co s6 ma duge hoc & Trung hoc phé
thong. Do véy, GV can truyén dat ndi dung kién thiic phi hgp véi miic d6 nhén thiic cua
HS 16p 6. Tuy nhién, ndi dung bai nay c6 diéu kién thuan lgi la cac sinh vét va hinh anh
trong bai da phan la gin giii v6i doi sOng, do vay néu chuin bj tét va c6 cac mau vat thit sé
giap cho bai giang sinh dong va dé hiéu hon.

GOl Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Goi y cho HS céac hoat dong trong doi sdng cd lién quan dén sy sip xép, phén loai.

Thong qua do, HS rat ra két ludn vé tam quan trong cua viéc phén loai trong thé

gidi sdng.



@ — GV giéi thiéu tong quat vé cac ndi dung ctia chuong VII. Da dang thé gidi sdng.
Sau do, GV dua ra nhan xét vé su da dang ctia sinh vét va c6 thé dua ra ciu hoi: Néu moi sinh
vat trong thé gidi song da dang d6 khong dugc sdp x€p hay phan loai thi sé dan dén diéu gi?

— GV chiéu hinh va cau héi trong phan khoi dong ctia SGK dé HS tra 1oi. Co thé cho HS
lam viéc theo nhém (3 — 5 HS) va ghi lai cac phuong dn cia moéi nhém dua ra.

@ Trong hoat dong khoi dong, chi ggi ra cau hoi vé su can thiét cha viéc phén loai
sinh vat ma khong yéu cau HS sé tra 16i ngay, HS tra 16i sau khi hoc xong bai nay.

Hogt déng 2. HUGNG DAN HOC SINH VE SU’ CAN THIET
CUA VIEC PHAN LOAI THE GIOI SONG

@ Huéng dan HS nhan biét dugc su cin thiét ctia viéc phén loai bang cach két néi
vOi céu tra 161 cia hoat dong khéi dong va lién hé thém cac hoat ddng hang ngay c6 mang
tinh phan loai.

@ — Yéu cau HS trd 16i cac cau héi 6 muc I trong SGK, qua ddp 4n HS sé hinh thanh
kién thtic vé su phan loai no6i chung va y nghia cuia phén loai.

— Yéu ciu HS doc SGK dé néu khai niém “phan loai sinh hoc”.

— GV dua ra céc vi du nhu: sy sdp xép cho ngoi ciia nhin vién trong mét co quan, sip
xép hang hoa trong siéu thi,... thong qua dé6 dé HS néu dugc su cin thiét cha viéc phén loai.
HS dua vao vi du thuc t&€ d€ néu dugc su can thiét ctia viéc phéan loai sinh hoc hay phén loai
thé gidi song.

— GV cung c6 kién thiic dua trén nhiing noéi dung trong SGK.

@ 1. C6 thé sap xép theo phuong an sau: nhom 1: sach, v§, truyén,...; nhém 2: bat,
thudc ké, keo dan,...

2. Viéc phén loai gitp cac d6 dung dugc cit ngan nap hon va tim ra cac d6 dung hoc tap
dé dang hon.

Hogt déng 3. HUGNG DAN HOC SINH
VE HE THONG PHAN LOAI SINH VAT

@ Thuc té day la kién thic méi doi véi HS vi truée do cac em chua dugc biét vé ndi
dung nay. Mic du hang ngay HS van nhin thdy cac loai sinh vit khac nhau nhung viéc phan
loai chung nhu thé nao thi cac em chua thé biét dugc. Sti dung so d6 va vi du trong SGK dé
hudng dan HS tim hiéu vé cac don vi ctia hé thong phan loai sinh vat.



@ — Chiéu Hinh 25.1 hodc cho HS quan sat trong SGK. C6 thé yéu ciu HS néu tén
cac loai trong hinh.

— GV chiéu Hinh 25.2, HS dua vao hinh va chi ra cac don vi trong hé thong phan loai
sinh vat tii thap dén cao hodc ngugc lai. GV phan tich 2 vi du trong hinh.

— Yéu cau HS 1y vi du tén 5 loai dong vat va 5 loai thuc vat. Sau d6, GV c6 thé cung cdp
tén khoa hoc cia moét s6 loai HS viia dua ra va giéi thiéu thong tin vé tén khoa hoc va tén
dia phuong cta loai.

— Yéu cau HS doc ndi dung vé cach goi tén sinh vat, cho biét sinh vét c6 cach goi tén nao?
Néu quy tic viét tén khoa hoc cia mét loai.

— GV hoi HS vi sao can dit tén khoa hoc khac nhau cho méi loai.

@ Déi voi HS, chi can biét dugc hé thong co ban vé cac don vi phan loaila da. Can cho
HS biét thong tin: hé thong phén loai trong bai la hé théng phan loai co ban, trong thuc té cac
bac nay c6 thé phan chia thanh cac muic khac nhau. Viéc phén chia cac bac khac sé dugc hoc
0 cac cap hoc cao hon. Trong Hinh 25.2 ¢6 dung cum tii “giong (chi)’, trong thuc té€ 6 Viét Nam,
dai véi thuc vat, cac nha khoa hoc dung “chi” con doi véi dong vét ding la “giong”

Hoat déng 4. TIM HIEU HE THONG PHAN LOAI NAM GIOI

@ HS hinh thanh khai niém “gi6i” dua vao so do cac don vi phén loai sinh vat, nhan
biét tén cac gidi va cac loai dai dién cia méi gidi dya vao so d6 va hinh anh.

@ — GV sti dung so do cac don vi phan loai sinh vat, qua d6 HS dua ra khai niém “gi6i”.

— GV chiéu Hinh 25.4, yéu cau HS néu tén céac gidi trong hé thong phan loai nam gisi.
GV ¢6 thé yéu cdu HS ldy cac vi du dai dién doi voi cac gidi gin giti ma HS da biét nhu gioi
Thuc vét, Dong vét, Nam.

— Yéu cau HS thuc hién hoat dong trong SGK.

@ Gidi Thuc vat: Hinh A, C.
Gidi Dong vat: Hinh D, E, G.
Gidi Ndm: Hinh B.

@ Sau khi hoc xong bai hoc, GV cin quay lai cau héi khéi dong dé HS duara cau tra
16i. GV ¢6 thé ggi y dé HS dua ra dugc ciu tra 161 cudi cung: thé gidi sdng dugc chia thanh
nam gidi, trong moi gidi lai cé cac don vi phan loai khac nhau. Qua dé, viéc tim ra mot sinh
vat trong thé gidi sinh vat da dang dugc thuc hién dé dang.
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KA GOIY KIEM TRA, DANH GIA
1. Dé bai

Cau 1. Hé thong sinh vat dugc chia thanh nhiing gidi nao? Néu tén va dac diém cua
moi gidi. Lay cac vi du dai dién ma em biét.

Cau 2. Vé so do thé hién cac don vi phan loai sinh hoc tii thap dén cao.

Cau 3. Tim hiéu trén sach, béo va internet vé tén khoa hoc va vi tri phén loai ciia mot
loai sinh vt em yéu thich (c6 thé tim hiéu vé con nguoi).

2. Danh gia

HS duya vao kién thiic da hoc va tim hiéu thong tin trén sach, bdo, internet d€ hoan
thanh cac cau tra loi.

Cau 1. (B)

Cau 2. (B)

Cau 3. (H)

Bai 26. KHOA LUONG PHAN

B MucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:
— Trinh bay dugc nguyén tac xay dung khoa ludng phan.
— X4y dung dugc khod ludng phan dé€ phan loai sinh vat.

] CHUANBI

— Tranh, anh hodc mau vat vé cac loai diing d€ phén loai bang khod luéng phan.

— Thiét bi d€ chiéu tranh, anh 1én man anh.

fil] THONG TIN BO SUNG

Khoa ludng phén 1a mét khai niém hoan toan mdéi déi véi HS cép trung hoc. D€ hudng
dan HS cach sti dung khoa ludng phan trong phan loai sinh hoc, trudc tién GV nén duara
cac vidu gin giii va 4p dung nguyén tac ctia khoa ludng phén d€ phan loai. Vi du: phan loai
cac dac diém khac nhau vé quan, 4o cac ban trong 16p hay phan loai cac d6 dung trong cép....

sau d6 méi ap dung vao doi tugng la sinh vat.



GOl Y TO CHUC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Dua ra cau hoi phan khéi dong, HS sé chua tra 16i dugc ngay va chinh xac. Sau do,
GV dan dat vao néi dung bai hoc.

@ — GV ¢6 thé dit ciu hoi: Co nhiéu loai sinh vat trong moét khu vuon rong, lam thé
nao dé€ co6 thé phan biét dugc chung?

— HS 6 thé dua ra cac cau tra 161 khac nhau, GV sé dan dat vao néi dung bai hoc.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HOC SINH TiM HIEU KHAI NIEM
KHOA LUONG PHAN, XAY DUNG KHOA LUONG PHAN

@ Cung HS tim hiéu khai niém khod phén loai ludng phén va nguyén tac xay dung
khoa phén loai ludng phan. Dua vao vi du SGK va cac vi du ctia GV dé€ thuc hanh phén loai
sinh vét trong tranh, anh hodc mau vat (néu co).

@ — Yéu ciu HS doc SGK vé khai niém khod luéng phén va trinh bay nguyén tac xay
dung khoa ludng phén.

— Huéng dan HS thuc hanh x4y dung khoa phén loai luéng phan thong qua vi du trong
SGK. C6 thé cho HS dua ra cach phan loai khac bing cach thay déi cac dic diém doi lap dé
phan loai.

— Trudc khi dp dung phén loai sinh véat, GV c6 thé cho HS phén loai cac dic diém khac
nhau clia cac ban trong 16p hodc phén loai sach, vé, d6 dung trong cdp ctia méi ban.

— GV t6 chiic cho HS thuc hanh hoat ddng trong SGK theo nhom.

@ Co thé phan loai cac loai sinh vat trong hinh bang cach lua chon cac dac diém doi
14p nhu: khong cé chan - c6 chén, co thé cé vo cling - co thé khong cé vo ciling, c6 canh -

khong c6 canh, ¢6 2 chdn - ¢6 6 chan. (VD)

@ GV cho dai dién tiing nhom trinh bay két qua thao luin dé€ thay dugc c6 nhiéu
phuong an phan loai khac nhau.

0

mot ndi dung cé tinh triiu tugng. GV can chudn bj ki kién thiic vé ndi dung nay va truyén
dat cho HS mot cach dé hiéu nhat, c6 thé dua ra cac vi du gin giii d€ HS hinh dung dugc

|

Khoa phan loai la mdt khéi niém hoan toan mdi so véi chuong trinh nam 2006, la



cach x4y dung khod ludng phan. Vi du: phan loai cac dic diém khac nhau trén co thé ctia cac
ban trong 16p (nam — nit, mic vy — khong mic vay, toc xodn — toc thiang,...) hodc phan loai

tat ca cac d6 dung trong cap méi ban,... d€ tao hiing thi cho HS.

K4 GOIYKIEMTRA, PANH GIA

1. Dé bai
Cau 1. Trinh bay nguyén tic xay dung khod luéng phan.
Cau 2. Ap dung nguyén tic xay dung khoa ludng phan dé phén loai cic loai sinh vat

trong hinh sau:

2. Danh gia

Cau 1. Nguyén tac xay dung khoa ludng phan: Tach cac d6i tugng phén loai thanh hai
nhém dua vao dic diém d6i lap gitia cdc doi tugng do, 4l hai nhém tach dugc tiép tuc dung
dédc diém dai lap @€ tach dén khi phan loai dugc dén loai. (B)

Cau 2. HS ¢6 thé dua ra cac dic diém déi lap khac nhau dé phén leai, vi du chon'dic
diém phén loai nhu sau: séng trén can - song dudi nudc, co thé c6 vo cling - co thé khong
c6 vo cling, c6 canh - khong c6 canh. (VD)

Bai 27. VI KHWI__JKN

B} MucTIEu

Sau bai hoc, HS sé:
— Néu duogc khai niém vi khuin.

— Phén biét dugc ba nhém hinh dang dién hinh cta vi khuan: hinh que, hinh xoén, hinh
cdu. Tl d6 nhén ra dugc su da dang cta vi khuan.

— Trinh bay dugc cac dic diém chinh cua vi khudn: kich thudc, ciu tao, noi song.
— Néu dugc mot s6 vai tro va ting dung cta vi khuin trong doi sdng.
— Ung dung dugc vai tro cta vi khuén ¢6 lgi vao doi séng.

— Néu dugc mot sé bénh do vi khudn gay ra va trinh bay dugc mot s6 cach phong va
tranh bénh.

— Nang cao dudc nang luc tu hoc va hgp tac trong hoc tap.



] CHUANBI

— Céc tranh, anh mot s6 loai vi khudn va cau tao vi khuin.
— Nguyén liéu va dung cu d€ HS lam dugc hoat dong thuc hanh tao ddu vén tay vi khuén.

— Dung cu dé€ chiéu tranh, anh vé vi khuan 1én man anh.

fil] THONGTINBO SUNG

Ban déu, vi khuédn dugc coi la cac loai ndm cd kich thudc hién vi. Cho dén khi c6 nhiing
nghién ctu vé ciu tric té bao thi vi khuidn méi dugc nhin nhén la mot nhém riéng khac voi
cac sinh vat khac. Trong cac quan diém vé phan chia sinh vét trong thé gi¢i séng, c6 quan
diém cho rang sinh gidi dugc phan chia thanh ba lanh gidi bao gobm vi khuén, ¢6 khuan va
sinh vat nhan chudn (nhan thuc). Vi khudn va ¢ khuén tuy déu 1 sinh vit nhan so nhung
lai c6 su khac biét. Xét vé vat chat di truyén, vi khudn cé quan hé gin giii v6i sinh vat nhan
thuc hon ¢§ khuan.

Noi dung trong bai cung cip nhiing kién thic co ban vé su da dang cta vi khudn, vai
tro rat gan giii ciia nhom sinh vét nay déi véi tu nhién va con ngudi; cic bénh do vi khuan
gay ra la nhiing bénh hay dugc nhac dén trong doi song. Tl nhiing thong tin gin gii sé gitp
HS thich thu hon trong viéc tim hiéu kién thuic.

Cu6i bai c6 n6i dung: Em c6 thé tao ddu van tay vi khuin. GV ¢6 thé hudng dan HS lam
6 nha hodc lam tai 16p; néu lam tai 16p, GV cho HS doc trudc ndi dung, tién hanh
ba budc theo hudng dan trudc budi hoc hai ngay, trong budi hoc sé quan sat diu van tay
tao dugc.

GO1Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Céu hoi trong hoat dong khoi dong nham kich thich sy t0 mo cta HS vé mot
nhom sinh vét da biét tén nhung chua biét r6 vé sinh vat do. GV sé dan dat d€ HS di vao cac

ndi dung trong bai.

@ — GV dua ra thdng tin va cau hoi phan khoi dong dé HS du doan céu tra loi.
GV choét dap an va yéu cau HS nhén xét vé s6 lugng, kich thudc cta vi khudn trén cg thé
ngudi va cé thé hoi: “Ngoai song trén co thé ngudi, vi khudn con c6 thé song & ddu? Ching
c6 lgi hay c6 hai?”.



— GV ¢6 thé nhan xét la cau tra 16i cia cac em con chua day du, bai hoc nay sé gitp cac
em tra 16i chinh xdc cau hoi trén.

@ GV dé HS thoai mai dua ra cac cau tra 101, ¢6 thé cho HS hoc theo nhém, cdc nhém
ghi lai ciu tra 16i d€ sau khi hoc xong méi ndi dung sé déi chiéu lai véi cau tra 16i cia nhom.

Hogt déng 2. HUGNG DAN HOC SINH TiM HIEU PA DANG VI KHUAN

@ Hudéng dan HS tim hiéu cac dac diém cta vi khuin: noi song, ciu truc co thé va
su da dang vé hinh dang bang cach nhic lai hé thong phan loai nam gidi va lién hé véi cac
hién tugng quen thudc c6 lién quan dén vi khudn nhu: bénh nhiém trung; thic dn 6i, thiu,...

@ — GV chiéu so do hé thong phén loai nam gidi hodc yéu cau HS quan sat Hinh 25.4
trong SGK (Bai 25 - chuong VII) va chi ra vi tri ctia vi khuan trong hé thong phén loai nay

(thudc gisi Khai sinh), yéu cdu HS nhéc lai ddc diém cta sinh vat thudc nhom nay.

— Pua ra cac hién tugng trong ddi song co lién quan dén vi khuan nhu: nhiém truing do
vi khudn; bénh lao do vi khudn lao; thiic an bi 6i, thiu,... Héi HS c6 thé nhin thiy dugc
vi khudn trong cac hién tugng néu trén khong? Tt d6 nhén xét vé hinh dang va noi s6ng ctia

vi khuan.

Yéu cdu HS quan sat Hinh 27.1 d€ tra 16i cau hoi trong SGK.

@Vi khudn c6 nhiéu hinh dang khac nhau. Dang hinh que: truc khudn, phy khuan.
Dang hinh ciu: lién ciu khuén, tu cdu khuan.

Dang hinh xoédn: xoan khuin. (B)

@ Cén chi ra cho HS cac dang phén b cua vi khudn: ¢6 thé song doc 14p hodc song
thanh tliing dam, d6i véi dang vi khudn phén bé thanh tling ddm, méi vi khudn la mét don

viséng doc lap.
Hoat déng 3. HUGNG DAN TiM HIEU CAU TAO CUA VI KHUAN
@ St dung tranh, anh dé€ HS néu dugc ciu tao cta vi khuan.

@ — Nhac lai vi khudn thudc gidi Khai sinh, co thé don bao, nhén so. Yéu cdu HS mo
ta lai ciu tao té bao nhéan so d€ thdy dugc ciu tao chung cta vi khuin.

— Chiéu Hinh 27.2 hodc cho HS quan sat trong SGK, yéu cdu HS tra 16i cdu hoi.

E.



@ C4u tao vi khudn gém: thanh té bao, mang té bao, t€ bao chit, viing nhén, long,
roi. (B)

Vi khuén ¢6 céu tao co thé chi gom mot té€ bao nhan so nén 1a sinh vat c6 co thé don
gian nhat trong thé gidi song. (H)

Hoat déng 4. TIM HIEU VAI TRO CUA VI KHUAN

@ Hudng dan HS tim hiéu vai tro caa vi khuén va cac ing dung ctia vi khuén trong
doi song dua trén cac vi du thuc té.

@ — Yéu ciu HS doc SGK muc III, néu céc vai tro cta vi khuén trong tu nhién va doi
vGi con nguoi.

— Yéu cdu HS trd 16i cac cau hoi trong muc II1.

— GV hoi: “Tai sao cac chat thai hitu co sau mot thoi gian chén vui trong dét thi phan
huy hét? Diéu d6 co thé ting dung gi trong doi song?”.

- GV giai thich thém trong tu nhién, vi khuan tham gia c6 dinh dam dé€ cung cép

ngudn dam ma thuc vt hap thu dugc. Vi khuédn phén giai gitip phan giai xac sinh vét va chat
thai dong vat thanh chat dinh dudng cung cip cho cay va gop phan lam sach méi truong.

@ 1. Mot s6 Uing dung cta vi khudn: lam sitia chua, muéi dua, mudi ca, lam phomai;
san xudt khang sinh, thudc trii sau; lam sach moi truong,... (H)
2. Trong siia chua c6 vi khudn lactic - day la vi khuan ¢6 1¢i, hé trg tiéu hoa thiic an. (H)

@ - GV gidi thiéu muc “Em 6 biét?” & cudi bai. GV dit cdu hoi bé sung: Ngoai siia
chua con ¢6 loai thuc phim nao dugc tao thanh tii Ging dung cua vi khuln c6 tac dung kich
thich tiéu hoa? Can luu y gi khi st dung cac loai thuc pham d6 dé khong géy hai cho stic khoé?

— GV ¢6 thé dan dat dé HS dua ra dugc ciu tra 1oi: khong an ci, dua mudi khi chua “chin”
hodc da c6 vang trang.

Hoat déng 5. TIM HIEU MOT SO BENH DO VI KHUAN

@ Trong doi s6ng, c6 nhiéu bénh & ngudi, ddng vat, thuc vat ma HS da gédp nhu bénh
nhiém trung, ta, théi nhiin bap cii,... nhung khong biét nguyén nhan gay ra cac bénh trén.
GV 16 chiic cho HS tim hiéu tac hai ctia vi khudn thong qua tranh, anh va lién hé cac hién
tugng thuc té, tu d6 biét dén nguyén nhéan gay ra nhiéu bénh trong doi song va cé cach
phong va chita bénh.



@ — Dua vao ndi dung SGK vé tac hai cta vi khuén va Hinh 27.4 dén Hinh 27.6, yéu
ciu HS néu cac tac hai cha vi khuén giy ra cho con nguoi, ddng vat, thuc vat.

— C6 thé cho HS thao ludn nhém dé€ tra 16i cac cau hoi:

1. K& thém cac bénh do vi khuin giy ra & nguoi, dong vat, thuc vat.

2. Khi mac cac bénh do vi khudn gay ra ¢ ngudi nhu: viém hong do vi khudn, bénh t3,...
em thudng co6 bién phap gi dé chiia tri? Dé xuit cac bién phdp phong, tranh bénh do
vi khuén géy ra 6 nguoi.

3. GV ¢6 thé hoi thém:

Chung ta c6 nén st dung thtic an bi 6i, thiu khong? Vi sao? Phai lam gi dé thic an
khéng bi 6i, thiu?

— HS tra 16i cau hoi, GV chot lai cau tra 1oi. Co thé cho HS quan sat tranh, anh cac bénh

do vi khuén géy ra 6 nguoi, thuc vat, dong vit.

@ 1. Cac bién phéap phong, tranh bénh do vi khuin gay ra 6 nguoi: an chin, uéng soi,
riia tay, giti gin co thé va moi truong song sach sé. (VD)

2. Thiic an bi 6i, thiu la do vi khudn hoai sinh lam hong thic an, do d6 khong nén si
dung vi ¢6 nhiéu loai vi khuédn gay doc cho co thé. Muoén gii thic dn khong bi 61, thiu, ta

can ngan chén sy sinh san cta vi khudn bang cach giit lanh, phaoi kho, hun khéi,... (VD)

@ Sau khi hoc xong céc ndi dung trong bai, yéu cau HS trd 16i cdu hoi dau bai hoc
chua tra 16i: Vi khudn trén nguoi c6 lgi hay c6 hai? Lay vi du cac loai vi khuan c6 lgi va c6

hai trén co thé ngudi. Sau khi tra 161 cdu hoi trén, so sanh véi dap an da dua ra ¢ dau bai hoc.

@ Co nhiing vi khudn ¢6 ca hai tac dung, 6 lgi va c6 hai. Vi du: vi khudn phan huy
chit hitu co sé lam hong thuc phdm nhung dong thoi né ciing phan huy xac dong vat va
thuc vat, lam giau dat. Vi khudn trén nguoi ciing 6 vi khuédn c6 lgi nhu lgi khuidn dudng

rudt va vi khudn c6 hai nhu vi khuin giy bénh nhiém khuin da,...



Hoat déng 6. HUONG DAN THUC HIEN HOAT PONG TAO DAU VAY TAY
VI KHUAN (GV huéng dén hoat déng nay dé& HS tw lam & nha)

@ Huéng dan HS hoat ddng thuc hanh tao diu van tay vi khudn, gitp HS ning cao
nang luc thuc hanh va dya vao hoat dong thuc hanh dé rut ra nhan xét, két luan.

@ Hudéng dan HS thuc hién hoat ddng thuc hanh tao d4u van tay vi khuén:

— HS chudn bj khay nuoi vi khuén.

— Huéng dan HS tién hanh hoat dong theo cac budc.

— HS ldy khay nuoi ra quan sat, c6 thé so sanh két qua gitia cdic nhém sau khi thyc hién.

Sau khi thyc hién hoat dong nay, HS tu rut ra dugc cach bao quan thtic an, bién phap
gitip bao vé stic khoé ban thén.

GO1Y KIEMTRA, DPANH GIA

GV ¢6 thé danh gia két qua hoc tip ctia HS dya trén cac cau tra 16i caa HS d6i véi cac
cauwhoi; heat.dong treng SGK vasic gauhoi GV bbsung:

Bai 28. THUC HANH: LAM SUA CHUA VA QUAN SAT VI KHUAN

B} MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:
— Thuc hién dugc cac budc lam siia chua va san pham tao ra dat chét lugng.
— Lam dugc tiéu ban vi khuian.

— Quan sat va vé hinh vi khuan quan sat dugc bing kinh hién vi.

i} cHUANBI

— Thiét bi, dung cu va cdc mau vat (SGK).

— Phiéu bdo cdo thuc hanh.

Jil] THONGTINBO SUNG

Nam 1884, H. Christian Gram da nghi ra phuong phap nhu¢m phan biét dé phén chia
vi khudn thanh hai nhém khac nhau: vi khudn Gram duong va vi khudn Gram 4m dua vao
su khac biét vé ciu truc cta thanh té bao. Phuong phap nhudém Gram vé sau dugc st dung
rong rai khi dinh loai vi sinh vat.



Gram duong

‘Mang ngoai

Peptidoglycan

DITISISTITTSIECTITNIT Mangrevao - JETSTTTICISTICIIONIIL

Theo kinh nghiém (va c6 ngoai 1¢), bénh do vi khuin Gram 4m thudng nguy hiém hon

vi mang ngoai ctia chiing dugc boc bai mét nang, nang nay che cac khang nguyén lam co thé
phat hién tdc nhan xdm lan kho khan hon. Ngoai ra, mang ngoai vi khuidn Gram am c6 chiia
lipopolysaccharide, dong vai tro la ngoai doc t6 va lam ting d6 nang cua phan ting viém, c6
thé gay soc nhiém khudn. Nhiém vi khudn Gram duong thuong it nguy hiém hon vi co thé
ngudi c6 kha nang san xudt lysozyme tin cdng 16p peptidoglycan nam & bén ngoai ctia

vi khuan.

GOIY TO CHUC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. QUAN SAT TE BAO VI KHUAN TRONG SUA CHUA

@ T chiic cho HS néng cao ki nang st dung kinh hién vi, HS tu lam dugc tiéu ban
va quan sat hinh anh vi khuén trong stia chua bang kinh hién vi.

@ Chia HS thanh cdc nhém nho va cung cdp cho moi nhom mot bo thiét bi, dung cu
va mau vit. Sau d6, GV ¢ thé t6 chiic hoat dong theo tién trinh dudi day:

— Gidi thiéu ngan gon quy trinh tién hanh quan sat vi khuin trong sita chua.

— Giai thich li do tai sao mau sita chua cdn d€ ¢ nhiét d6 25 °C trudc khi tién hanh thi
nghiém. C6 thé dé€ HS du doan diéu gi sé xay ra néu siia chua an hing ngay khong dugc bao
quan trong ta lanh.

— Huéng dan HS thuc hanh lam tiéu ban va quan sat.

— Quan sat va gitp d& cac nhom trong qua trinh thuc hién. Nhiac nhé HS ghi chép lai
cac thong tin vé hinh dang, cach sip xép cna vi khuidn quan sat dugc va vé lai hinh dé hoan
thanh bai thu hoach.



Hoat déng 2. LAM SUA CHUA

@ HS dugc thyuc hanh mét iing dung ctia vi khuén trong ché bién thuc phdm.

@ — GV chia cho méi nhém mét bo thiét bi, dung cu ding cho hoat ddng lam siia
chua (thiét bj va dung cu c6 thé do cac nhém tu chuén bi). Cin dam bao cac thiét bi, dung
cu dugc kht trung sach sé.

— Yéu ciu HS quan sat hinh huéng dan cac budc cing véi hudng dan chi tiét trong SGK,
tién hanh theo ting budc. Cha y dam bao an toan khi dun va st dung nuéc néng.

— Viéc 0 d€ tao thanh san phdm khong hoan thanh trong buéi thuc hanh, sau thoi gian u,
GV cung HS sé kiém tra két qua.

@ GV cin quan sat dé dam bao cac budc tién hanh cua HS dam bao vé sinh. San
phdm dat yéu ciu la san phdm cé d6 sanh, min, c6 vi chua nhe.

Hogt déng 3. QUAN SAT CAC MAU VI KHUAN KHAC
HOAC TIEU BAN NHUOM

@ Quan sét cac tiéu ban nhudm san (néu c6) d€ HS so sanh va nhéan xét vé su khac
biét gitia tiéu ban sdng va tiéu ban nhudm.

@ — GV ¢6 thé gidi thiéu cho HS mau nhuém Gram la gi, cung cép cho HS thong tin
cach phén biét vi khuin khi nhuém Gram.

— TG chiic cho HS lam tiéu ban va quan sat cac mau vi khu&n khac hodc sti dung tiéu ban
da nhudém san (néu co).

— Quan sat, giup d& cac nhom khi quan sat, nhiac nhé HS ghi lai cac dac diém quan sat
dugc vé hinh dang vi khuin, mau sic cta cac vi khuin trong cic mau nhudém Gram.

— Sau khi HS quan sat xong cac tiéu ban, cé thé cho HS phén biét cic mau vi khuin
trong tiéu ban nhudm da quan sat thuéc nhém vi khuén nao (Gram duong hay Gram am).

Hoat déng 4. HUONG DAN HOC SINH HOAN THANH BAI THU HOACH

1. HS dua vao két qua quan sat dugc d€ vé lai hinh vi khuén. (B)

2. Tuy thudc vao loai vi khuin HS da quan sat d€ nhén xét cach sap xép, cd thé song doc
1ap hay s6ng thanh dam. (B)

3. Khong st dung nudc sdi d€ pha hop sita chua dung lam giong vi nhiét do cao cua
nudc s6i c6 thé lam chét vi khuan trong sita chua. Hon hgp siia chua sau thoi gian 0 4m dé

ngoai khong khi sé c6 hién tugng: vi khudn lactic trong sita chua nhan 1én nhanh chéng do



nhiét do phi hgp, dan dén san pham bi chua qua va khong st dung dugc. Do d9, sau khi tao
dugc san phdm, cin bao quan trong ta lanh. (H)

B4 GOIYKIEMTRA, PANH GIA

GV ¢6 thé danh gia két qua hoc tip ctia HS dua trén viéc danh gia két qua bai thu hoach
va san phadm cua hoat dong lam stia chua.

Bai 29. VIRUS

B} mucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:

- Néu dugc khai niém virus.

- Mo ta dugc hinh dang va ciu tao cta virus.

- Néu dugc vai tro va (ing dung ctia virus trong thuc tién.

- Phan biét dugc virus véi vi khuan.

- Trinh bay dugc moét s6 bénh do virus va cach phong, tranh bénh do virus gay ra.

- Nang cao dugc nang luc hgp tac trong hoc tap.

] CHUANBI

- Tranh, anh m6 phoéng cau tao mot s6 loai virus.

- Tranh, anh cac loai virus cé cac dang hinh dang khac nhau (virus Ebola, HIV, virus

dau mua,...).

- Dung cu dé chiéu tranh, anh.

fil] THONGTIN BO SUNG

Virus dugc tim thiy ¢ bit cli noi nao co6 su song va cé thé da ton tai ké tir khi té bao song
dau tién dugc tién hoa thanh. Ngudn goc cla virus khong rd rang do qua trinh bién d6i
nhanh choéng cua ching.

Nhiing ndi dung trong SGK cung cip cho HS nhiing kién thiic co ban vé cac dac diém
cla virus, vai tro va tac hai cua virus, phuong phap phong ngtia bénh do virus gay nén, bén
canh d¢ con giup HS phat trién dugc ning luc nhén thiic KHTN, tim hiéu tu nhién va van
dung lién hé cac kién thiic da hoc vao thuc tién.



GOl Y TO CHUC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Dua ra vi du mot bénh phé bién do virus gy ra ¢ nguoi d€ HS néu nhiing hiéu
biét vé virus va du doan nhiing bién phap phong, tranh bénh dugc néu.

@ - GV giéi thiéu thong tin muc khdéi dong trong SGK, dat cau hoi: Cac em da ting
biét dén virus chua? Virus la gi?

- GV ¢6 thé cung cip thém thong tin cho HS vé bénh s6t xudt huyét, trung gian truyén
bénh, ti 1é ti vong,... Tl d6 hoi HS cach phong bénh sot xuat huyét néi riéng va hoi HS:
C6 phai cach phong bénh d6 ap dung dugc véi tat ca cac bénh do virus gay ra hay khong?

- GV dé€ HS thoai mai dua ra cdu trd 16i va nhan xét sau khi hoc xong bai nay cac em sé
biét dugc cau tra 161 chinh xac.

Hoat déng 2. TIM HIEU VE DA DANG VIRUS
@ St dung tranh, anh d€ HS tim hiéu kién thic.

@ - GV yéu cdu HS doc thong tin trong muc I, dya vao d6 d€ néu khdi niém virus
va nhén xét kich thudc cua virus so véi té bao cac loai khac.

— Sau khi tim hiéu vé kich thudc virus, GV yéu cau HS doc SGK vé hinh dang virus, GV
cho HS quan sat tranh, anh ctia cac virus c¢6 hinh dang khéc nhau va phan chia ching vao
cac nhom hinh dang phu hgp.

Hoat déng 3. TIM HIEU CAU TAO CUA VIRUS

@ HS tim hiéu kién thiic dua vao tranh, anh. Sau khi hoc xong, phan biét dugc ciu
tao vi khuan, virus.

@ — GV ¢6 thé t6 chiic hoat ddng nay theo goi y:

+ Cach 1: Yéu cau HS doc n¢i dung SGK muc IT két hgp quan sat Hinh 29.2, trinh bay
c4u tao virus.

+ Cach 2: GV cung cap hinh anh mdt virus chua c6 chi thich cac thanh phan, HS ty tim
hiéu thong tin trong SGK dé€ chu thich vao hinh va cho biét thanh phan nao la bat budc,
thanh phan nao khong phai bat budc & tat ca cac virus.

— GV t6 chiic cho HS lam viéc nhom d€ tra 16i cau hoi va hoat dong trong SGK.

@ CH. 1. Virus chua c6 cdu tao t€ bao dién hinh, ciu tric cia mét virus khoéng da ba
thanh phan chinh cia mét té bao. HS c6 thé dua ra cic y kién cd nhan dé€ khang dinh virus



1a vat s6ng hay vét khong song. Cac dac diém c6 thé dua ra d€ két luan nhu: virus khong cé
cdu tao té bao; sdng ki sinh bt budc, chi cé thé nhan lén trong co thé sinh vat khac; khong
c6 day du cac qua trinh séng co ban ciia mot co thé sdng.

HD. Virus HIV: 1 - protein, 2 - vét chat di truyén.

Virus sdi: 1 - protein, 2 - vat chat di truyén.

Virus dai: 1 - protein, 2 - vat chét di truyén.

Virus Dengue: 1 - protein, 2 - vt chét di truyén.

Hoat déng 4. TIM HIEU VAI TRO VA UNG DUNG CUA VIRUS

@ Huéng dan HS tim hiéu vé vai tro va ting dung cta virus thong qua lién hé
thuc té.

@ — GV dé€ HS néu nhiing diéu da biét vé vai tro va (ing dung cua virus.
— Yéu cau HS doc SGK va liét ké nhiing vai tro, ing dung cua virus.

Hoat déng 5. TIM HIEU MOT SO BENH
DO VIRUS VA CACHPHONG BENH

@ St dung tranh, anh va két hgp thuu tien d€ HS biét cdc kic hai cua virus va diia ra
cach'phong bénh'do'virus.

@ — GV cho HS doc SGK muc IV. Yéu cau HS trinh bay ngan gon tac hai ctia virus.

— GV gi6i thiéu mot s6 bénh phd bién ¢ ngudi do virus giy ra nhu: viém gan B, HIV/AIDS,
Covid-19 (xuét hién ndm 2019),... Yeu cdu HS ti nhiing kién thtic da biét hay néu cac con
dudng lay truyén cac bénh trén, tit dé dua ra cac bién phap phong, tranh bénh. Bién phap
nao la hitu ich nhat?

— GV nhan xét vé con duodng lay truyén va cach phong, tranh bénh do virus giy ra (méi
bénh c6 mdt con dudng lay truyén va cach phong, tranh khac nhau, tiém vaccine la bién
phap phong bénh hiéu qua nhat).

— GV giai thich thém cho HS vé co ché ctia vaccine trong viéc phong bénh. Sau do, yéu
cau HS tra 16i cau hoéi trong SGK.

@ 1. Tén cac loai vaccine thudng gap theo hiéu biét cua HS. (B)

2. HS néu tén cac loai vaccine da dugc tiém. (B) Modi loai vaccine chi gitp co thé lam
quen v6i mot hodc mot s6 loai mam bénh khac nhau. Do d6, can phai tiém nhiéu loai
vaccine khac nhau d€ co thé c6 kha niang chong lai v6i nhiéu loai mam bénh hon. (H)

3. D€ phong, tranh bénh do virus, cin hiéu biét vé con dudng truyén bénh dé€ co cac
hanh déng phu hgp tranh bj lay bénh (vi du: deo khdu trang khi tiép xic gin véi ngudi bi
ciim,...). Bién phap hiéu qua nhit la tiém vaccine.



| GOlY KIEMTRA, DANH GIA

1. Dé bai

Cau 1. Virus la gi? Néu ciu tao mot virus.

Cau 2. Chon mdt cau tra 16i ding.

A. Virus la nhiing té bao c6 kich thudc nho.

B. Virus chua c6 céu tao té bao.

C. Virus ¢6 kha nang ton tai va nhan 1én ngoai khong khi.

D. Vaccine c6 thé phong dugc tit ca cac bénh do virus.

Cau 3. Nhiing bénh nao sau day do virus gay ra?

A. HIV/AIDS, s6t xuat huyét, cim, hac lao.

B. Tay chdn miéng, lao, dau mua, viém gan B.

C. Cam, quai bj, viém gan B, thuy dau.

D. T4, viém gan B, dau mat hot, herpes.

Cau 4*. Mot s6 loai vaccine, vi du nhu vaccine phong dai dugc khuyén cao khong nén
tiém trit khi bi chdé, méo can. Dya vao kién thiic da hoc em hay giai thich vi sao.

2. Danh gia

Cau 1. - Virus la nhiing thuc thé rat nho, c6 kha nang lay nhiém vao t€ bao clia moi
sinh vét séng.

— Mot virus chi gébm viét chat di truyén (ADN hodc ARN) dugc bao boc trong vo protein.
Mot s6 virus c6 thém vo ngoai va gai glycoprotein. (B)

Cau 2.B. (B)

Cau 3. C. (B)

Cau 4*. Do vaccine dai c6 thé gay ra mdt s6 phan ting phu ctia co thé nhu s6t, néi hach,
dau co,... va gay anh hudng dén hé than kinh. (H)

Bai 30. NGUYEN SINH VAT

B} MucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:
— Nhén biét dugc mot s6 loai nguyén sinh vat thong qua tranh, anh.

— Néu dugc cac dic diém co ban cia nguyén sinh vét: ciu tao co thé, kich thudc, hinh
dang, méi truong séng. Néu dugc su da dang ctia nguyén sinh vat.

— Néu dugc vai tro ciia nguyén sinh vat trong ty nhién va déi véi con ngudi.

145]



— Néu dugc mét s6 bénh do nguyén sinh vit gy nén; van dung kién thiic d€ phong,
tranh cac loai bénh nay.

— Tuyén truyén va thuc hién dugc cac hanh dong giit gin vé sinh mdi truong.

— Nang cao dugc nang luc hgp tac trong hoc tap.

] CHUANBI

— Cac hinh, anh vé cac dai dién cta nguyén sinh vat (nguyén sinh dong vat va cac
loai tao).

— Thiét bi d€ chiéu cac hinh, anh lén man anh.

fil] THONGTIN BO SUNG

— Theo hé thong phén loai nam gidi do nha Sinh hoc ngusi Mila R.H. Whittaker dé xuat,
gi6i Nguyén sinh la nhiing sinh vat don bao hoac da bao, nhén thuc. Giéi Nguyén sinh bao
gom cdc nguyén sinh dong vat don bao va tao, khac véi cac quan niém trude do cho rang tao
1a sinh vat thudc giéi Thuc vat. Tl thong tin nay, GV ¢6 thé tim hiéu d€ cung cip cho HS cac
vidu, tng dung réng rai va gan giii cia nguyén sinh vat.

— Nguyén sinh vat ¢ vai tro quan trong trong tu nhién, khoang mét nua lugng oxygen
trong khi quyén la san phdm quang hop cua tao.

GO1Y TO CHUC HOAT PONG DAY, HOC
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@ Cac loai nguyén sinh vat c6 kich thudc rat nho, hdu nhu khong nhin thay bing
mat thudng nén GV cin dan dat gian tiép ti cac hién tugng trong tu nhién hodc trong thuc
tién doi séng hang ngay. Do dd, khi bt d4u vao bai can cung cip cho HS céc thong tin, hinh
anh, hién tugng gin giii ¢6 lién quan dén nguyén sinh vat dé HS thiy rang nguyén sinh vat
c6 & xung quanh ta nhung lai chua dugc biét dén. Nhu vay, sé giup HS hiing thd tim hiéu
nhiing sinh vét nao 13 nguyén sinh vit, chiing c6 dac diém gi va vai tro ciing nhu tac hai nhu
thé nao.

@ — Dung anh hodc chi€u hinh bé mit cta ao, h6 ¢6 16p vang mau xanh, vang hoéc
do va gidi thiéu nguyén nhan gy ra mau sic ctia l6p vang do la cac sinh vat song thudc gidi
Nguyén sinh.

— GV dua ra cau hoi dit van dé: Nguyén sinh vt la gi?

Hoat déng 2. HUGNG DAN HOC SINH VE DA DANG NGUYEN SINH VAT

@ Hudng dan HS nhan biét vé cac dic diém cua nguyén sinh vat nhu: hinh dang,
moi trudng séng, cdu tao cd thé,... dya vao hinh anh va thong tin trong SGK.



@ — HS doc SGK dé néu cac diac diém cta nguyén sinh vat: ciu tao co thé (don bao/
da bao), kich thudc,...

— Sti dung Hinh 30.1, gi6i thiéu cho HS cac nguyén sinh vt trong hinh déu c6 cau tao
co thé chi la mét t€ bao. Tu déy goi lai cho HS nhd lai vé té bao, yéu cdu HS nhic lai cdu tao
chinh cia mot té bao. Dong thai, cling cadn cho HS hiéu du 1a mét té bao nhung nguyén sinh
vat lai hoat ddng nhu mot co thé.

— T hinh anh cha cac loai nguyén sinh véat, GV c6 thé dat cac cau hdi lién quan dén noi
song ctia chung hoidc cac hoat dong lién quan nhu van dong, dinh dudng.

Vi du: + Trung roi, trung giay, trung bién hinh di chuyén bang b6 phén nao?
+ Trung sot rét song & dau?
+ Luc lap va sac té quang hgp c6 trong co thé nguyén sinh vat ¢é vai tro nhu thé nao?
— Giéi thiéu vé cac hinh thiic di chuyén, ndi séng clia nguyén sinh vit.
- Yéu ciu HS quan sat hinh két hgp vdi thong tin trong SGK dé€ tra 16i cac cau hdi trong
phan hoat dong.

@ 1. Nguyén sinh vat ¢6 nhiéu hinh dang khac nhau, c6 loai hinh dang co thé luon
luén thay d6i (trung bién hinh).

2. Nguyén sinh vt cé thé s6ng & cac moi trudng nhu nudc, dudi dat, trong co thé nguoi.
M@i truong song cia nguyén sinh vat rat da dang.

Hoat déng 3. TIM HIEU VAI TRO CUA NGUYEN SINH VAT

@ Hudng dan HS khdm pha vé vai tro clia nguyén sinh vét thong qua tranh, anh va
cac san phdm st dung hiang ngay cé nguédn goc tli nguyén sinh vat.

@ — Trong SGK ¢6 dé cap hai nhom vai tro chinh ctia nguyén sinh vat, d6 la vai tro
trong tu nhién va vai tro doi véi con ngudi.

Vai tro trong ty nhién:

— Cho HS doc SGK vé vai tro ciia nguyén sinh vat trong tu nhién. HS can thiy dugc nguyén
sinh vat, cu thé la tao da cung cdp phan 16n oxygen cho cac dong vit sdng trong nude.

— Yéu cau HS suy nghi va tra 16i cdu hoi trong SGK va cau hoéi bd sung:
+ Tai sao tao lai cung cap dugc oxygen?

+ Tao va cac nguyén sinh dong vat la nguén thiic dn cho nhiing sinh vat nao?



Vai tro doi vdi con ngudi:

— Gidi thiéu Hinh 30.2 va thém mot s6 hinh anh céc loai thiic dn ¢6 st dung nguyén liéu
ti tdo va dat cau hoi: Cac em c6 nghi nhiing d6 an nay c6 thanh phan la nguyén sinh vat
hay khong?

— GV gi6i thiéu thém cac hinh anh vé cac loai nguyén sinh vat ¢ y nghia véi doi song
con ngudi. Yéu cau HS quan sat hinh két hgp véi doc phan doc hiéu trong SGK dé tra 16i cac
cau hoi ngan (SGK).

@ 1. Céc vai tro ctia nguyén sinh vt nhu: thuc phdm dinh dudng, nguyén liéu ché
bién thuc phidm, nguyén liéu mot s6 nganh cong nghiép, lam canh,... (B)

2. Mot s6 san phdm ti tdo nhu: tdo dung trong com cudn, salad rong bién, thach rau
cau,... (B)

Hoat dong 4. TIM HIEU VE MOT SO BENH DO NGUYEN SINH VAT
“— Hudng dan HS thiy dugc tac hai ctia nguyén sinh vat d6i véi con ngudi ciing nhu
cac sinh vét khac, thong qua hoat dong nay HS c6 y thiic bao vé stic khoé va cé hanh dong
gitl gin vé sinh méi trudng.

@ — Giéi thiéu cho HS mét s6 bénh nguy hiém c6 nguyén nhan gay bénh la nguyén
sinh vat.

— Yéu cdu HS doc SGK vé bénh s6t rét va bénh kiét li. Cé thé cho HS thao luan nhom, moi
nhom sé tim hiéu vé mot bénh va thuc hién cac yéu ciu trong phan hoat dong doi vai bénh
do nhém tim hiéu. Déi v6i nhom tim hiéu bénh kiét li, GV ¢6 thé huéng dan HS dua vao
thong tin trong SGK d€ vé dugc con dudng truyén bénh kiét lj.

@

Bénh sot rét Bénh kiét li

Tac nhdn gdy bénh Tring sot rét Plasmodium (B) Amip li Entamoeba (B)

Lay qua duong méau do vét trung gian | Lay qua duong an, udng khi an phai thiic

Con duong lay bénh . ) g e
AIETgoeeN truyén bénh la muoi Anophen (B) an ¢ bao xac amip li (B)

Biéu hién bénh Rét run, s6t, do mo héi,. . . (B) Dau bung, di ngoai, co thé mét mdi,... . (B)

Tranh dé bi mudi dét thdng qua viéc: mac
(ach phong trénh bénh man, vé sinh moi truong dé ngan chan su
xuat hién va sinh san cta muoi,...(VD)

V& sinh sach sé tay va cac do dung an, uong.
An chin, uéng séi,. . . (VD)




— GV giai thich thém cho HS biét vi sao bénh nhan bj sot rét thudng bi sot theo chu ki
(24 gio, 48 gio hodc 72 gio).
— GV gidi thiéu cho HS thém thong tin vé tac hai cia nguyén sinh vat véi cac sinh vt

khac théng qua ndi dung “Em c6 biét?”.

@ — Trong thuc t€ con rat nhiéu cac vi du lién quan dén tac hai cia nguyén sinh vat,
do vay néu co thé GV sé gidi thiéu thém hodc ggi ma dé HS tiép tuc tim toi, kham pha.

— Doi v6i hoat dong tim hiéu bénh sot rét, GV cin ggi ma cho HS biét rang bién phap
ngan chin bénh khdong don thuan chi ngian khong bi mudi d6t ma phai la cac bién phap lam
han ché sy xuét hién va phat trién ctia mubi, ti do6 cé y thic va hanh dong doi véi moi

trudng xung quanh.

KA GOIYKIEMTRA, DPANH GIA

Viéc danh gia két qua hoc tap clia HS sau bai hoc nay c6 thé thong qua két qua cac ciu
tra 10i chia HS & cac ciu hoi va hoat dong trong SGK, cau hoi GV bo sung. Dic biét danh gia
kha ndng HS vdn dung kién thiic vao viéc phong, tranh ¢ac bénh do nguyén sinh vat gay ra;

Bai 31. THUC HANH: QUAN SAT NGUYEN SINH VAT

E§ MucTIEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Lam dugc tiéu ban nguyén sinh vat.

— Quan sat dugc hinh dang, cdu tao, kha ning di chuyén cta tring roi va trung giay
bang kinh hién vi.

— Vé dugc hinh nguyén sinh vat.

i} CHUANBI

— Thiét bi, dung cu, mau vit (SGK).
— Tiéu ban mau trung roi, trung giay.
— Video su di chuyén ctia trung roi, trung gidy quan sat dugc bang kinh hién vi.

— May chiéu.



fil] THONGTIN BO SUNG

Theo li thuyét, hai loai trung roi, trung giay thudng song & trong ao, hé nhung thuc té
s0 lugng sinh vét trong mau ty nhién rét thip, do vy cin phai nuéi mau trong phong thi
nghiém mdi dam bao dugc s6 lugng mau cho thuc hanh.

Khi quan sat mau bang kinh hién vi c6 thé€ sé thay rat nhiéu loai nguyén sinh vat khac,
do vay GV cin phai xac dinh chinh xac loai cin quan sat dé€ tranh cho HS bi nham lan.

Phuong phap nudi trung roi, trung giay: Ly nudc & cac thuy vuc c6 trung roi (ao, hd
hay cac chd nudc dong c6 anh sang roi t6i, nodi nudc c6 mau xanh réu) cho vao mét lo thuy
tinh rong miéng cé dung rom, ra, co6 tudi hay kho cat thanh doan. Dat lo & chd ¢6 anh sang,

sau mt vai ngay thi trung roi va trung giay din dan phat trién.
GOIY TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG
@ Pay la phin bé trg cho phan li thuyét, cho HS thiy dugc cac mau vit tring roi,
trung giay con dang song bang video hodc hinh anh trung roi va trung giay bang kinh

hién vi.

@ GV chiéu video su di chuyén cta triung roi va trung giay hodc truc tiép quan sat
tiéu ban da chudn bi san va chiéu hinh anh quan sat dugc bing kinh hién vi cho HS.

&

— Chia I6p thanh cidc nhom nho dé tién hanh thyc hanh.

Hoat déng 2. TIEN HANH QUAN SAT

— Yéu cu cac nhom kiém tra s6 lugng thiét bi, dung cu va mau vt cdia moi nhém.

* Hudng dan quan sdt trung roi

— Quan sat hinh thdi cdu tao co thé: Nho mot giot nudc nuoi cdy lén lam kinh, day
lamen lén. Quan sét tiéu ban bang kinh hién vi § vat kinh 10x. Co thé truing roi c6 dang hinh
thoi, thuén nho vé hai dau. Trung roi c6 hinh dang tuong d6i 6n dinh nhd c6 mot mang
phim véi nhiéu khia xién bao boc bén ngoai. Do tinh dan héi cia mang phim nén hinh dang
co thé ¢ thé thay dai khi truing roi di chuyén. C6 thé quan sat thiy trong co thé trung roi
nhiing hat diép luc hinh tron hay hinh bau duc, nhé dé6 ma ching cé kha nang quang hop



(tu dudng). Ngoai ra chiing con ¢ nhiing hat tinh bot nho, hinh bau duc la san phdm cta
quang hop.

— Quan sat su van dong: ( vit kinh 16n hon (40x) c6 thé thay dugc nhiing ciu tao chi
tiét hon ctia phan dau. Co quan di chuyén la roi boi, nam & phan dau phia trudc co thé. Roi
bai ludn van ddng, xody vao trong nudc lam cho con vat vita dich chuyén vé phia trudc, viia
xoay quanh truc doc co thé nhu mot miai khoan. D€ thiy ro hoat dong cua roi boi, can khép
bét anh sang cta hién vi trudng va nhip nhdy 6c¢ van chuyén nho.

* Hudng dan quan sat trung giay

— Quan sat hinh thai ciu tao co thé: Nho mot giot nudc trong lo nuoéi lén trén lam kinh
va day lamen lén. Quan sat tiéu ban bang kinh hién vi & vat kinh nho (10x). Trung giay c6
kich thudc kha 16n, dai khoang 100 — 300 pum va c6 hinh dé€ giay thu6n nho vé phia trudc,
hoi phinh to & phia sau va 16m vao & phia gitia lam cho con vit mat doi xing. Hinh dang co
thé trung gidy tuong do6i c6 dinh do c6 mang phim bao boc xung quanh. Do tinh dan héi
clia mang phim ma con vat c6 thé tam thai thay d6i hinh dang chut it khi tranh cac chuéng
ngai vét trong luc di chuyén. D€ cé thé quan sat dugec mot cach chi tiét, can phai quan sat
trung giay & vat kinh 16n hon (40x). Muén vay phai han ché su dich chuyén cta trung giay
béing cach: cho mot s6 sgi bong vao trong giot nudc nudi trén lam kinh trudc khi ddy lamen
1én trén. Cac sgi bong sé tao nén cac “chuong” nho, nhét trung giay & trong.

— Quan sat su van dong: trung giay chuyén van bang long boi. Long boi la mét
16p 1ong ngan bao boc trén toan bd bé mit co thé. Khi di chuyén, cac long boi hoat dong
khong dong déu ma ké tiép nhau, tao nén cac lan song lam cho con vt viia tién 1én phia
trudc, viia xoay quanh truc doc cia co thé moét cach nhip nhang. Long boi viing dudi dai
hon dung dé lai.

— Sau khi hudng dan cach lam tiéu ban, HS cin tu lam tiéu ban va quan sat. GV hé trg
cac nhom trong qua trinh thuc hanh, nhac HS doc trude cac yéu ciu phan I1I dé€ ghi lai cac

thong tin lién quan khi quan sat phuc vu cho viéc hoan thanh cac bai thu hoach.

Hoat déng 3. HUONG DAN HOC SINH LAM BAI THU HOACH
1. HS dua vao két qua quan sat dé€ vé hinh.
2. HS phén biét trung giay va trung roi bang cac ddc diém: hinh dang, cach di chuyén.
3. HS dua vao két qua quan sat d€ mo ta.

KA GO1YKIEMTRA, DPANH GIA

GV c¢6 thé danh gia két qua hoc tap cta HS dua trén viéc danh gia két qua bai thu hoach.



Bai 32. NAM

Bl MucTIEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc khai niém nadm. Nhén biét dugc moét s6 dai dién nam théng qua hinh anh.

— Trinh bay dugc cac dic diém vé mdi truong song, kich thudc va hinh thai nidm, ti dé
trinh bay dugc su da dang nam.

— Trinh bay dugc vai tro ciia ndm trong ty nhién va trong thuc tién.

— Néu dugc moét s6 bénh do ndm gay ra va trinh bay dugc cach phong, tranh bénh.

— Van dung kién thtic vao giai thich cac hién tugng nhu: ki thuat trong nim, phén biét
ndm an va nam doéc.

] CHUANBI

— Cac hinh anh lién quan dén néi dung trong bai.

— Dung cu dé€ chiéu tranh, anh.

fil] THONGTIN BO SUNG

Trong mot thai gian dai, cac nha phan loai hoc da xép nam la thanh vién cta gi6i
Thuc vat. Su phan loai nay cht yéu dugc dua trén sy tuong dong vé nhiéu dac diém cua
nam va thuc vat: ca nam va thuc vat cht yéu déu khong di dong, hinh thai va moi truong
sOng c6 nhiéu diém giong nhau. Tuy nhién, hién nay nam lai dugc cong nhén 14 mot gidi
riéng biét do co sy khac biét vé cac ddc diém hinh thai, sinh hoa va di truyén giiia ndm va
cac gioi khac.

Trong hoat dong “quan sat su hinh thanh ndm’, GV ¢6 thé hudng dan HS chuén bi dung
cu va nguyén liéu giong nhu trong SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé huéng dan HS thay thé nguyén
liéu banh mi bang cac nguyén liéu khac phu hgp véi diéu kién tai dia phuong hoac diéu kién
thuc té nhu: com, ngd, qua cam, banh chung,... Hoat ddng nay GV c6 thé hudng dan HS
lam & nha hodc lam tai 16p, néu lam tai l6p, GV nén hudng dan HS lam viéc theo nhom dé

thuc hién cac budc lam cach budi hoc 2 — 3 ngay, nhu vay khi hoc sé c6 mau vat dé quan sat.
GO1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI PONG

@ St dung hinh va ciu hoi phan khéi dong trong SGK d€ HS du dodn cac ciu tra 1oi.
Sau khi hoc xong bai hoc sé cho HS tu danh gia cau tra 16i ctia minh.



@ GV t6 chiic dé HS dua ra cac ciu tra l6i ctia ciu hoi trong phan khéi dong.
Hoat déng 2. TiIM HIEU SU DA DANG NAM

@ HS tim hiéu khéi niém nim, sy da dang vé kich thuédc, hinh dang, méi trudng
song va phan biét cac loai ndm dya vao thong tin SGK va tranh, anh.

@ — Yéu cau HS doc SGK d€ néu khai niém nam, kich thudc va ndi s6ng ctia nam.

— GV gidi thiéu cac nhém nidm va cho HS quan sét hinh, dnh cac loai nAm cia m6i nhém.
Thong qua tranh, anh, HS sé thu dugc cac thong tin: kich thudc, ciu tao co thé (don bao/da
bao), biét dugc cac sinh vat hay gdp la sinh vat thudc giéi Nam (mo6c banh mi, méc nhi,...).

— GV dua cac yéu cau nhu:

+ Ké tén cac loai nAm em biét. (B)

+ Lay vi du vé cac noi nim hay moc. (B)

+ Sap xép cac ndm dugc quan sat vao cac nhém phu hgp. (H)

Hoat déng 3. TIM HIEU VAI TRO CUA NAM

@ Hudng dan HS kham phd vai tro ciia ndm thong qua cac hoat dong trong doi séng
hang ngay.

@ Co thé t6 chiic hoat dong nay theo tién trinh sau:
- HS chua doc SGK, hay néu vai tro cia nim.
- HS doc SGK va bd sung vai tro cia ndm trong tu nhién va trong doi s6ng.

- Van dung kién thiic vé ndm dé tra 16i cau héi va hoat dong & muc IL.

@ HD. 1. HS doc SGK va tom tat cac vai tro ctia nam.

24
Vai tro clia ndm déi véi con nqudi Tén cac loai ndam
Duing lam thuc pham Nam s0, nam kim cham, moc nhi,...
Duing trong cong nghiép ché bién thuc pham Mat s6 loai nam men, nam mac...
Dung lam dugc liéu Nam linh chi, dong trung ha tho,...

CH. Néu lugng nudc cung cdp cho ndm khong du thi ndm sé kho phat trién do nhu ciu
vé do 4m ctia ndm kha 16n. Néu nudc khong sach thi cac vi sinh vat khac tit nude ban sé canh
tranh dinh dudng v6i ndm lam nidm khdng phat trién tot. (VD)



Hoat déng 4. TIM HIEU MOT SO BENH DO NAM

@ Hudng dan HS kham pha tac hai cia ndm thong qua cic vi du trong doi song
hang ngay.

@ — Yéu cau HS doc SGK, néu cac bénh do ndm gay ra & nguoi, dong vat va thuc vat.

GV ¢6 thé cho HS lam viéc theo nhém, méi nhom tim hiéu mét bénh do ndm gay ra
theo cac tiéu chi:

+ Nguyén nhan.

+ Biéu hién.

+ Con duong truyén bénh.

+ Cach phong bénh.

GV cung cap thém kién thiic vé ndm doc cho HS.
— T6 chiic @€ HS tra l6i cau hoi trong SGK muc IIL.

@ 1. Cac bién phap phong, chong bénh do ndm gay ra: vé sinh co thé sach sé; quan
a0, d6 dung ca nhan luon khé rde,... (VD)

2. Mau sic cua thdc pham bi thay doi c6 thé do namy da phat trién trén bé mit thuc
pham. Ham'su dung 14 thoi gian bao quan thuc phdm tot' nhat, sau thoi gian nay, thuc pham
sé rat dé bi cac vi sinh vat khac xam nhap va lam hong. (H)

Hoat déng 5. QUAN SAT SU HINH THANH NAM

Hoat dong nay c6 thé lam tai I6p hoidc lam & nha. GV hudng dan HS thuc hién theo cac
budc trong SGK. C6 thé cho HS hoat dong theo nhéom. Sau 2 — 3 ngay, quan sat két qua. Tu
két qua do, HS dua ra cach bao quan thuc phim.

4 GOIYKIEMTRA, DPANH GIA

1. Dé bai

Cau 1. Em hay néu lai mét s6 ting dung cta nam d6i véi con nguoi.
Cau 2. Chon phat biéu khong ding.

A. Nam thuong s6ng 6 noi 4m uét.

B. Ndm ¢6 cdu tao co thé giong vi khuan.

C. Nhiéu loai nam dugc sti dung lam thic an.

D. Mot s6 loai ndm la co thé don bao.



Cau 3*. Dua vao kién thitic da hoc, em hay giai thich vi sao cac bénh ngoai da 6 nguoi
do ndm gy ra rat dé lay lan qua tiép xuc va dung chung quén do.

2. Danh gia
Cau 1. Mot s6 ting dung ctia ndm d6i véi con ngudi: st dung lam thuc phdm, san xuit
mot s6 thuc pham lén men nhu bia, banh mi,... [am dugc liéu, san xuat thudc,... (B)

Cau 2. B. (H)

Cau 3*. Cac bénh do nidm géy ra rat dé lay lan qua tiép xuc va quén 4o vi cac bao tti cua
ndm c6 thé ton tai lau trén quén 4o hodc ca thé ngudi bénh va di chuyén t6i ngudi khac qua

tiép xac. (H)
Bai 33.THUC HANH: QUAN SAT CAC LOAI NAM

B} MucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:
— Quan sat dugc cac dang hinh dang cia mot s6 loai nAm moc va ndm 16n thuong gép.

— Vé dugc hinh mot s6 loai ndm da quan sat.
i} cHUANBI

— Thiét bi, dung cu va cac mau vat (SGK).

— Phiéu bdo cdo thuc hanh.
[il] THONG TINBO SUNG

GV c6 thé thay d6i cac mau vat tuy thudc theo diéu kién thuc té (vi du: tai dia phuong
khong phé bién loai ndm rom thi cé thé thay bang loai ndm khac hodc GV ¢6 thé sii dung
ngod bi moc thay cho banh chung méc,...).

Qua trinh 14y nim mdc trén cac mau vat, GV cin quan sat va nhic nhé HS: deo ging
tay, deo kh4u trang, deo kinh bao h¢ (néu c6) vi cac bao tlii nim cd thé phat tan, HS c6 thé

hit phai néu khong thuc hién ding cac quy tic an toan trong phong thuc hanh.
GOl Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. CHUAN BI

@ Chia l6p thanh cidc nhém nhé (5 - 6 HS/nhém), méi nhém chuén bi mot bé mau
vat nhu yéu ciu trong SGK (chudn bi trudc buéi thuc hanh).



Hoat déng 2. HUONG DAN HOC SINH QUAN SAT NAM MGC

@ TS chiic cho HS quan sat ndm moc trén cdc mau vit, so sinh nim méc trén cac
mau vat va gitia cdc nhom trong lGp.

@ — GV dit vin dé: cac d6 dung hay thiic an xung quanh chiing ta rat dé bi hong.
Trong diéu kién nao nim dé hinh thanh va phat trién? Cac loai nim c6 hinh dang va ciu tao
giong nhau khong?

— Hudng dan cac nhém lay ndm mdc trén cidc mau vat ra va quan sat mau sac cua dam

moc bang mat thudng, quan sat hinh dang va cdu tao sgi méc bang kinh lup va kinh hién vi.

— Yéu ciu HS so sdnh mau ndm méc ctia nhém minh véi nhom ban, mau ndm moc cta
cac nhom gidng hay khac nhau. Néu khac nhau, dé HS dua ra cac gia thuyét vé nguyén nhan
cua su khac nhau do.

@ Trong qua trinh quan sat, GV nhac HS cin chu y dén noi dung bai thu hoach dé
ghi chép lai nhiing gi da quan sat dugc lam tu liéu dé hoan thanh bai thu hoach.

Hogt déng 3. HUONG DAN HOC SINH QUAN SAT
MOT SO LOAI NAM THUONG GA}

@ — Yéu cau HS quan sat hinh dang ngoai cta cac loai nam khac nhau.

— Duya vao Hinh 33.4 d€ chi ra cac b phén ciu tao ctia cic mau nam qua dang co. Co thé st

dung kinh lup d€ quan sat cic b phan co kich thudc nho.
Hogt déng 4. HUONG DAN HOC SINH LAM BAI THU HOACH

@ — Yéu ciu HS sti dung cac tu liéu da ghi chép lai dugc trong qua trinh quan sat dé
hoan thanh bai thu hoach.

— C6 thé so sanh két qua cta bang trong bai tip 2 giita cic nhom hodc ca nhan.
@ HS dua vao két qua quan sat thuc té d€ hoan thanh cac bang thu hoach.

GO1Y KIEM TRA, DANH GIA

GV danh gia két qua hoc tap cua HS duya trén viéc danh gia cac cau tra 16i trong bai
thu hoach.



Bai 34. THUC VAT

B} MucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:
— Nhan biét dugc thé gidi thuc vat da dang, phong phu vé loai, kich thudc va moéi truong séng.

— Phan biét dugc hai nhém: thuc vat cé mach va thuc vat khong c6 mach. Néu dugc cac
dai dién thudc cac nhom/nganh phan loai.

— Trinh bay dugc vai tro6 quan trong cta thuc vét véi ty nhién, con ngudi va dong vat.

— Ung dung dugc nhiing 1¢i ich ctia thyc vat vao doi séng.

[} cHUANBI

— Tranh, anh cac loai thuc vat cé kich thudc khac nhau.
— Tranh, anh hodc mau vat cac loai dai dién ciia méi nganh thuc vat.
— Dung cu chiéu tranh, anh 1én man anh (néu c6).

— Phiéu hoc tip theo mau.

Dacdiém |
Kich thuéc Noisong | Coquansinhsan | Vitri hat Daidién
Nganh

Réu

Duang xi

Hat tran

Hat kin

[il] THONG TINBO SUNG

Trudc day, nhiéu quan diém cho rang tdo la mot nganh trong giéi Thuc vat. Tuy nhién,
gan day cac quan diém khac lai tach tao ra khoi gisi Thuc vat va xép tdo vao gisi Nguyén
sinh. Do dé, GV cén luu y d€ tranh nham lan khi dua ra cac vi du va hinh anh céac loai trong
gidi Thuc vat.

Thong tin vé kha ndng loai bo khi doc cia mét so loai thyc vat: Tién s Wolverton - ngudi
Mi da tim dugc mot s6 loai cay trong trong nha c6 kha nang loai bo dugc khi formandehide.

157]



Dbay la mot loai doc to phé bién trong khong khi do dugc phat sinh tit nhiéu loai d6 gia dung
trong gia dinh. Kha nang loai bo doc t6 chia cac loai dugce thé hién nhu trong bang sau:

Tén loai Toc do loai bo khi doc (mg/gio)
Duong xi 1863
Tre canh 1350
Thiét mdc lan 1328
Thudng xudn 1120
(au canh 932

GO1Y TG CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI DPONG

@ St dung hinh va cau héi khéi dong trong SGK d€ danh gia nhiing hiéu biét da c6
cta HS vé thuc vat (cac loai cay ma HS biét tén, noi séng,...). Cau hoi yéu cdu nhan xét vé
s0 lugng, hinh dang, kich thudc va méi truong séng cua thuc vat chinh la cau hoi dit van dé
cho nhiing ndi dung dugc dé cap trong bai. HS sé tra l6i cdu hoi & phan khéi dong va dén
moi ndi dung tuong ting trong bai sé tu kiém tra dugc cau tra 16i ctia minh da chinh xac hay chua.

@ GV chiéu hinh va dua ra cau héi khéi dong bai hoc, yéu cau HS tra 161 cac
cau hoi:

— Quan sat va ké tén cac loai thuc vat trong hinh, ké thém cac loai thuc vat ma em biét
(khong co trong hinh). GV ¢6 thé 6 chiic cho HS lam viéc theo nhém va thuc hién nhu mot
tro choi thi ké tén cac loai thuc vat.

— Nhin xét hinh dang, kich thudc va moi truong song ctia thuc vat.

Hoat d6ng 2. TIM HIEU SU’ DA DANG CUA THUC VAT

@ Hudng dan HS tim hiéu vé su da dang cta thuc vat thong qua s6 liéu, hinh anh
trong SGK.

@— Néu GV t6 chiic cho HS hoat dong nhém va thuc hién tro choi k€ tén cac loai
thuc vat 6 hoat dong khéi dong, cé thé dua vao két qua tro choi két hgp véi Bang “So6 lugng
cac loai thuc vat ¢ Viét Nam” va yéu cdu HS nhan xét vé s6 lugng loai cia méi nganh.

— HS dya vao Hinh 34.1 d€ nhan xét vé kich thudc co thé cac loai trong hinh va kich
thudc céc loai thuc vat noi chung.



— Chié€u thém tranh, anh cac loai thuc vat ¢ kich thudc khac nhau (rat nho bé, trung
binh va rat I6n).

— Ggi y HS dua vao Hinh 34.2 d€1iét ké cac moi trudng séng cta thuc vat va ddi chiéu
v6i cau tra 16i 6 phan khéi dong.

— Yéu cau HS trd 16i cau hoi & muc I trong SGK.

@ Kich thudc va méi trudng séng ctia thuc vat rat da dang. Thuc vat ¢ thé song &
trén can, dudi nudc (nudc mdn, nudc ngot).

(M

“—/ Khi dua ra vi duy, GV nén dua ra cacloai gan giii véi HS, tuy thudc vao tling ving,
mién khac nhau. Bén canh d6 cling cung cip thém cac loai ma HS chua biét dén dé€ HS thay
dugc sy da dang cta thuc vat.

Hoat déng 3. HUGNG DAN HOC SINH NHAN BIET
VA PHAN BIET BUQC CAC NHOM, NGANH THUC VAT

HS da biét dén su.da dang vésolugng lodicta thuc vat,giong nhu cac sinh vatnoi
chung, thyc vat ciing can dugc phan loai va sap x€p. St dung mau vat hodc tranh, anh dé€ HS
quan sat va rat ra nhan xét vé dac diém noi bat cua cac nhom/figanh thuc vat.

@ — GV gidi thiéu so d6 phan nhom thuc vat, yéu cdu HS doc SGK dé tra 16i ciu hoi:
“Dua vao dau dé phén chia thuc vét thanh hai nhém: thuc vit ¢6 mach va thuc vét khong cé
mach? Trinh bay diém khdc biét gitta hai nhoém d¢”.

— C6 thé t5 chiic cho HS lam viéc nhém, méi nhom khodng 5 - 6 HS, tim hiéu vé cac
nhom, nganh thuc vat theo cac ndi dung dudi déy roi hoan thanh két qua thao luén & phiéu
hoc tap theo mau (mau phiéu hoc tdp & muc chuin bi).

Cac dic diém tim hiéu vé cac nhém/ nganh Thuc vat:

+ Kich thuéc.

+ Noi song.

+ Co quan sinh san.

+ Vi tri hat (néu co6).

+ Dai dién.

— Sau khi hoan thanh thao luan nhém, dai dién cac nhém trinh bay két qua thao luén,
GV tong hop lai két qua va nhéan xét, chét kién thic.

— Yéu cau HS trd 16i cdc cau hoi trong muc II.



@ 1. O nhiing nai kho han, cé ning thi réu khong séng dugc vi réu c6 ciu tao don
gian, khong cé mach dan dé hat nudc nén khong thé séng noi khoé han hay c6 anh sing
chiéu vao. (H)

2*. Réu thuong moc & nhiing noi 4m uét, do dé dé tranh hién tugng moc réu & chin
tudng hay bac thém thi cin gii cho cac khu vuc d6 luon kho rdo, tranh dm uét. (H)

3. L4 non chia duong xi cudn tron & dau. (B)

4. Mot s6 loai thudc nganh Hat kin: hoa li, 6i, chanh, ca chua,...

@ — GV can giai thich, 1am r6 cac khai niém “khong c6 mach’, “c6 mach’, “hat kin’,
“hat tran”.

— Khi lay vi du vé thuc vat hat kin cdn nhin manh d€ HS thiy r6 thuc vat hat kin rat
phong phu, da dang vé loai, m6i trudng séng va cé cau tao hoan thién nén thich nghi va phat
trién manh. Vi vay, s6 lugng loai chiém s6 lugng 16n nhit trong thé gidi thuc vat.

— GV cén ¢6 nhan xét va danh gid sau moi hoat dong caa HS.

@ GV goi y két qua phiéu hoc tap viia lam chinh la cau tra 16i céu 1 ctia hoat dong & noi
dung II “Céac nhém thuc vat” GV cho HS quan sdt tranh, anh ctia cac loai nhac dén & ciu 2 trong
hoat dong, HS dua vao nhiing kién thiic da hoc d€ phan loai cac loai vao nganh phu hgp va

giai thich li do vi sao lai sap xép nhu vay.

Hoat déng 4. TIM HIEU VAI TRO
CUA THUC VAT VA NG DUNG TRONG DOI SONG

@ Thong qua cac hién tugng thuc té€ dé€ HS nhén biét dugc sy quan trong ctia thuc
vat doi véi moi trudng, con nguoi, dong vat; iing dung dugc vai tro ctia cac loai thuc vét c6

lgi cho moi trudng, trong doi séng va san xuat.

@Vai tro cua thuc vat dugc chia thanh hai nhém: déi véi méi truong va doi véi con
ngudi, dong vat. GV ¢o thé t6 chiic cho HS tim hiéu theo tién trinh sau:

Vai tro doi vdi moi trudng:

— GV dua ra cac vi du vé noi trong nhiéu cay xanh nhu: céng vién, vudn quoc gia,... va
héi HS cam thay khong khi & nhiing noi dé nhu thé nao va giai thich cau tra 16i.

— GV sé chét lai cau tra 161, b6 sung cac thong tin vé vai tro clia thuc vat véi moi trudng.



— GV chiéu hinh anh cac loai cay c6 tac dung lam sach khong khi thuong gap va
gidi thiéu thong tin vé kha nang loai bé khi doc ctia mot s6 loai thuc vét (trong phan III
Thong tin b sung).

— Sau khi hoc xong, GV dua ra cac cau hoi lién hé thuc té € HS van dung nhiing kién
thiic da hoc vao doi song nhu: HS dé xuét cac bién phap gitp mdi truong xung quanh noi &
trong lanh hon, bao vé cay xanh, trong cay,... Biét lua chon nhiing loai cay trong trong nha
dé lam sach khong khi. Luu y véi HS nhiing cy cé tac dung lam sach khong khi nhung cé
ddc nhu: ciy kim tién, cay truc dao, cdy lugi hg,...

— Yéu cau HS hoan thanh hoat dong trong SGK.

@ CH. Trong cay trong nha giup khong khi trong lanh hon do cay xanh hép thu khi
carbon dioxide va mot s6 loai khi doc khac. Mot s6 loai cay dugc trong trong nha nhu: tre
canh, thiét moc lan,...

HD. 1. Lugng chay ctia nudc mua trén mdt dat ¢ noi doi troc (Hinh 34.9b) 16n hon so
v6i noi c6 rung (Hinh 34.9a) vi cay trong riing la vat can lam giam lugng chay cia nuéc mua.
Lugng chay 16n c6 thé lam mat di chat dinh dudng cua lop dat bé mat, 1au ngay gay sat 16 dat,
x0i mon. (H)

2. Mot s thién tai 6 nudc ta: x6i mon, han han, sat 16 dét, la lut,... Nguyén nhan lam gia
tang cac thién tai § nudc ta nhitng nam gin day do dién tich riing bi thu hep, cic ciy go 16n
trong riing bi giam do chay rung va cac hoat dong chdt pha riing, dot ring,... Cac bién phap
gitp han ché tinh trang trén: trong nhiéu céy xanh, bao vé rling. (VD)

Vai tro doi vdi con ngudi va dong vat:

— GV néu cau hoi “Con nguoi va dong vat sé bi anh huéng nhu thé nao néu khong cé
thuc vat?” dé€ HS suy nghi, lién hé tim ra vai tro ctia thyc vt déi voi con ngudi, dong vit.

— GV t6 chtic cho HS thuc hién hoat dong trong SGK dé tim hiéu vai tro cta thuc vat véi
con nguoi.

@ CH. Thuc vat ¢6 vai tro: 1a noi 6, la thic an cha dong vat.

HD. 1. Vai tro cta thuc vat d6i véi con ngudi: cung cap oxygen; cung cip luong thuc, thuc
pham; cung cip nguyén liéu cho nganh xay dung va cdng nghiép; 1am thudc, lam canbh,...

2. HS quan sat hinh va sap xép vao bang cho phu hgp.

@ GV gidi thich cho HS hiéu vai tro 1am sach khong khi cia ciy xanh la do cay xanh
hép thu mét lugng 16n khi carbon dioxide dugc thai ra do sinh hoat ctia con nguoi, giao

thong hay hoat dong cong nghiép.

@ Yéu ciu HS doc thong tin vé mot s6 loai thuc vat c6 thé gay doc cho con ngudi, ké
thém mot s6 loai tuong tu; dua ra cac luu y khi ti€p xtc véi cac loai do.



KA GOIY KIEM TRA, DANH GIA

GV danh gia két qua hoc tap cua HS dua trén viéc danh gia cac cau tra l6i cia HS doi
v6i cac cau hai va hoat dong trong bai, dong thoi véi cac dé xuét ctia HS trong cac cau hoi
van dung ma GV bo sung.

Bai 35. THUC HANH: QUAN SAT VA PHAN BIET
MOT SO NHOM THU'C VAT

Bl MucTIEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Quan sat, nhan biét va phén biét dugc trén hinh anh, mau vét: cdc b phan ctia co quan
sinh dudng (ré, than, 14,...); co quan sinh san (tai bao tii, nén cdi, non duc, hoa); vi tri cta hat
(hat tran, hat kin).

— Phén chia dugc cac mau vat vao cdc nhom thuc vét theo céc tiéu chi phén loai da hoc.

— St dung dugc cac dung cu, thiét bi, mau vat cta bai thuc hanh.

— Phat trién dugc cac ki nang quan sat, nang luc thuc hanh,...

I} CHUANBI

— Thiét bi, dung cu dung cho bai thuc hanh (SGK).
— Mau vat that hodc tranh, anh lién quan dén néi dung thuc hanh.
— Phiéu hoc tap délam bai thu hoach.

fil] THONGTINBO SUNG

Trong chuong trinh nim 2006, SGK Sinh hoc 6 khong c6 bai riéng vé thuc hanh quan
sat va phan biét mét s6 nhom thuc vét. Cac kién thiic, ki nang lién quan dén néi dung thuc
hanh dugc 16ng trong cac bai hoc cu thé.

O chuong trinh nam 2018, bai thuc hanh d4 dugc tach riéng thanh bai 2 tiét. Diéu nay
rat thuan lgi cho GV ¢6 thoi gian tap trung cling ¢ lai kién thiic li thuyét da hoc, giap HS
vin dung dé giai thich cac hién tugng ma HS quan sat dugc trong bai thuc hanh. Dong thai,
qua bai thuc hanh, HS phat trién dugc cac ki nang nhu: quan sat, lam tiéu ban, phan tich, st
dungkinh hién vi va cac thiét bi thuc hanh khac. HS phat trién dugc cac nang luc chung nhu
hop téc, lam viéc nhom,... hay cac nang luc thuc hanh dac thu.

V6i cac mau vat trong bai thuc hanh, GV ¢6 thé thay d6i phu hgp véi diéu kién dia
phuong va thoi diém thuc hanh (c6 thé thay duong xi bang rau bg, thay thé bi ngd bang cac
loai hat kin khac nhu ca chua, du du,...).



GOl Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. HUGNG DAN HOC SINH QUAN SAT VA PHAN TiCH MAU VAT

@ Day 1a hoat dong thuc hanh tai 16p, HS dugc quan sat, phin tich mau vat that dé
tim ra cac diém dic trung gidp phén loai mau vat vao tiing nganh thuc vat phit hgp hodc ti
nhiing dic diém quan sat dugc, HS kiém ching lai phin kién thiic li thuyét da hoc.

@ — Chia 16p thanh cac nhém nho khoang 5 — 6 HS/nhém. M6i nhém déu c6 khay
mau (gém réu, duong xi, thong, bi ngd) va thiét bi, dung cu giéng nhau. Cac nhom tién hanh
quan sat 1an lugt cac mau vat theo hudng dan va yéu ciu trong SGK.

— Yéu cdu HS nhén xét sy khac nhau vé kich thuéc co thé va dac diém cta cic co quan
sinh dudng & moi dai dién (Co6 ré that chua? Thin c6 mach dan khong? Da dang vé hinh thai
nhu thé nao?).

— Hudng dan HS quan sat dugc co quan sinh san ctia réu (bao tii), duong xi (tui bao ti);
thong (ndn); bi ngo6 (hoa). Yéu ciu HS chi ra dugc sy khac nhau vé dic diém gitia non duc
va non cai cua thong.

— Huéng dan HS xéc dinh dugc vi tri ctia hat thong va hat bi ng6 (dugc bao boc hay 16
ra ngoai), tu d6 HS nhéan xét dugc vé nhiing uu thé va tién hoa ctia nganh thuc vat Hat kin
so vGi cac nganh khac trong hé thong phan loai thuc vat.

!
O — GV luu y HS cén thédn khi st dung cac dung cu nhu dao lam, kim nhon,...

— Hudng dan HS thao tac cit ngang than réu. Lat cit cang mong va déu thi quan sit bang
kinh hién vi cang r6 va dep.

— HS 6 thé so sanh két qua quan sat dugc voi cac hinh anh trong sach hoéc tranh, anh
GV cung cap.

— Trong khi cac nhém lam thuc hanh, GV cin bao quat 16p, dong thoi c6 su tuong tac
véi tiing nhém dé€ nhac nhd va ho trg HS trong qua trinh thuc hanh.

— GV cén danh gia ki nang, thai do ctia m6i HS hodc tliing nhém HS sau khi két thuc bai
thuc hanh.

Hogt dong 2. HUGONG DAN HOC SINH LAM BAI THU HOACH
VA SAN PHAM THU'C HANH

@ Sau khi da dugc thuc hanh quan sat, tit nhiing san ph4m cta minh (dnh chyp mau
vat da phén tich,...), HS sé tong hgp cdc két qua va hoan thanh bai thu hoach cling vdi nhan

xét, giai thich cia minh vé cac két qua thuc hanh.

@ Hudéng dan HS hoan thanh bai thu hoach theo nhom.



@

1. (H)
Tén cay Tén nganh Li do
Réu tung Nganh Réu (q quan Slph san la bao tu, than khéng phan nhanh, khdng
¢6 mach dan.
Difong xi/c by Nganh Duong xi Cquuap s[nh»san la bao td, tap trung thanh 6/tdi. L& non
cudn tron ¢ dau.
Thong Nganh Hat trén (o quan sinh sanla non, hat thong 10 ra ngoai ndm trén cac la
noan h.
Bingd Nganh Hat kin Bingd da c6 qua thuc sy, hat nam trong qua.
2.(B)

Dau hiéu nhan biét dai dién cac nganh qua déc diém hinh thai:

— Réu: Co thé nho bé chi cao khoang 1 - 2 cm, ¢6 ré gia.

— Duong xi: Cé kich thudc co thé 16n hongéu; da co ré that, than, 14; 14 non cudn tron

o dau.

- Hat trdn: Kich thud6c cao lon, co quan sinh san la non hatkhong dugc bao boc trong qua.

— Hatkin: Da dang v€ hinh thai: than (co, go, leo,...); ré (coc, chum,...); 14 (don, kép, xé
thuy, phan nhanh,...); cé hoa, hat 6 trong qua.

GOIY KIEM TRA, PANH GIA

GV danh gia két qua hoc tap ctia HS dua trén két qua hoan thanh bai thu hoach ctia HS
va cau hoi méd réng, bd sung. Co6 thé bo sung cau héi md rong: Chiing minh bi ngd mang
nhiing dic diém dac trung ctia nganh Hat kin. (VD)

Bai 36. DONG VAT

Bl MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Nhan biét dugc hai nhoém: dong vat khong xuong séng va cé xuong song thong qua

tranh, anh hodc mau vat va trong ty nhién.

— Phan loai dugc cac loai dong vét vao cac 16p/nganh thuéc nhom dong vat khong

xuong séng va co

xuong song.




— Lay dugc vi du minh hoa dai dién cho tling l6p/nganh.

— Néu dugc tinh da dang cta dong vat.

— Néu dugc vai tro cia dong vat trong tu nhién va déi véi con nguoi.

— Néu dugc tac hai cua dong vét doi véi con ngudi va véi sinh vat khac.

— Vén dung kién thiic da hoc dé phong, tranh mot s6 bénh do dong vat gay ra.

I CHUANBI

— Cac tranh, anh dai dién cac l6p/nganh thuc giéi Dong vat.
— Thiét bi d€ chiéu cac hinh, anh 1én man anh.

— Phiéu bai tap (dung cho phan kiém tra, danh gia).

[il] THONGTINBO SUNG

So véi chuong trinh nam 2006, trong SGK KHTN 6 theo chuong trinh ndm 2018, céc
ndi dung vé dong vat thay doi kha nhiéu. o) chuong trinh nam 2006, phan vé dong vat dugc
trinh bay rat cu thé, chi tiét. Cac kién thic kha chuyén sau bao gobm ca ciac dic diém vé
cdu tao giai phau cling nhu cac kién thiic vé tién hoa. Trong SGK KHTN 6 theo chuong
trinh 2018, cach tiép cén co su thay d6i, phan kién thiic cé tinh chat khai quat va tong thé,
chu yéu gidi thiéu nhiing dac diém co ban cac 16p/nganh ctia dong vat, vai tro va tac hai caa
dong vat. Qua doé HS thay dugc sy da dang ctia dong vat, su can thiét trong viéc bao vé da
dang dong vat ndi riéng va thé gidi sinh vat noi chung, dong thdi c6 cac bién phap dé€ phong,
tranh mot s6 bénh do dong vat gay ra.

GO1Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ St dung hinh va ciu hoi phan khoi dong trong SGK 8 chiic hoat dong ma d4u bai hoc.

DPong vat la d6i tugng rat gin gii doi véi HS, céc em cd thé bat gap hoic tiép xuc hing
ngay nén cling la mot diém thuén lgi cho bai hoc. Tuy nhién, khoi lugng vé kién thic cta
bai la kha 16n va tinh da dang ctua ddng vét rat cao. Do vay, ciing can luu y cach ti€p can bai
giang dé tao hiing thu cho HS. Trén co s6 dua vao cac loai dong vat ma cac em HS gap hing
ngay dé€ gidi thiéu cho bai hoc.

@@ — GV sti dung hinh va cau hdi trong phan khéi dong trong SGK, dat cac cau hoi
ngan cho HS nhu: ké tén loai dong vat trong hinh. Em da bao gio nhin thay loai nay chua?
Ké thém mot s6 loai dong vat em biét. Nhiing loai c6 dac diém nhu thé nao thi dugc xép vao
giéi Dong vat?

— HS dua vao tranh, anh két hgp véi kién thiic da hoc d€ tra 16i ciu hoi.



Hoat déng 2. TIM HIEU VE DA DANG PONG VAT
@ Giup HS khdi quat su da dang ctia dong vat thé hién qua: s6 lugng loai, moi trusng séng.

@ — GV ¢6 thé cho HS khéi dau hoat dong bang cach thuc hién hoat dong cia muc I
trong SGK. Sau khi hoan thanh hoat dong, HS rut ra dugc nhan xét vé moi trudng sdng cua
dong vat.

— GV yéu cau HS doc SGK, sau d6 trinh bay cac dic diém chung ctia dong vat. Co6 thé
goi HS 1én bang, lap bang so sanh cac dac diém cua dong vat va thuc vat.

@Céc moi trudng song cua dong vat: dudi nudc, trén can, trong dit, trong co thé
sinh vat khag,...

Mot s6 loai dong vat va moi trudng song ctia ching:

Méi truong song Loai déng vat
Trén can Trau, lon, kién, su'td,. ..
Du6i nudc (@, tom, trai, mug,. ..

Hoat déng 3. TIM HIEU VE NHOM DONG VAT KHONG XUONG SONG

@ Hudng dan HS tim toi, kham pha vé cac dai dién cta dong vat khong xuong séng
thong qua cac vi du cu thé, cac hinh vé. Nhiéu loai ddng vat khong xuong sdng rat gin gii,
dugc gdp hang ngay, moi noi, moi lic. Tuy nhién, cac d6i tugng gdp hing ngay ciing chi 1a
mot phan rat nho cua dong vat khong xuong song ton tai trén Trai Dat, do véy tli cac vi du
can khai quat dugc cac nhém chinh.

@ — GV dat cau hoi: Nhiing loai ¢6 dic diém co thé nhu thé nao dugc xép vao nhdém
dong vat khong xuong séng va gdbm co6 nhiing nganh chinh nao?

— GV ¢6 thé t6 chiic cho HS 14n lugt tim hiéu vé cac nganh thu¢c nhom dong vat khong
xuong sdng theo cac noi dung:

+ Tim hiéu vé moi trudng song, dac diém dic trung ctia modi nganh.

+ Quan sat hinh trong SGK hoéc hinh GV cung cép vé dai dién ctia cac nganh.

+ Tim thém cac dai dién 6 mo6i nganh.

+ GV nhén xét va danh gia HS & moi lan HS tra 1oi.

@ Mot s6 loai thudc nganh Than mém: 6¢ nhéi, 6¢ mit, trai, muc,... (B). Mot s6 loai
thu¢c nganh Chan khép: gian, chau chau, tdm, cua, rudi,... (B)



@ Sau khi tim hiéu hét cac nganh dong vat thudéc nhém dong vat khong xuong song,
GV 18 chiic cho HS thuc hién hoat déng 6 muc II. Cé thé cho HS lam viéc nhom.

@ 1. Tt khoa la ddu hiéu nhén biét cia mdi nganh. (B)

Nganh Ruét khoang Giun dep Giun tron Than mém (Chan khdp
Diu hiéu Doi xing Cothé dep, — (othé mém, Phan phu
nhan biét toa tron déi xing hai bén (athe hinh try ¢ v0 cling phan dét

2. HS dua vao d4u hiéu da néu trén dé sap xép cac loai trong Hinh 36.7 vao nganh phu
hop. (H)

Tén loai Dac diém nhan biét Nganh
Sta (o thé doi xiing toa tron Ruodt khoang
Chau chau Chan khap Chan phan dot
Hau bién (o thé mém, 6 vo cling Than mém
Ruoi (o' thé phan dot Giun dot

Hoat déng 4. TIM HIEU VE DPONG VAT CO XUONG SONG

@ Hudng dan HS tim toi, kham pha vé dic diém va cac dai dién chia dong vat c6
xuong song thong qua cac mau vat, cac tranh, anh. Cac loai dong vat c6 xuong song dugc
gap hdng ngay, diéu d6 giup cho HS dé dang nhan biét.

@ — GV yéu cau HS doc SGK d€ chi ra diém khac biét co ban giiia dong vat khong
xuong song va dong vét c6 xuong séng.

— GV clung HS tim hiéu cac 16p chinh clia dong vat cé xuong song.

— GV ¢6 thé t6 chiic tuong tu nhu hoat ddng 3, 14n lugt tim hiéu tling 16p dong vat theo
tién trinh:

+ HS doc SGK dé€ néu dic diém déc trung & tling 16p: moi trudng song, hinh dang,...

+ Cho HS quan sat cac hinh trong SGK tuong ting v6i ndi dung tim hiéu hodc GV cung
cép thém hinh anh cac loai dai dién cho tung 16p.

+ GV nhén xét cau tra 16i cua HS, bs sung kién thiic.

+ Yéu cau HS tra 16i cac cau hoi trong SGK lan lugt theo trinh tu ndi dung tim hiéu.

@ 1. Ca nudc ngot: ca chép, ca me, ca tram,...

Ca nudc mién: ca thu, ca chi vang, ca nuc, ca duoi,...
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2. Néu nudi éch & noi thiéu dm, éch van s6ng dugc vi ngoai ho hip qua da, éch trudng
thanh con ¢6 kha ning hé hip bang phoi.

3. Ca heo va cd voi mang cac dic diém ctia 16p Ddng vét c6 vi: ho hap bang phoi, dé con
va nudi con bang siia me, c6 l6ng mao (rat it).

@ GV ¢6 thé dua thém ciu hdi md rong nhu: Tai sao chim c6 thé bay dugc trong khong
khi?... GV giéi thiéu cho HS biét con nguoi la doi tugng thudc 16p Dong vat ¢6 vi (Tha).

Hoat déng 5. TIM HIEU VE VAI TRO CUA PONG VAT

@ Huéng dan HS tim toi, khdm pha vé vai tro ctia ddng vat thong qua tranh, anh va
lién hé doi song hang ngay.

@ Trong SGK c6 dé cap hai nhom vai tro chinh cua dong vat, d6 la vai tro doi véi tu
nhién va vai tro d6i véi con nguoi.

Vai tro déi voi tu nhién:

— Cho HS doc SGK, sau d6 dé HS liét ké cac vai tro ctia dong viét trong tu nhién.

— GV gidi thiéu khai niém chudi thic dn va cung cap cho HS mot vai chudi thiic 4n co
ban trong tu nhién.

Vai tro doi vdi con ngudi:

— Giéi thiéu Hinh 36.6 vé mot s6 vai tro cua dong vat doi véi con ngudi.

— HS doc SGK va thuc hién hoat dong trong SGK, thong qua hoat dong dé HS liét ké
dugc cac vai tro ciia ddng vat véi con ngudi va lay dugc vi du cho méi vai tro.

@ 1. Tuy thudc vao moi ca nhan HS, c6 thé dua ra cac vai tro va vi du khac nhau. Mot
s0 vai tro va dai dién nhu: lam thuc phidm (lgn, ga, tom,...); lam d6 dung (4o lam tu long
ctiu, that lung lam tii da ddng vat,...). (B)

2.(B)
Vai tro ciia dong vat Tén cac loai dong vat
Thuc pham (4, muc, cua, lon, ga
Dugc pham Huou (lay nhung), ngua (1ay cao)
Nguyén liéu san xuat Chim (lay Iong), ctru (lay 16ng), bo (lay da)
Gidi tri — Thé thao Cé heo, chd, méo
Hoc tap — Nghién ctru khoa hoc Chudt bach
Bao vé an ninh Ché
(dac vai tro khéc




Hoat déng 6. TIM HIEU TAC HAI CUA PONG VAT

@ HS dya vao thong tin trong SGK két hgp véi nhiing hiéu biét ctia ban thin dé néu
dugc tac hai ctia dong vat doi véi con ngudi va cdc sinh vat khac.

@ — GV t& chiic cho HS thao luidn nhém, tim hiéu thong tin trong SGK va dua vao
nhiing hiéu biét cia ban théin, néu cac tac hai cia dong vat.

— Cho HS quan sat Hinh 36.17 va quan sat thém tranh, anh dong vat gay hai cho thuc
vat va dong vat (néu co).

— GV yéu cau HS tra 16i cau hoi SGK.
@ 1. Bong vat hat nhya va an 14 gay hai cho thuc vat. (B)

2. Cac loai dong vat gay hai: chut, gidn, ruéi, mudi,... (B)

3. D€ phong tranh cac bénh giun, san, moi ngudi nén an chin, udng soi; riia tay sach sé
trudc khi an va khi ché bién thyc phdm. (VD)

KA GOl1YKIEMTRA, DPANH GIA

GV chuén bi phiéu bai tap, co thé to chic cho HS lam viéc nhom, ké tén, noi song va
vai tro hoac tac hai ctia cac loai dong vat ma em biét vao bang theo mau bang duéi day: |

Loai dong vat Noi song Vai tro/ tac hai




Bai 37. THUC HANH: QUAN SAT VA NHAN BIET
MOT SO NHOM DONG VAT NGOAI THIEN NHIEN

Bl MucTIEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Nhién biét va néu tén dugc cac loai dong vit quan sat dugc ngoai thién nhién.

— Biét cach viét thu hoach vé két qua hoc tap ngoai thién nhién.

— Reén luyén ki nang quan sat va st dung cac thiét bi, dung cu khi thuc hanh ngoai
thién nhién.

— Nang cao long yéu thién nhién va y thic bao vé dong vat.

] CHUANBI

Dung cu (SGK).

Ii] THONGTINBG SUNG

Cac ndi dung chu yéu trong bai thuc hanh ngoai thién nhién tép trung giap HS quan sat
trong thuc té vé cac loai dong vat. D€ gitip cho HS hoan thanh t6t bai nay, yéu cdu GV phai
tim dugc dia diém phu hgp, ddm bao cho HS thiy dugc cic dai dién ctia dong vit trong cac
moi trudng va sinh canh s6ng khac nhau. Dong thoi, GV ¢6 thé giéi thiéu thém cho HS

quan sat va phat hién ra cac dac diém thich nghi ctia dong vat d6i véi méi trudng sdng.

GO1Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHO1 PONG

@ Day la phén bd trg cho phén li thuyét, giup cho HS thiy dugc su da dang cta thé
gi6i dong vat vé hinh thai, ciu tao co thé cling nhu cac hoat dong s6ng ctia déng vit trong
moi trudng tu nhién. Cin lya chon dia diém phu hgp cho hoat dong nay. Dia diém cin phai
da dang vé mai truong s6ng, dam bao c6 ca cac loai dong vat song trén can va dong vat song
duéi nudc.

GV gidi thiéu tom tat vé dic diém diéu kién ty nhién cta dia di€ém quan sat.

m



Hoat déng 2. THU'C HANH

@ — GV phan chia méi trudng tai khu vyc quan sat.

— GV gidi thiéu cac budc (yéu cdu) cua budi quan sat. Yéu cau HS doc SGK, tim hiéu cac
viéc cidn lam & moi budc.

— Chia 16p thanh cac nhém nho 5 — 6 HS, cac nhom tién hanh quan sat ting khu vuc
theo cac yéu cau:

+ Phat hién cac loai & tiing khu vuc, xac dinh tén, ddc diém.

+ Quan sit co quan di chuyén va cach di chuyén cta céc loai.

+ Ghi chép lai cac thong tin thu dugc.

Hoat déng 3. HUGNG DAN LAM BAO CAO THU HOACH
1. HS tra l6i cac cau hdi dua trén két qua quan sat thuc té.
2. Thao ludn va chia sé cac hinh anh dong vat chup dugc trong quad trinh hoc tap.
KA GOIYKIEMTRA, DANH GIA

GV danh gia két qua dya trén két qua bai thu hoach ctia HS.

Bai 38. DA DANG SINH HOC

B} MucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Néu dugc khai niém da dang sinh hoc.

— Trinh bay dugc vai tro ctia da dang sinh hoc trong tu nhién va véi con nguoi.
— Trinh bay dugc nguyén nhan gay suy gidm da dang sinh hoc.

— Dé xuit va thuc hién cac bién phap bao vé da dang sinh hoc.

i} cHUANBI

— Cac tranh, anh vé cac loai sinh vét, hé sinh thai.

— Cac tranh, anh vé cac san phdm c6 ngudn géc tii da dang sinh hoc.



— Cac tranh, anh vé cac nguyén nhan gay suy giam da dang sinh hoc.
— Cac tranh, anh vé cac bién phap bao vé da dang sinh hoc.

— Thiét bi d€ chiéu cac tranh, anh.
fil] THONGTIN BO SUNG

Pa dang sinh hoc dugc thé hién qua nhiéu cdp do: “Da dang sinh hoc la su phong pha
vé s0 lugng cac loai sinh vit, s6 lugng gen chita dung trong cac loai va s6 lugng cac hé sinh
thai trong tu nhién”. Tuy nhién, v6i mic dé nhén thic caa HS 16p 6, khai niém dua ra trong
SGK chi dé cap & cap do loai d€ HS dé dang hinh dung dugc da dang sinh hoc 1a gi. Trong
qua trinh gidng day, GV ¢6 thé gidi thiéu thém su da dang & cip do gen va da dang hé sinh
thai (st dung hinh anh cac hé sinh thdi khac nhau).

GOIY TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Dan dat cu chuyén vé sy ton tai cta con ngudi la dua vao da dang sinh vat. Loai
ngudi tit khi hinh thanh da biét san ban, hdi lugm dé€ ton tai va phat trién. Cho dén nay, da
dang sinh hoc hdng ngay van cung cap cho con ngui tii cac biia dn cho t6i quan do dé mic.

Néu khong c6 su ton tai ciia cac loai sinh vat khéc, chic chan con ngudi khong thé ton tai.

@ Gid6i thiéu thong tin vé su ton tai ctia con ngudi dua vao da dang sinh vat. Duara
cau hoi phdn khéi dong dé HS tra loi.

@ GV chua can danh gi, binh luan vé y kién ctia HS, GV dé cac em hoan toan thoai

mai trong viéc boc 16 y kién ctia minh, ké ca y kién chua dung.
Hogt déng 2. HUGNG DAN HOC SINH VE KHAI NIEM DA DANG SINH HOC
@ Huéng dan HS hinh thanh khai niém da dang sinh hoc, stt dung cac vi du thuc té
nhu: canh dong lua, ao, khu riing,...

@ — GV st dung Hinh 38.1 va Hinh 38.2. C6 thé cho HS quan sat thém hinh vé
khu riing, canh dong,... Thong qua cac hinh dé, yéu cau HS dua ra dugc khai niém da dang
sinh hoc.



— GV giéi thiéu thém thoéng tin da dang sinh hoc con dugc thé hién 6 da dang gen va da
dang hé sinh thai.

@ HS ké tén cac loai thuyc vat, dong vat; su phong phii s6 lugng loai chinh la da dangloai.

Hoat déng 3. TIM HIEU VE VAI TRO
CUA PA DANG SINH HOC POI VI TU NHIEN

@ Hudng dan HS nhan biét dugc vai tro clia da dang sinh hoc d6i véi tu nhién thong
qua ndi dung va hinh trong SGK.

@ GV c6 thé 3 chiic day hoc theo tién trinh:

— Cho HS tu doc SGK muc I1.1, trinh bay ngin gon cac vai tro ctia da dang sinh hoc déi
vdi tu nhién.

— HS tra 16i cau héi 6 muc I1.1 trong SGK.

Hoat déng 4. TiM HIEU VE VAI TRO
CUA PA DANG SINH HOC POI VGI CON NGU'OI

@ Hudng dan HS tim toi, kham pha vé vai tro ctia da dang sinh hoc d6i véi con
ngudi thong qua tranh, anh valién hé thuc té cac san phdm st dung hang ngay c6 ngudn goc
tu dong vat, thuc vat, vi sinh vat.

@ GV c6 thé t3 chic hoat dong nay theo goi y:

— Chia 16p thanh cidc nhém nho (3 — 5 HS), cac nhém tim hiéu thong tin trong SGK.

Mobi nhom dua ra cdc vai tro cta da dang sinh hoc déi voi con ngudi va vi du & méi vai tro.
— Cac nhom trinh bay lén bang, GV nhén xét va tong hop lai cdc ndi dung chinh.

Hoat déng 5. TIM HIEU VE NGUYEN NHAN
GAY SUY GIAM PA DANG SINH HOC VA HAU QUA

@ Huéng dan HS tim hiéu nguyén nhan gay suy giam da dang sinh hoc va hiu qua
thong qua viéc HS doc SGK, quan sat hinh va tra 16i cac céu héi.

@ — GV 6 chiic cho HS doc SGK va néu tinh trang da dang sinh hoc hién nay va tra
16i cdu hoi muc II1.1 trong SGK.

- Yéu cau HS trinh bay hau qua cua viéc suy giam da dang sinh hoc thong qua viéc tra

16i cau hoi ¢ muc II1.2 trong SGK.



@ 1. Cac nguyén nhan gay suy gidm da dang sinh hoc: (B)

Nguyén nhan ty nhién: chdy riing, nai lda.

Do con ngudi: phd riing; phun thudc trii sdu, diét cd; sin bat dong vat hoang da.

Nguyén nhan chinh gay suy gidm da dang sinh hoc la do con nguéi, con nguoi tac dong
nhiéu va lién tiép vao méi trudng va vao da dang sinh hoc. (H)

Pha riing lam mét lugng 16n céc loai sinh vat dan dén cac hau qua: dong vat hoang da
mdt di noi ¢ va ngudn thiic an dan dén khong ton tai dugc; con ngusi mat di mot nguodn
cung cdp luong thuc, thuc phim, cidy gb phuc vu cho hoat dong san xuét; giam da dang
nguodn gen; tang nguy co sat 16, 1d lut,...

2. Cac hoat dong gay suy giam da dang sinh hoc cia con nguai: dét riing, khai thac qua
mtic sinh vat,... (B)

Hoat dong 6. TIM HIEU CAC BIEN PHAP BAO VE PA DANG SINH HOC

@ Hudng dan HS dua ra dugc cac bién phap bao vé da dang sinh hoc dya trén chinh
nguyén nhan gy suy gidm da dangsinth hoc.

&

— HS quan sat Hinh 38.9 két hgp véi kién thiic vé cac nguyén nhan géy suy giam da dang
sinh hoc d€ dua ra cac bién phap bao vé da dang sinh hoc.

— GV yéu cau HS thyc hién hoat dong trong SGK.

@ 1. Cac bién phap bao vé da dang sinh hoc: bao vé rling, trong rling, xay dung vuon
quoéc gia va khu bao ton, bao vé dong vat hoang da.,...

2. HS tim hiéu vé cac Luat Bao vé mdi trudng, Luat Da dang sinh hogc,... tuyén truyén
cho moi nguai va cung thuc hién.

@ Lién quan dén bai hoc nay c6 rat nhiéu cac thong tin dugc cap nhét hang ngay trén
cac phuong tién thong tin dai ching, do vay GV c6 thé cap nhét cac thong tin lién quan dé
giGi thiéu cho HS. Diéu d6 giup cho HS dé hiéu va thay dugc y nghia thuc té cta bai hoc.

GO1Y KIEM TRA, DANH GIA

GV c¢6 thé danh gia két qua hoc tip ctia HS dua trén viéc danh gia cac cau tra 1oi caa HS
G cac cau hdi va hoat dong trong bai.



Bai 39. TIM HIEU SINH VAT NGOAI THIEN NHIEN

BY MucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Quan sat dugc cac loai sinh vét, moi trudng song va cac dac diém hinh dang dic trung

clia cac loai dong, thuc vat.
— Biét cach thu mau ngoai thién nhién (do6i véi dong vat).
— Phan loai dugc cic loai thuc vat, dong vat quan sat dugc vao cac 16p/nganh phu hogp.

— Chép hanh nghiém cac quy dinh cta budi ngoai khod vé ki luat, bao vé mdi trudng,

nguyén tac thu mau, xti i mau.
— Phat trién dugc cac ki nang lam viéc nhom, quan sat, phén tich, thu thap, xu li; nang

luc hop tdc, tim toi, kham ph4, trinh bay, giai thich, van dung.

i} cHUANBI

Dung cu (SGK).

[il] THONGTINBO SUNG

Dé dat hiéu qua cao trong bai tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién, dia diém quan sat
phu hgp la rdt quan trong. GV cén lua chon dia diém c6 do da dang sinh hoc cao. HS rat
thich tha khi dugc quan sat ngoai thién nhién, GV cén theo sat va nhiac nhé HS thuc hién
day du cac yéu clu cua bai va dam bdo an toan trong budi quan sat.

GO1YTO CHUC HOAT DONG DAY, HOC

Hogt déng 1. HUONG DAN CHUNG

@ Khai quat phan hudng dan chung d€ HS lua chon dung dung cu trong budi quan
sat va c6 dinh hudng ghi thong tin khi quan sat.

@ GV gidi thiéu cac dung cu co trong budi quan sat va muc dich st dung cua cac
dung cu d6. Nhac nhé HS trong qua trinh quan sat cin chup lai anh va ghi lai cac thong tin
quan sat dugc, HS cin doc trudc SGK cac yéu ciu can tién hanh trong moéi ndi dung.



Hoat déng 2. QUAN SAT MOI TRUONG SONG, NHAN BIET
VAI TRO CUA THUC VAT, PONG VAT

@ — GV gidi thiéu cac ndi dung chinh trong hoat dong gom:

+ Quan sat va ghi tén cac loai thuc vét, dong vat trong cac méi truong séng khac nhau.
+ Chi ra vai tro cta cac loai thuc vat, dong vat quan sat dugc.

+ Chup anh cac loai sinh vat quan sat dugc.

~ GV cling HS quan st theo cic yéu cdu trong SGK. G mdi moi trudng, quan sét va ghi
chép theo cdc yéu cau cling luc ca dong vat va thuc vat.

Hoat dong 3. QUAN SAT HINH DANG, PHAN LOAI
MOT SO NHOM THUC VAT VA PONG VAT

@ HS phén loai thuc vat va dong vat vao cac 16p/nganh pht hgp dua vao dic diém
trén cac mau vat that.

@ — GV gidi thiéu cac ndi dung chinh trong hoat dong gom:

+ Ghi chép va chup anh cac dac diém noi bat cua thuc vat, dong vat va phan loai cac loai
vao l6p/nganh phu hogp.

+ Quan sét va ghi chép cic dic diém thich nghi ctia dong vét véi moi trudng song.

— HS tién hanh quan sét cic loai thuc vat, dong vat. Ghi lai cac ddc diém dic trung dung
dé phan loai sinh vit.

— HS chup anh lai cac ddc diém ndi bat vita ghi dé€ lam b suu tap anh. Doi véi cac loai
bay lugn hodc bai (cad), HS c6 thé sii dung 6ng nhom hodc thu mau r6i quan sat, cach thu
mau mot s6 do6i tugng da dugc trinh bay trong SGK.

@Viéc thu mau dong vat cin han ché st dung bat bang tay, tuyét d6i tranh khong dé
dong vét can hodc d€ cac chit tiét ctia dong vat dinh vao ngudi. Sau khi quan sat xong, tha
cac mau vat da thu vé moi trudng sdng cia chung.

Hoat déng 4. HUONG DAN HOC SINH BAO CAO KET QUA
cUA BUOI NGOAI KHOA

@ Thong qua cac san phdm thu dugc tii budi tham quan, tim hiéu thién nhién, HS

bao cdo va trinh bay cac néi dung tham quan thong qua phiéu thu hoach.

firs



&2 _ Cac nhom bdo cdo san phdm ctia nhém minh lam dugc, cac loai dong, thuc vat

da quan sat dugc. So sanh gitia cac nhém dé thy loai nao quan sat dugc va loai nao khong

quan sat dugc. Du doan nguyén nhan.

— HS hoan thién bao céo thu hoach theo mau phiéu hoc tap s6 1 va s6 2.

Phiéu hoc tap sé 1

Tencay | Moitnong Pac@em vii |
song Réciy | Thancdy | Coquansinhsan | Phanloai
Phiéu hoc tap sé
Tén dong vat Méi truong song Da::il:z :';:h Vi tri phan loai Vai tro

KA GO1YKIEMTRA, DPANH GIA

GV c¢6 thé danh gia két qua hoc tap chia HS dua trén viéc danh gia két qua bai thu hoach.
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Chuong VIII. LUC TRONG DI SONG

Bai 40. LUC LA GI?

B} MucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Nhin biét dugc su ddy, kéo ctia vat nay lén vat khac la luc.

— Nhén biét dugc luc c6 tac dung lam thay d6i chuyén dong, bién dang vit.

— Nhan biét dugc c6 hai loai luc: lyc tiép xtc va luc khong tiép xuc.

— M0 ta dugc cac hién tugng trong doi song c6 lién quan dén luc bang cac thuit ngi
vat li.

— Tim dugc vi du vé luc va tac dung cua luc trong doi song.

— Phén loai dudgc cac luc.

— Nang cao dugc nang luc hgp tac trong hoc tap.

I CHUANSBI

— Dung cu dé€ HS lam dugc cac thi nghiém vé luc tiép xuic va luc khdng tiép xuac, vé bién
dang cta vat.

— Dung cu d€ chiéu Hinh & dau bai 1én man anh.
— Phiéu danh gid két qua hoc tap ctia HS theo mau néu HS chua cé V§ bai tép.

fii] THONGTIN BO SUNG

— Ca chuong trinh cii va méi déu khong yéu cau dinh nghia khai niém luc, chi yéu cau
nhén biét luc thong qua su ddy, kéo va tac dung ctia né 1én trang thai chuyén dong va hinh
dang cua vat. Do d6 vé mit kién thic, bai nay khong c6 gi méi so véi cac bai vé luc trong
SGK cii. Tuy nhién, théi gian danh cho viéc day hoc nhiing ndi dung nay trong chuong trinh
mdi nhiéu gip 2 1an so véi chuong trinh cii. Do d6 c6 diéu kién dé€ cha y nhiéu hon dén viéc
t6 chiic cac hoat dong nham phat trién nang luc cia HS va gan kién thiic véi doi song.

— Khong phai chi HS THCS ma ca HS THPT va sinh vién dai hoc ciing thudng mic sai
1am khi cho rang luc la nguyén nhan gy ra chuyén dong. Chuyén dong la mét hinh thai ctia
van dong, 1a thudc tinh ty than cha vat chat. Luc chila nguyén nhén géy ra su thay doi trang
thai chuyén dong, khong phai la nguyén nhén gy ra chuyén dong. Day [a mot kién thic khd,
chi c6 thé hinh thanh dan dan cho HS trong suét qua trinh hoc & truong phé thong ti 16p
6 dén l6p 12.



C6 hai cach hiéu sau day vé “luc tiép xuc” va luc “khong tiép xuc™
— Mot cho rang “tiép xic” hay “khong tiép xac” chi la sy phéan biét vé cach thiic tac dung

luc chia vat nay lén vat khac. Cac vat co thé tac dung luc 1én nhau khi tiép xdic nhau (trong
trudng hop nay goi la luc tiép xac) va cling c6 thé tac dung luc 1én nhau khi khong tiép xuc
nhau (trong trudng hop nay dugc goi la luc khong tiép xuc).

Nhu véy, cac luc nhu luc hap dan, luc dién, luc tii sé vira la luc tiép xuc vira la luc khong
tiép xuc. Viéc phan biét nay tuy dé hiéu do6i véi HS, nhung lai khong cho théy su khac biét
vé ban chit gilia nhém cac luc ma cac vat chi c6 thé tac dung truc tiép 1én nhau khi tiép xuc
nhu lyuc dan hoi, luc ma sat véi nhoém cac luc ma vat tac dung luc 1én nhau théng qua truong
nhu lyuc hap dan, luc dién, luc tu.

— Mot cho rang luc tiép xuc va luc khong tiép xuc la hai loai luc khac nhau: luc do cac
vat tac dung truc tiép lén nhau khi ti€p xic khong thong qua trusng (luc tiép xic) va luc do
cac vat khong tac dung truc tiép 1én nhau ma thong qua truong (luc khong tiép xic). Tuy
nhién, vi HS chua c6 khai niém vé truéng nén phai tim cach trinh bay sao cho khong can
dén khai niém trudéng ma van phan biét dugc hai nhém luc khac nhau ké trén. D6 chinh la
cach SGK trinh bay vé luc tiép xuc va khong tiép xtc (chuong trinh cii khdng dua ndi dung
luc tiép xtc va ldc khong tiép xuc vao nédi dung chmong trinh).

N GO1YTO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI DPONG

@ HS tuy chua hoc khai niém luc nhung qua thuc té cudc soéng da c6 nhiing y nghi
cam tinh ban dau vé khai niém nay. Nhiing y nghi nay thuong chua chinh xdc, chua day du.
Do d6, viéc khéi dong 6 diy nham lam boc 16 nhiing ¥ niém ban dau cta HS vé luc dé GV
c6 thé dua vao d6 tim cach lam cho HS hiéu ding va day dt hon khéi niém nay.

@ — Sau khi gigi thiéu ngan gon vé chuong “Luc trong doi song”, ¢é thé thong bao
ngay cho HS biét la trong chuong nay ching ta sé dugc hoc moét trong nhiing khai niém
quan trong nhit cia KHTN la khéi niém luc. Tuy chua hoc vé luc nhung chic cac em da
khong it 14n nghe néi téi luc va c6 thé tim duge mot s6 luc trong cac hinh dugc chiéu 1én
man hinh sau day.

— Chiéu Hinh & dau bai lén man hinh. C6 thé yéu cau HS tim luc 14n lugt theo tiing hinh
mot hodc HS tuy chon hinh khdng can theo thi tu nao.

— C6 thé dua ra nhén xét la cac em gap kho khian trong viéc xac dinh cac luc vi chua biét
luc la gi. Bai nay sé giap cac em hiéu luc la gi, tii d6 gitip cac em dé dang nhan ra lyc.

@— Chua can danh gia, binh luin vé y kién ctia HS, d€ cac em hoan toan thoai mai
trong viéc boc 10 y nghi ctia minh, ké ca y nghi khong dung.
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— Quan niém sai ldm dé gap: HS thudng sai lam khi nghi rang luc 13 nguyén nhén gy ra
chuyén dong, nén thudng chi tim vi du vé luc tii cac nguyén nhan lam cho vat chuyén dong
ma khong quan tam téi cac luc lam thay d6i chuyén dong nhu ting, giam t6c do, d6i hudng
chuyén dong. Can cha y giap cac em khong mac sai sot nay.

Hoat déng 2. LAM QUEN VO1 KHAI NIEM LUC

@ Hudng dan HS lam xuét hién khai niém luc bang cach gan né véi hién tugng
quen thudc hang ngay: ddy va kéo. Dung cum tii “tac dung luc” dé mo ta sy ddy, kéo giap HS
budc diu gan luc véi sy day, kéo. Khong dinh nghia luc.

@ — Giéi thiéu Hinh 40.1, yéu ciu HS mo ta bang ngdn ngli hang ngay cac hién
tugng vé trong hinh.

— Yéu cdu HS ding cum tif “tac dung luc” va “chuyén dong” dé€ mo ta lai cac hién tugng
trén, ghi vao vé hoc tdp clia minh. HS ¢6 thé trao d6i véi ban ngdi bén. GV theo doi ghi chép
cua HS, gidi thiéu véi 16p vai cau dién hinh ding, sai d€ 16p nhan xét.

— Yéu cdu HS tim thém vi du vé luc trong doi song va ding mau ciu “Vat A tic dung luc
lén vat B” dé mé ta.

@— Ludn nhac nhé HS dung cac thuit ngii caa vat li dé moé ta hién tugng.

— Khong yéu cau HS dinh nghia luc.

Hoat déng 3. NHAN BIET TAC DUNG CUA LUC

@ Hudng dan HS tim toi, kham phd tac dung cta lyc thong qua cac hién tugng quen
thudc trong doi song hang ngay va mot s6 thi nghiém don gian ma HS c6 thé ty thuc hién
trong 16p.

@ Trong bai dé cap dén 2 tac dung cta luc: tac dung lam thay doi trang thdi chuyén
dong va tac dung lam bién dang vit.

Vi tac dung 1:

Cach 1: — Cho HS doc phén doc hiéu vé tac dung ctia luc lén chuyén dong trong SGK.

— Ghi lén bang 5 biéu hién cua tac dung luc 1én chuyén dong roi yéu cau HS van dung
dé tra 161 yéu ciu ¢ Hinh 40.2. Trong nhiing biéu hién nay, biéu hién vé “luc lam vat bat dau
chuyén dong” ciing chi coi la thay d6i trang thai chuyén dong.

— Yéu cau HS tim thém vi du trong doi séng.

Céch 2: — Yéu ciu HS dua vao viéc dién tii 6 Hinh 40.2 d€ phat hién ra 5 biéu hién ctia
tac dung luc 1én chuyén dong.



— Ghi lén bang 5 bi€u hién vé tac dung cua luc lén chuyén dong va yéu cdu HS tim thém
vi du trong doi song.

Cach 3: — Yéu ciu HS tim vi du vé tac dung ctia luc 1én chuyén dong cua vat ma khong
can dén Hinh 40.2.

— Ghi lén bang 5 biéu hién vé tic dung ctia luc 1én chuyén dong va yéu cdu HS vin dung
vao Hinh 40.2.

VGi tdc dung 2:

— Yéu cau HS lam thi nghiém theo nhom d€ phat hién ra tac dung ctia luc lam bién dang
vat dua trén Hinh 40.3.

— Yéu cau HS tim thém vi du trong d&i song.

@ — Viéc t3 chiic cho HS lam thi nghiém trén I6p can dugc chuin bi cdn thin. Cin
nhan xét hoat dong nay sau khi da thuc hién xong.

— Quan ni¢m sai ldm dé gdp: Nhiéu ngudi ké ca HS trung hoc lan sinh vién dai hoc van
thudng cho ring “Luc 1a nguyén nhéan gay ra chuyén dong”. Thuc ra, luc chi la nguyén nhan
lam thay d6i chuyén dong ctia vat, khong phai nguyén nhéan gay ra chuyén dong. Do6i véi HS
16p 6 chua yéu ciu cac em hi€u day da van dé trén. Chi can cac em biét khi vat dang chuyén
dong ma khong con luc tac dung nita thi vat van ti€p tuc chuyén dong thing vdi téc do
khong doi.

Co thé néu cau hoi “Néu khong con luc tac dung nia thi vat dang chuyén dong sé thé
nao?” va ggi y HS dung trang thai chuyén dong ctia vat khi cd luc dé suy ra trang thai ctia vat
khi khong c6 luc:

Khi c6 luc Khi khong co luc

—s Chuyén dong vdi toc do

—Vat 6 thé chuyén dong nhanh dan = Vat khong thé chuyén dong nhanh dan }
khong doi

—Vét o thé chuyén dong cham lai = Vat khong thé chuyén dong cham lai
— Vit 6 thé doi hudng chuyén dong = Vat khong thé doihudng chuyén dong = Chuyén dong thang
— Vit ¢d thé dimng lai => Vat khong thé dimg lai = Tiép tuc chuyén dong

Tl d6 dé dang thay: “Khi khong c6 luc tac dung, vat dang chuyén dong sé tiép tuc
chuyén dong thing déu”.

@ HD: a) bat dau chuyén dong; b) chuyén dong cham dan; c¢) d6i hudng chuyén
dong; d) diing lai; e) chuyén dong nhanh dan. (VD1)
CH: HS tu tim thém vi du.

HD: HS ty lam thi nghiém nén 16 xo, kéo dan day cao su va mo ta.
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CH: 1. HS tu tim vi du.

2. Luc c6 thé viia lam bién d6i chuyén dong, vita lam bién dang vat. (VD2)
Hudng dan danh gid

— Tim dugc vi du dua trén Hinh 40.2 (VD1).

— Tim dugc vi du ngoai Hinh 40.2 (VD2).

— Lam dugc thi nghiém vé tac dung lam bién dang vat cta luc (H).

— Tim dugc vi du trong doi song (VD2).

Hoat déng 4. PHAN BIET LUC TIEP XUC
VA LUC KHONG TIEP XUC

@ Tao diéu kién cho HS lam quen vdi viéc dua vao thi nghiém dé rat ra nhén xét va

két luan.

@— Huéng dan HS thuc hién céc thi nghiém & Hinh 40.4, 40.5 d€ tra 16i cac cau hdi
néu trong bai va ghi vao vé.

— Yéu cau HS néu dugc sy khac nhau gitia luc tiép xac va luc khong tiép xtic va tim thém
vi du trong doi song.

— Nhac HS cach t6 chic lam thi nghiém trong nhom va muc dich cua thi nghiém
trudc khi cho HS tién hanh.

— Quan ni¢m sai ldm dé gap: HS thudng quan niém sai ldm 1a luc khong tiép xac chi co
tac dung khi céc vat khong tiép xtic nhau con khi cac vat tiép xtiic nhau thi khong c6 luc nay,
hodc khi cac vt tiép xic nhau thi luc khong tiép xuic c6 thé bién thanh luc tiép xiic. Vi du
khi nam cham hut kep gidy tu xa thi lyc cia nam cham la lyc khong tiép xtc, con khi kep
gidy da dinh vao nam cham r6i thi luc cia nam chim tré thanh luc tiép xac. D€ khic phuc,
c6 thé yéu cau HS doc lai dinh nghia d€ phat hién ra viéc minh chua hiéu ddy du dinh nghia
luc khong tiép xtic. Nhiac nhd HS d€ cac em thay su chit ché trong viéc dinh nghia cac khai
niém khoa hoc.

@ CH: 1: Lyc tiép xuc: ¢, d. Luc khong tiép xuc: a, b. (Pung ca: VD2; dung 2 trudng
hgp trd 1én: VD1)

HD: 1. Vi 1o xo khong tiép xtc véi vét. (VD1)

2. Gitta khoang OB. (VD2)

CH: Luc ctia 16 xo tac dung 1én xe A la luc tiép xuc, luc ctia xe B tac dung 1én xe A 1a luc
khong tiép xuc. (VD2)



KA GOIYKIEMTRA, DANH GIA

1. Dé bai

Cau 1. Dya vao viéc quan sat cac hinh vé dugi day dé dién dau “X” vao cac 6 tréng cuia

Bdng xdc dinh loai luc va tdc dung cua luc.
. v
e

L il

a)Luccla b) Luc cha dau ¢) Luccha nam cham  d) Luc cia nam cham e) Luccha tay dap
chan tdc dung tautacdunglén tacdunglénkep gidy  tacdung lén kep gidy vao qua bong bay
Ién bong toa tau

Bang xac dinh loai luc va tac dung ctia luc

Loai luc Tac dung
Day Kéo Tiép xtiic | Khong tiép xtic | Biéndoi chuyén dong | Biéndang

Hién tuong

Hinh a
Hinh b
Hinh ¢
Hinh d
Hinh e

Cau 2. Chon cau em cho 1a ding nhat:
Khi dang chuyén dong, néu khong con luc tac dung nita thi vat

A. dung lai. B. chuyén dong cham dén roi dling lai.
C. khong diing lai. D. tiép tuc chuyén dong thang véi t6c d¢ khong doi.
2.Panh gia

Cau 1. Co tii 10 dau “X” ding tré lén: Dat.
Cau 2. Chon A hodc B: Khong Dat; chon C: Dat; chon D: Gidi.

Bai 41. BIEU DIEN LUC

B} MucTiEU

Sau bai hoc, HS sé:
— Nhan biét dugc cac dic trung cta luc: diém dat, do 16n, phuong va chiéu.
— Ké tén duoc don vi luc: niuton (N).



— Mo ta dugc ciu tao cua luc ké 10 xo va st dung dugc luc ké nay d€ do do 16n chia mot
s0 luc don gian.

— Biéu dién dugc luc bang mot mii tén theo hudng cua luc va mé ta dugc cac dic trung
cta mot luc dya trén mii tén biéu dién luc nay.

] CHUANBI
— Cac loai lyc ké trong phong thi nghiém.

— Dung cu dé chiéu hinh mot s6 luc ké khong c6 trong phong thi nghiém va mot s6 hinh
vé trong bai.

fil] THONGTIN BO SUNG

Trong doi s6ng hang ngay khi vé miii tén ngudi ta thudng vé ddu miii tén hudng vao doi
tugng dé cap tdi, nén ciing co thé c6 HS theo thoi quen nay vé ddu mai tén luc hudng vao
vat ma lyc tac dung lén. Thinh thoang ciing c6 SGK quy udc cach vé vecto luc nhu trén.
Chuong trinh ctia ching ta quy dinh lu6n vé diém dédt cia mdi tén lyc tai vét chiu luc
tac dung.

[ GO1Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat ééng 1. KHOI PONG

\— Trong ddi sdng hing ngay, HS da quen dung hinh vé dé€ dién ta nhiing cai tritu
tugng. Vi du, dung hinh @ d€ biéu dién tinh yéu, y thich; khuén mit cusi © biéu dién
niém vui; khuén mit khong vui = biéu dién sy khong hai long;... Phan khéi dong cta bai
mudn cac em thi tim cach biéu dién luc — mot thuc thé khong nhin thiy dugc bang hinh vé
d€16i cudn cac em vao bai hoc, dong thoi biét duge cac em nghi gi vé luc va cho cac em thay
bi€u dién mot khai niém khoa hoc la khéng dé dang.

@ Cé thé yéu cau HS néu vai hién tugng thuong gip trong doi song d€ thdy nguai ta
6 thé cam nhan dugc tac dung cua luc dé dang nhung lai khong thé nhin thay dugc. Trude
khi yéu cdu HS tim cach vé luc, c6 thé dua ra vai vi du vé dung hinh vé d€ biéu dién nhiing
cai triiu tugng trong cudc song ma HS da biét.

Hoat déng 2. TIM HIEU CAC PAC TRUNG CUA LUC

@ Duia vao cac hién tugng quen thudc trong cudc séng hang ngay giap HS lam quen
v6i cac ddc trung cua luc.

@ Hai ni dung chinh ctia hoat ddng nay la huéng dan HS nhén biét cac dic trung
cua luc.



1. V& dé lon cua luc, c6 theé:

Yéu cau HS lam viéc ca nhan d€ thuc hién cac cau hoi 1, 2, 3, ghi y kién vao vé. Hudng
dan HS nhén xét vé mot s6 y kién.

2. Vé don vi va dung cu do luc:

— Yéu cau HS mo ta luc ké 16 xo, néu DPCNN va GHD ctia luc ké GV gidi thiéu cin thin
cach st dung va bao quan luc ké.

— Hudéng dan HS lam viéc theo nhom thyc hién cac hoat dong 6 muc I.
— GV danh gia két qua hoat dong cua HS.
3. Vé phuong va chiéu cua lyc:

C6 thé dé€ HS tu doc SGK dé tra 10i cac cau hoi a, b, ¢ cia Hinh 41.5. Ghi cau tra 16i
Vao vo.

@ cn

1. Luc manh nhat: a; luc yéu nhit: c.

Sap xép: ¢, d, b, a. (H)

2. Hinh 41.2a: D¢ 16n bang nhau; Hinh 41.2b: d6 16n caa d6i xanh 16n hon. (VD2)
3. HS tu tim vi du.

HD: HS tu thuc hién.

CH:

a) Phuong thang diing, chiéu tir dudi lén trén.

b) Phuong nam ngang, chiéu tif phai sang trai.

¢) Phuong thing diing, chiéu tl trén xudng dudi. (Dung ca 3 cau: VD2; dung dudi 3
cau: VD1)

Hoat déng 3. BIEU DIEN LUC

@ — Yéu cau HS doc phan doc hiéu trong SGK va phan tich vi du vé cach biéu dién luc.
— GV nhén xét vé cac y kién chia HS trudc khi trinh bay ndi dung nay trong SGK.
— Huéng dan HS lam viéc doc lap d€ thuc hién hoat dong 1 va 2, ghi vao ve.

@HD:

1. Néu ding ca a, b va ¢ (VD2); néu dung dudi 2 truong hop (VD1).
2. Vé ding ca ba trudng hgp (VD2); vé dung 2 truong hgp (VDI1).

@ GV ¢ thé gidi thiéu so luge khai niém vecto trong mén Toan trudc khi hudng
dan HS vé cach biéu dién luc.



KA GOIY KIEM TRA, DANH GIA

Viéc danh gia két qua hoc tap ctia HS khi hoc bai nay c6 thé dua trén két qua thuc hién
cac hoat dong c6 trong SGK, khdng can ra bai kiém tra riéng.

Bai 42. BIEN DANG CUA LO XO

Bl MucTIEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Nhéan biét dugc bién dang cta 1o xo va ung dung cta né trong mot so thiét bi
thuong gép.

— Thuyc hién dugc thi nghiém chiing minh d¢ dan cta lo xo treo thing diing ti 1é véi
khoi lugng vat treo.

I CHUANSBI

— Mot s6 d6 dung thuong ngay hoat dong dua trén su bién dang ctia 1o xo.

— Dung cu cin thiét d€ cac nhém HS lam thi nghiém chling minh d6 dan cua 16 xo treo
thdng diing ti 1¢ v6i khoi lugng vét treo.

fil] THONGTIN BO SUNG

Chuong trinh chi dua ra yéu cau HS thuc hién dugc thi nghiém chiing minh d6 dan ctia
16 xo treo thang diing ti lé véi khdi lugng vat treo, khong dua ra yéu ciu hinh thanh khai
niém luc dan hoi. Tuy nhién, lyc dan héila luc rat thuong gip trong doi song nén SGK van
gidi thiéu luc nay coi nhu mot ndi dung mé rong, thudc dang “Em c6 biét?” ghi & cot phu.

GO1Y TO CHUC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Cho HS lam quen v6i bién dang cua 1o xo qua mot s6 do choi, dung cu thudng gap
dugc vé trong hinh va yéu ciu cac em ké thém dé€ tao cho cac em dong luc tim hiéu tinh chat

bién dang ctia lo xo.

@ C6 thé chiéu cac hinh trong phan mé ddu cna bai d€ yéu cau HS phat hién ra 1o xo
trong tung thiét bi, mo ta vai tro va hoat dong cua 16 xo trong cac thiét bi dé va tim thém vi

du trong doi song.



Hoat déng 2. NHAN BIET HIEN TUQGNG BIEN DANG CUA LO XO

@ Dua vao viéc tim ra cac vat c6 tinh chat bién dang tuong tu nhu 1o xo trong s6 cac
vat khong 6 tinh chit d6 dé gitp cac em nhan biét dugc bién dang dan héi va phan biét n6

v6i bién dang khong dan hoi.

@ Pon gian nhat 13 dung phin doc hiéu trong bai d€ gitp HS nhan biét dugc hién
tugng bién dang cua 16 xo. Sau do, hudng dan HS tra 16i va thao luan cac ciu hoi dé viia cing

¢6 nhén thic ctia HS viia kiém tra két qua hoc tap cia cac em.

|
O Can thao can 1o xo dé HS ¢ thé nhin thiy va mo6 ta dugc ciu tao bén trong caa

céan 1o xo, nhat la thay dugc 1o xo trong céan.
@ CH:a, ¢, d, i. (Dung ca 4: VD1, ding dudi 4: H)

Hoat d6ng 3. LAM THI NGHIEM VE DAC PIEM BIEN DANG CUA LO XO

N\~ Trong chuong trinh KHTN THCS thi dén l6p 7 méi dé cap dén cac phuong phap
trong hoc tdp moén KHTN. Tuy nhién, ngay ti 16p 6 da c6 diéu kién giap cac em budc dau
lam quen dan véi cac phuong phap nay. Cé thé dung bai nay dé€ giap HS budc ddu lam quen
v6i phuong phap thuc nghiém trong Vit li.

@ Day bai nay 6 phong hoc bo mon, HS ngoi theo nhom (khdng qua 3 nguoi).

— Trudc hét can hudng dan dé HS hiéu r6 muc dich ca hoat ddng nay la dung thi nghiém dé
tim toi, kham pha mét quy luat cia KHTN, khac véi mot s6 bai trude la dung cac hi¢n tugng ty
nhién. Trong KHTN ngudi ta goi phuong phap nay la phuong phép thuc nghiém.

— Gidi thiéu véi HS viéc t6 chiic nhom lam thi nghiém va cac budc tién hanh thi nghiém:

1) Xac dinh muc dich cta thi nghiém: Kham pha dac diém cta su bién dang ctia 16 xo,
cu thé 1a kham phé méi quan hé gitia 46 dan Al ctia 16 xo treo thdng ding va khéi lugng m
cua vét treo.

2) Dua ra dy doan vé méi quan hé trén.

3) Xéc dinh cach lam thi nghiém dé€ kiém tra du doan va céc dung cu can thiét dé lam
thi nghiém.

4) Lap rap dung cu va thuc hién cac phép do.

5) Ghi két qua do vao bang ghi két qua va rat ra két luan.



@ HD:

1.26 cm; 27,5 cm; 28 cm. (VD1)

2. Khi dat vat 1én dia cén thi vat day dia can xudng lam kéo dan 16 xo ctia cin. Lo xo bi
kéo dan lam quay kim. D¢ dan cta 16 xo cang lén thi kim quay cang nhiéu. Do do6 dua vao
dd quay ctia kim c6 thé biét khoi lugng ctia vat. (mo6 ta dung, gidi thich dung: VD2; mo ta
dung, gidi thich chua da: VD1)

@— Can quan tdm dén cdng tac t6 chiic, nhac nhé HS theo dung ndi quy ctia phong
thuc hanh.

— V6i hoat dong trai nghiém thi GV c6 thé huéng dan HS lam can 16 xo & nha, riéng viéc
ghi bang chia d¢ thi tién hanh trén phong hoc bo mon véi cac qua can cta phong thuc hanh.

GO1Y KIEM TRA, DANH GIA

— Viéc danh gia nang luc cha HS 6 tiing phéan cta bai hoc ghi ngay trong phan tra 16i cac
cau hoi.
— Viéc danh gia chung c6 thé dua vao viéc HS lam thuc hanh qua nhém va duge GV
danh gia vao béo cao ctia nhom bang diém.
+ Diém 9, 10: Ca bon muc déu dung va thiéu sét nho.
+ Diém 7, 8: C6 sai s6t ¢ hai muc 1 va 2.
+ Diém 5, 6: Co sai s6t & ba muc 1, 2 va 4.
+ Diém duéi 5: C6 sai s6t & ca bon muc.

Maiu bao cao thuc hanh

Tim hiéu sy bién dang dan hoi ciia 16 xo
1. Muc dich thi nghiém



3. Bang ghi két qua thi nghiém

S6 quanang | Tong khéiluong | Chiéu daibandau | Chiéu daicialoxo Do dén cia 16 xo
treo vao lo xo vattreo(q) ctia 10 xo (mm) khi bi dan (mm) (mm)

1 m,= l,= l,= Al=1-1,=

2 m,= l,= l,= Al,=l-l =

3 m,= l,= l,= Al=1-1,=

4 m,= l,= l= Al,=1-1,=

A o o e e e o e e e e e e e
Bai 43. TRONG LUGNG, LUC HAP DAN

Bl MUCTIEU

Sau bai hoc, HS sé:
— Néu dugc dinh nghia trong lugng, luc hap dan.
— Phan biét dugc trong lugng va khdi lugng.

— So sanh dugc cac dic diém cua trong lugng va khoi lugng chia mot vat.

i} cHUANBI

— Céc dung cu dé€ lam thi nghiém do trong lugng.

— Thiét bj dé chiéu cac hinh vé trong bai.
fil] THONGTINBO SUNG

— Chuong trinh KHTN 6 giii quan diém ctia chuong trinh Vat li 6 cii, coi trong lugng
cta vat la do 16n luc hut cha Trai Dat tac dung lén vét, khong coi trong lugng cuia vat la luc
ma vt tac dung lén gia dg, day treo nhu moét s6 SGK khac. Tuy nhién, chuong trinh khong
dé cap dén khai niém trong luc.

— Chuong trinh ciing khong dé cap dén cdng thic lién hé gita trong lugng va khoi
lugng: P = 10m. SGK dua kién thiic nay vao coi nhu mot kién thiic mé rdng trong muc
“Em c6 biét?” nham gitip HS hiéu r6 hon hai khai niém trong lugng, khéi lugng va hiéu tai
sao can lo xo la dung cu do khdi lugng lai dugc ciu tao theo nguyén tic hoat dong cua luc ké.

w


cs.com

Cac bai tap st dung cong thiic P = 10m khong phai la yéu cau cua bai, khong dung trong cac
bai kiém tra cudi chuong, cudi hoc ki.

GO1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@Trong chuong trinh mén Khoa hoc & cip Ti€u hoc, HS chua dugc hoc luc hit cha
Trai Dat. Tuy nhién, cic em ciing cé thé da nghe noi téi luc nay nén cac em van cé thé tham
gia vao hoat dong khi dong. Cac em c6 thé dua ra nhiing y kién khéac nhau, doi khi bat ngs
doi v6i nguoi day. Viéc do sé gop phan lam cac em quan tdm hon dén bai hoc.

@— C6 thé ké thém chi tiét cho cau chuyén, chiéu video ngan ldy trén mang internet
dé€ minh hoa truéc khi dé€ HS théao luan.

— Ciing c6 thé dé cap ngan gon dén nhiing thanh tyu nghién ctiu chia Newton vé vii tru
nh¢ viéc phat hién ra luc hip dan. Day chinh la mét trong nhiing thanh tyu nghién ciiu

quan trong gitp 6ng dugc coi la mdt trong nhiing nha vat li vi dai nhat cia moi thoi dai.
Hoat déng 2. LAM QUEN VOI LU'C HUT CUA TRAI PAT
@ — Dua trén cac hién tugng don gian thuong gap trong ddi song hang ngay, gitup
HS hiéu khai niém luc hat cta Trdai Dat, tit d6 méi cho HS lam quen véi khai niém khai quat
hon la luc hip dan.

@ Sau khi cho HS lam quen véi khai niém lyc hat cta Trai Dat, yéu cau HS du doan

v€ phuong va chiéu cta luc hut cta Trai Dat.

@

CH:

1. Néu vi du vé luc hit cta Trai Dat. (H)

2. Luyc thu hai theo thi ty tif trén xudng. (VD2)

3. C. Vi ¢6 phuong thing ding, chiéu hudng tit trén xudng. (H)

Hoat déng 3. TIM HIEU KHAI NIEM TRONG LUQONG

@ Théng bao cho HS khai niém trong lugng va méi lién hé gitta trong lugng véi luc
hut ctia Trai Dat. Trén co s6 d6 cho HS xdc dinh trong lugng chia mot s6 vat bang luc ké.



@ Sau khi thong bao cho HS khai niém trong lugng va don vi do trong lugng, GV t6
chtic cho HS tham gia hoat dong nhu SGK.

Hoat déng 4. PHAN BIET TRONG LUQONG VA KHOI LUQNG

@ Chuong trinh chi yéu cau néu su khac biét gitia trong lugng va khoi lugng, khong
yéu cau néu moi lién hé gitta ching. Do d6 trong SGK, ndi dung vé lién hé gitta hai dai lugng
nay dugc trinh bay nhu mot ndi dung md rong thudc muc “Em c6 biét?”. Y tudng ctia viéc
dua néi dung nay vao khong nhiing gitip HS hiéu r6 hon vé hai dai lugng trén ma con giup
cac em c6 dip rén luyén thém ki nang do luc da hoc & bai trudce.

@ GV yéu ciu HS doc phan doc hiéu va tra 16i cdu hoi trong SGK.

@— Khong dé cap t6i luc tac dung lén gia d6 va day treo cling nhu trang thai ting,
giam trong lugng, phi trong lugng. Nhiing van dé nay sé dugc hoc 6 16p 10.

— Quan ni¢m sai ldm dé gap: Trong doi song hang ngay ngudi ta thudng st dung 1an 1on hai
dai lugng khdi lugng va trong lugng ciing nhu don vi khoi lugng va don vi trong lugng. Vi dy,
nguai ta thudng noéi: Toi ndng 50 kildégam, chiéc xe nay cé trong tai (tai trong) 1a 5 tan,...

D6 la vi, trude khi Niuton duge chinh thtic trg thanh don vi luc trong hé SI thi ¢ nhiéu
nudc, nhat 1a cac nudc s dung tiéng Phap, nguoi ta dung kildgam lam don vi chung cho
khoi lugng va trong lugng véi cach goi sau day: Don vi khai lugng 1a kilogam viét tat 1a kg;
don vi trong lugng 1a kilogam luc, viét tat 1a kgf hay KG hodc Kg.

@ CH: Cuta khoi lugng: b, e, g; clia trong lugng: a, d, g; cta luc hut cta Trai bat:
a, ¢ d. (H)

Hoat déng 5. LAM QUEN V&I LUC HAP DAN

@ Dua vao khai niém luc hat cia Trdi D4t d€ hinh thanh khai niém luc hap dan. Dua
bang trong lugng clia vat & cac thién thé khac dé€ gin véi Chuong X: Trai Dat va bau trai.

@ CH: Trai Dat hat qua tao thi qua tdo cliing hat Trai Dat, luc nay la luc hdp dan hoic
luc hut (khong goi la trong luc). (VD1)

KA GOIYKIEMTRA, DPANH GIA

Duia vao viéc tra 13i cac ciu hoi va thuc hién cac hoat dong d€ danh gia. Khong can ra
thém mot dé kiém tra.

o



Bai 44. LUC MA SAT

B} mucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Nhan biét dugc lyc ma sat la luc tiép xdc xuat hién & bé mat tiép xdc gitia hai vit.
Nguyén nhén gay ra la tuong tac gitta bé mat ctia hai vat; anh hudng cta luc ma sat trong an
toan giao thong duong bo.

— Phén biét dugc luc ma sat trugt va luc ma sat nghi.

— Vén dung dugc kién thiic vé luc ma sat d€ giai thich dugc mot s6 hién tugng don gian
cling nhu giai quyét dugc mot s6 tinh huong don gian thuong gap trong doi song lién quan
dén ma sat.

] cHUANBI

— Dung cu dé€ chiéu cac hinh vé quan trong ctia bai 1én man hinh.

— Cac loai 6 bi, mau 16p xe dap, xe may,...

fil] THONGTINBO SUNG

— Vé ban chit cta luc ma sat ¢6 lién quan dén luc tuong tac phan ti nén trong chuong
trinh Vat li cii ngudi ta xép ndi dung nay & 16p 8, dé€ néu can thi cé thé nhic téi luc nay trong
phéan ndi dung Vat li phan ti & 16p 8.

— Nhiing néi dung co ban vé lyc ma sat ctia chuong trinh Vat li 8 cii va chuong trinh
KHTN 6 vé co ban la gidng nhau, chi khac nhau & chd chuong trinh KHTN 6 khong dé cap
dén ma sat ldn, chi dé cap dén ma sat nghi va ma sat trugt. Tuy nhién, néu chi dling lai ¢ hién
tugng thi ma sat 1an ciing don gian va dé hiéu nhu hai loai ma sat trén, n6 lai la mot trong
nhiing kham pha déu tién quan trong cta con ngudi, cé anh hudng 16n dén viéc ché tao
nhiéu loai cong cu sau nay.

GO1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHO1 PONG
@ HS déu da c6 nhiéu dip tiép cén véi luc ma sat nén it nhiéu cac em da c6 y niém

vé luc nay. Khoi dong nay gitp cac em biét dugc y nghia ctia luc ma sat trong ddi song hang
ngay dé giup GV dé dang chinh xac hoa hiéu biét ctia cic em vé luc ma sat.



@ Yéu cau HS tra 161 cau hoi trong phan mé bai. C6 thé dua thém mét s6 cau hoi, vi

du khéac dé€16i cuén HS vao bai hoc.

Hoat déng 2. NHAN BIET LUC MA SAT

@ Dua vao cac hién tugng vat chuyén dong cham dan khi thoi tac dung luc hodc vat
van diing yén khi chiu luc tic dung d€ giap HS nhén biét dugc luc ma sat.

@ Sau khi huéng dan HS tim hiéu phin doc hiéu, GV t chiic cho HS tra 16i cau hoi
1, 2 trong muc nay, ghi lai y kién vao va dé€ co thé trinh bay trudc l6p. GV nhan xét, danh gia.

@ CH: 1. Luc ma sat la lyc tiép xuc. (H)
2. Luc ma séat c6 cung phudng, ngugc chiéu vdi luc lam cho véat chuyén dong (Hinh
44.2b), hodc c6 lam cho vat chuyén dong nhung chua duge (Hinh 44.2a). (H)

Hoat déng 3. PHAN BIET LUC MA SAT NGHi VA LUC MA SAT TRUQT

@ SGK chi trinh bay hai loai luc ma sat nham giup cac em hiéu r6 va sdu hon luc ma
sat nghi va ma sat trugt. GV ¢6 thé nhac thém t6i luc ma sat 1an (la kién thiic ngoai chuong
trinh) néu c¢ thoi gian.

@ — Khoéng nén dua dinh nghia luc ma sat nghi va ma sat trugt trudc réi méi dung
thi nghiém minh hoa, nén tu thi nghiém dé HS phat hién ra dugc sy ton tai cta luc ma sat
nghi va luc ma sat trugt.

— Viéc theo ddi sy tra 101 cha HS d6i véi cac cau hoi trong bai sé giup GV danh gia két
qua hoc tap ctia HS d6i véi phan nay.

@ CH. Tim dugc vi du ding. (H)

Em c¢6 biét: Chuyén ma sat trugt thanh ma sat lan d€ giam ma sat. (H)

Hoat déng 4. TIM HIEU TAC DUNG CUA LUC MA SAT
pOI V&I CHUYEN DONG

@ Gitp HS nhan ra khi nao luc ma sat cé tac dung can trd chuyén dong, khi nao luc
ma sat c6 tac dung thuc ddy chuyén dong.

@— C6 thé thyc hién hoat dong nay theo nhém.

93|



— Hudng dan HS thao ludn vé vin dé néu trong muc “Em c6 thé” dé€ gitp cac em nhédn
thiic mot cach cu thé hon vé tinh hai mit cta luc ma sat va thiy r6 hon y nghia thuc té cta
viéc can ¢ luc ma sat.

\!./ Quan niém sai dé gap: Khong phai chi HS ma nhiéu nguoi 16n cling thudng nghi
rang luc ma sat chi can tré chuyén dong, cu thé la lam chuyén dong cham lai, khong nghila
luc ma sat con dong vai tro kéo, ddy vat chuyén dong. Do d6 can than trong trong viéc dung
tii mo ta tac dung cua luc ma sat (Vi dy, trong SGK & muc Luc ma sat la gi da viét: “Luc do
mat ban tac dung lén bé mit miéng gb ti€p xuc v4i mat ban 1am miéng gb thay doi chuyén
dong ctia nd. Luc nay dugc goi la luc ma sat”), va tan dung cac Hinh 44.6d, e SGK dé HS
tranh quan niém sai trén.

@ HD: a) - Giiia ma phanh (thang) va vanh banh xe; giiia l16p va mét duong (VD1).

- Luc ma sat gitia ma phanh (thang) va vanh banh xe giii cho banh xe quay chdm va
diing quay. (VD1).

- Luc ma sat trugt gitia 16p va mat dudng lam cho xe ding lai. (VD2)

b) Luc ma sat nghi: ¢ tac dung ngan thung hang chuyén dong. (H)

c) Lucmay thang dugegluema sattrugt lam thung hang chuyén dong:(H)

d) - Do lvuc ma sat nghi gifia 16p va mat duong chua du manh d¢ day duge xe di (VD2).

="Phai tang lvc ma sat'nghi bang cach do6 cat, da, gach vun,.." vao (VD2).

e) Vi luc nay c6 phuong ndim ngang, chiéu vé phia trudc, cé tic dung lam ngudi chuyén
dong vé phia truée (VD2).

Hoat déng 5. TIM HIEU VE MA SAT TRONG AN TOAN GIAO THONG

@ Thong qua cac ciu hoi, tinh hudng thuc t€ d€ lam cho HS hiéu vé ma sat trong an
toan giao thong.

@ CH: 1. D€ tao ra luc ma sét giiia 10p va mit duong dt manh, déy xe di. Di xe 16p
bi mon khong an toan, vi luc ma sat giita 10p v6i mdt duong nho, lam cho xe khé dung lai
khi can diing géip, xe dé bi trugt l4i,... (VD2).

2. Do ma sat gitia 16p xe va mat dudng 16n lam cho cao su bi néng 1én, mém ra va dinh
vao mét duong (VD2).

3. Viluc ma sat gitia mat duong kho va l6p xe 16n hon gitia mét duong ustva banh xe (VD2).

GO1Y KIEM TRA, DANH GIA

1. Viéc danh gia trong tliing hoat dong da dugc ghi ngay trong céc céau tra 16i cho cac cau
hoi va lénh.



2. C6 thé danh gia thém két qua hoc tap cua HS thong qua tro choi sau:

Noi dung: Hay tudng tugng xem hién tugng gi sé xay ra néu dot nhién khong con luc
ma sat!

Cdch td chiic tro choi:

— Don vi tham gia: T6 hoc tap.

— Nguoi diéu khién: Gido vién.

— Cac t6 ¢6 3 phut dé€ tudng tugng ra hién tugng to minh sé trinh bay trudc 16p.

— Nguoi diéu khién lan lugt chi dinh cac t& trinh bay hién tugng tudng tugng cta
t6 minh:

— Moi t6 c6 10 gidy dé trinh bay.
— Hét 10 giay sé chuyén sang t6 khéc.
— M6i hién tugng ké dung dugc 1 diém.

— Sau khoang 5 vong choi, ngudi diéu khién téng két va khen thuong cho té duge nhiéu
diém nhat, t6 tim dugc hién tugng thi vi nhit.

Bai 45. LUC CAN CUA NUGC

BY MucTIEU
Sau bai hoc, HS sé:

— Nhan biét dugc luc can clia nudc va su phu thudc clia n6 vao dién tich mat can.
— Giai thich dugc mdt s6 hién tugng cé lién quan trong doi song.

i} CHUANBI

— Dung cu dé chiéu hinh.
— Dung cu dé€ lam thi nghiém & Hinh 45.1.

[if] THONGTINBO SUNG

Trong chuong trinh vat 1i THCS cii khong c6 ndi dung nay. Chuong trinh KHTN 6 chi
yéu cau: “Thuc hién dugc thi nghiém chiing to vat chiu tic dung cua luc can khi chuyén
dong trong nudc (hodc khong khi)” Chuong trinh khong yéu cau tim hiéu cac dic diém cta
luc ciing nhu khong yéu ciu biét cach lam ting, gidm no. Tuy nhién, GV c6 thé gidi thiéu
thém nhiing kién thic mé rong (nhu muc “Em c6 biét?”) dé HS co thé van dung kién thiic

da hoc vao thuc tién.



GO1Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Hoat dong khéi dong nay gitp HS tu phat hién ra sy ton tai ctia luc can vi n6 lién
quan dén hién tugng ma cac em déu da biét hodc c6 thé dodn dé dang la: may bay chuyén
dong nhanh hon tau ngam.

@ GV ¢6 théyéu cau HS tra 161 cdu hoi trong phdn ma déu, ti d6 tim ra nguyén nhan
va di dén suy luan vé su ton tai cua luc can.

Tham khao thong tin sau:

— May bay 6 thé dat toc do 1000 km/h.

— Tau ngdm c6 thé dat toc do 40 km/h.

Hoat d6ng 2. LAM THi NGHIEM VE LU'C CAN CUA NUGC
@ Khong chi dé HS quan sat cac hién tugng tu nhién hodc thi nghiém do GV lam dé

thu thap thong tin can thi€t ma con yéu cau HS phai nghi ra cach lam thi nghiém va ty minh
thuc hién dé thu thap thong tin.

@ Yéu cdu HS trinh bay cach lam va tu lam thi nghiém vé trong Hinh 45.1 dé chiing
t6 vat chuyén dong trong nudc chiu tic dung cua luc can cta nudec.

@ CH:

1. Vitdm can chuyén dong trong nudc sé chiu tic dung ctia luc can cta nudc.

2. HS tu tim vi du. (H)

Hogt déng 3. HUGNG DAN DE HS BIET MOT PAC PIEM
CUA LUC CAN CUA NUGC

@ Dua vao viéc thuc hién thi nghiém, giap HS tim hiéu su phu thudc ctia luc can ctia
nudc vao dién tich mat can.

@ HD: Thi nghiém tuong tu nhu Hinh 45.1b. Khi dung tdm can c6 kich thudc 16n
thi sé thay so chi luc ké 16n hon, tiic la lyc can ca nudc cang 16n khi dién tich mét can
cang l6n. (VD2)

IKd GOIY KIEM TRA, DANH GIA

Viéc danh gia HS qua viéc tra 16i cac cdu hoi da dugc ghi truc tiép vao cac cau tra 1oi.



Chuong IX. NANG LUONG

Bai 46. NANG LUGNG VA SU TRUYEN NANG LUONG

B} MucTiEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Nhan biét dugc moi bién dai trong tu nhién déu can nang lugng.

— Lay dugc vi du chiing t6 nang lugng dédc trung cho kha nang tac dung luc.
— Nhan biét dugc don vi ctia nang lugng la jun (]).

— Nhan biét dugc ning lugng co thé truyén ti vat nay sang vat khac.

i} cHUANBI

— Tranh vé to hinh dau bai va Hinh 46.1; hodc mdy tinh, mdy chiéu d€ chiéu cac hinh
dé 1én bang.

— Vi 6 t6 d6 choi nho va 6ng hat dé thuc hién hoat dong dua xe d6 choi Hinh 46.2.

[il] THONGTINBO SUNG

Theo chuong trinh cii, khai niém nang lugng va su chuyén hod ning lugng dugc trinh
bay & cuo6i lép 9 khi HS da c6 nhiing kién thtic vé dién nang, co ndng, quang ning, hoa nang,
su chuyén hod gitia ddng nang va thé nang, chuyén hoa gilia co nang va nhiét nang va chua
dé cap dén nang luong déc trung cho kha nang tac dung luc. Chuong trinh KHTN 6 trinh
bay khai niém nay ngay & 16p 6 khi HS mdi chi c6 nhiing kién thic so khai vé nang lugng
anh sang, nang lugng am thanh, nang lugng nhiét, nang lugng dién, nang lugng chat dot,
nang lugng gid va nudc chay 6 mon Khoa hoc 16p 4, 16p 5. Viéc trinh bay cac kién thiic vé
nang lugng ngay dau 16p 6 THCS tao diéu kién gitip HS nhan biét dugc moi bién d6i trong
tu nhién déu can nang lugng ti d6 HS c6 nhiing kién thiic chung khi hoc cac néi dung khac
lién quan trong mon hoc tich hgp nay. Viéc khai thac rong hon vé mat nang lugng dac trung
cho kha nang tac dung luc dat nén mong cho viéc khai thac cac kién thic nay sau hon & 16p
9 va 6 cap THPT. Chuong trinh méi danh 2 tiét cho bai nay. Do d¢, c6 diéu kién dé cha y
nhiéu hon dén viéc t& chiic cac hoat dong nham phat trién nang luc caa HS va gan kién thiic
voi thuc té doi song.



GO1Y TO CHUC HOAT DPONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Thong qua btic tranh tdng quan mo ta vé nhiing su bién doi trong ty nhién dé€ HS

6 thé nhén ra dugc mot s6 dang nang lugng trong biic tranh do.

@ Sau khi gidi thiéu ngan gon vé chuong “Ning lugng”, c6 thé chiéu hinh dau bai lén
man hinh va néu cau hoi: Trong hinh trén c6 nhiing dang ning lugng nao ma em da biét?

@ Khoéng can HS tim dugc day du tat ca cac dang ning lugng trong bic tranh, chi
can HS budc dau hinh dung dugc nang lugng gan lién véi nhiing su bién ddi trong tu nhién.

Hoat dong 2. LAM QUEN VOI KHAI NIEM NANG LUQNG

@ Thong qua cac vi du vé mot s6 su bién déi trong tu nhién dé HS nhén biét dugc

dugc moi bién déi trong tu nhién déu cin ning lugng.

@ GV t6 chiic dé HS:

— Tim hiéu phan doc hiéu trong SGK.

— Tra 16i cau hoi ciia muc nay trong SGK.

“_/ Trong khi phan tich cdc qua trinh bién d4i trong tu nhién GV luén yéu ciu HS chi
ra dugc cac qua trinh dé déu cin dén nang lugng dé€ co thé rat ra két ludn khai quat 1a moi

bién d6i trong tu nhién déu can ning lugng.

@ CH: Néu khong c6 nang lugng cua thiic an, cta pin, ciia anh sang mat troi thi con
ngudi khong co stic khoé dé hoat dong, dén khong sang dugc, cay c6i khong sinh trudng va
phét trién dugc. (B)

Hoat déng 3. TIM HIEU MOI LIEN HE
GIUA NANG LUQNG VA TAC DUNG LUC

@ Thong qua mot s6 hinh anh va hoat dong dé HS nhén biét va ldy dugc vi du vé

moi lién hé gitia nang lugng va tac dung luc.



@ GV t6 chiic cho HS:

— Quan sat Hinh 46.1 va trd 16i cau hoi ciia muc nay.

— Thuc hién hoat dong dua xe do chai theo nhom va tra 16i cac cau hoi ctia muc nay.
GV yéu cau HS:

— Lay thém vi du vé moi lién hé giiia nidng lugng va tac dung luc.

— Tim hiéu SGK d€ nhén biét dugc don vi ctia nang lugng.

@

CH:

— Gié nhe (ning lugng nhd) lam chong chéng quay yéu; gié6 manh, 16¢ xoay (ning
lugng 16n) lam quay tuabin gié va pha huy nhiéu cong trinh (tac dung luc manh).

— Khi gié nhe, gié6 manh, 16c xody con kéo dai (nang lugng cang nhiéu) thi chong
chéng, tuabin gié con quay, cac cong trinh con bi phd hay (thoi gian tac dung con kéo dai).
b
1.a) Muén cho xe chuyén dong nhanh va lauhon thi can.phai thoi manh va dai hoi hon.
(VD2)

b) Tl thi nghiém rat ra méi quan hé gitta nang lugng truyén cho vat véi do 16n cta
luc tac dung va thoi gian luc tac dung 1én vt la: ndng lugng cang 16n thi luc tac dung cang
manh; ndng lugng cang nhiéu thi thoi gian tdc dung luc cang kéo dai. (VD2)

2. HS tu tim vi du:

CH: a) (1) anh sang; (2) song; (3) phat trién.
b) (4) Nang luong; (5) Nang lugng.

¢) (6) nang lugng; (7) 4nh sang.

Hoat déng 4. TIM HIEU SU TRUYEN NANG LUONG

@ Thong qua cac vi du cu thé dé HS nhén biét dugc hai cach truyén ning lugng.

@ GV t6 chiic dé HS:

— Tim hiéu 2 cach truyén nang lugng thong qua cac vi du trong SGK.
Cach 1. Qua tac dung ldc nhu Hinh 46.1 SGK.

Cach 2. Qua truyén nhiét: Nang lugng tit bép lita truyén nhiét cho néi dun dé niu chin
thiic an. Nhiét ma no6i dun nhan dugc cang nhiéu, thiic an cang nhanh chin.



KA GOIY KIEM TRA, DANH GIA

1. Dé bai
Cau 1. Néu 3 tinh hudng st dung ning lugng, sip xép theo trinh ty tu it nhat dén
nhiéu nhat.

Cau 2. Néu mot vi du chiing té nang lugng truyén dugc ti vat nay sang véat khac va mot

vidu chiing t6 nidng lugng truyén tli noi nay sang noi khac.

2.Panh gia
Cau 1. Néu dugc ca 3 tinh hudng va sap xép theo dung trinh ty: Gioi; chi néu dugc 2
tinh hudng va sip xép theo dung trinh tu: Dat; khong néu dugc tinh hudng nao: Khong dat.

Cau 2. Néu dugc ca 2 vi du: Gidi, chi néu dugc 1 vi du: Dat; khong néu dugce vi du nao:
Khoéng dat.

Bai 47. MOT 56 DANG NANG LUONG

B} mucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Nhin biét dugc mot s6 dang nang lugng.

— Phén biét dugc cac dang nang lugng theo tiéu chi (theo nguon phat ra ching).
] CHUANBI

— May tinh, may chiéu dé€ chiéu cac hinh trong SGK 1én bang, ciing c6 thé dung tranh,
anh phong to.

— Phiéu hoc tap.
fil] THONGTIN BO SUNG

Theo chuong trinh KHTN 6 yéu cau phan loai ning lugng theo tiéu chi va ciing khong
chiré phan loai theo tiéu chi nao. Bai hoc nay trinh bay mét cach phén loai nang lugng phu

hop véi trinh d6 HS 16p 6 la phan loai cac dang nang lugng theo nguédn phat ra ching.



GOl Y TO CHUC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Thong qua mét s6 vi du vé cac dang nang lugng dugc sinh ra tif mdt s6 nguon
trong tu nhién dé HS c6 thé nhén biét dugc cac dang nang lugng xuét hién trong nhiing hién
tuong do.

@ GV chiéu lén man hinh hoédc cho HS quan sat trong SGK hinh dau bai va yéu cdu
HS chi ra cac dang néng lugng xuat hién trong cac hién tugng do.

Hoat déng 2. NHAN BIET NANG LUONG

@ Dua vao biéu hién cta nang lugng dudi dang nhiét, anh sang, 4m thanh, hodc

chuyén dong,... trong cudc sdng hang ngay dé€ nhan biét no.

@ GV ¢6 thé huéng dan HS nhan biét dugc ning lugng.
- Thong qua moét s6 vi du dudgc trinh bay trong SGK.

- Thong qua viéc cho HS tham gia hoat dong trong SGK.

HD: HS tu tra 16i theo ngit canh cu thé trong 16p hoc ctia minh. (VD2)
Hoat déng 3. PHAN LOAI CAC DANG NANG LUONG

@ Dua vao cac ngudn phat ra nang lugng dé phan loai chung.

@ GV t6 chiic dé HS:

Tim hiéu Bang 47.1 vé cach phan loai ning lugng theo nguén phat gitp HS 6n lai mot
s0 dang nang lugng da biét ¢ Tiéu hoc nhu nang lugng dién, ning lugng 4m, ning lugng
hoa hoc, ning lugng nhiét, nang lugng anh sang ciing véi mot s6 dang ning lugng khac ma
HS mdéi duge biét ¢ bai hoc nay. Trén co s& do rut ra nhin xét chung vé cac ddu hiéu c6 thé
quan sat dugc d€ nhéin biét cac dang ning lugng.

@ CH: 1. a) Nang lugng anh sang; b) Thé ning hip dan; ¢) Dién nang. (H)
2.1-d;2-a;3-¢;4-b;5-c. (H)



| GOlY KIEM TRA, PANH GIA
1. Dé bai
Cau 1. Goi tén dang nang lugng cé mat trong cac tinh hudng sau day:
a) Thuyén buoém di chuyén trén bién.
b) Déy cao su bi kéo dan.
c) Thap sang cac ngon nén trén banh sinh nhat.
d) Mot van dong ban cung tring muc tiéu.

Cau 2. Ghép mai hoat dong & cdt bén trai véi ngudn nang lugng & cdt bén phai (moi
hoat dong c6 thé stii dung nhiéu ngudn ning lugng khac nhau).

Hoat dong Nguén nang lugng
1) Mdy hat bui dang hoat dong. a) Nudc
2) Chong chdng gidy dang quay. b) Gié
3) Hoc sinh dap xe trong cong vién. ¢) Dién
4) Mét nudc trong chiéc cdc rung dong khi dat | d) Anh sang mat trdi
¢6¢ nudc trudc mang loa dang hoat dong. e) Am thanh
5) Cau tha chuyén bong cho dong doi. g) Thuc pham

2.Panh gia

Cau 1. Goi tén dung ca 4 tinh huong: Gidi; chi néu dugc 2 hoac 3 tinh hudng: Dat; chi
néu dugc 1 hodc khong néu dugce tinh hudéng nao: Khong dat.

Cau 2. Ghép dung ca 5: Giodi; chi ghép dugc 3 hodc 4: Dat; chi ghép dung dugc 1 hodc
khong ghép dugc ca 5: Khong dat.

Bai48. SU CHUYEN HOA NANG LUONG

Bl MucTIEu

Sau bai hoc, HS sé:

— Lay vi du chiing t6 dugc: Nang lugng c6 thé chuyén tit dang nay sang dang khac, ti
vit nay sang vat khac. Chi ra dugc su chuyén hoa nang lugng trong mot sé hién tugng don
gian (trong Sinh hoc, Vatli, Hoa hoc).

— Néu dugc dinh luat bao toan nang lugng va lay dugc vi du minh hoa.



] CHUANBI

— May tinh, mdy chiéu dé chiéu cac hinh trong SGK.

— B9 thi nghiém con lic don d€ lam thi nghiém vé su bao toan ning lugng; mot doan
day cao su, may que tam, 16i chi, qua béng tennis, thudc day (hodc thudc cudn).

— Phiéu hoc tap.

fil] THONGTINBO SUNG

Theo chuong trinh THCS ci, sy bdo toan va chuyén hoa ning lugng dugc dé cap dén 6
16p 8 trong cac hién tugng co - nhiét, chuyén hoa gitta dong nang va thé ning, chuyén hoa
gifla cd nang va nhiét nang. Pén 16p 9 khai niém nay dugc trinh bay thong qua hién tugng
dién (dong dién c6 thé lam quay dong co, nong day dan), trong phin quang hoc sy chuyén
hod ning lugng dugc dé cap thong qua sy chuyén hoa tif quang nang sang nhiét nang, dién
nang va ndng lugng can thiét cho su song khi xét cac tac dung cta anh sang. Do vay, HS c6
thé hé thdng toan b nhiing kién thiic da hoc tir trudc vé nang lugng dé€ ning cao hiéu biét
vé y nghia tong quat cta dinh luat bao toan ning lugng véi nhiing s6 liéu dinh lugng vé cac
qua trinh chuyén hod nang lugng.

Chuong trinh KHTN trinh bay su chuyén hod va bao toan nang lugng ngay & dau 16p 6.
Khai niém nay la hoan toan méi do6i véi HS. Von kién thiic ctia HS da c6 chila phéan biét cac
dang ning lugng theo ngudn sinh ra né va dua trén nhitng d4u hiéu chung c6 thé quan sat
dugc d€ nhén ra chung. Do vy, dinh luat bao toan ning lugng chi xiy dung thong qua thi
nghiém dinh tinh quan sat dugc ti sy chuyén hoa giiia dong nang va thé nang trong mot
chuyén dong co hoc.

Trong mét qua trinh bién doi ta thuong thdy ning lugng bi hao hut, d6ng thoi co thé
phat hién ra dang ning lugng méi xuét hién. Co thé cho rang phan nang luong hao hut di
da bién d6i thanh dang ning lugng méi xuit hién. Tuy nhién, trong rat nhiéu truong hgp ta
khong do dugc chinh xac nidng lugng bi hao hut va tat ca lugng nidng lugng méi xuat hién.
Cac thi nghiém & bai nay chi diing lai 6 miic d¢ dinh tinh, nhung GV ciing can khéo léo dé
HS thay rang dinh luat bao toan ning lugng khong bi vi pham.

GOl Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG
@ Thong qua mot s6 vi du don gian truc quan vé sy chuyén hoa ning lugng tit dang
nay sang dang khac d€ HS budc dau hinh dung dugc ning lugng c6 thé chuyén hoa tit dang
nay sang dang khac.
@ GV yéu cau HS tra 16i hai c4u héi 6 dau bai.



Hoat déng 2. TIM HIEU VE SU' CHUYEN HOA NANG LUONG

@ Dua vao kinh nghiém thuc té va nhiing vi du vé su chuyén hoa nang lugng trong
baihoc dé HS co thé ldy dugc nhiing vi du chiing to: nang lugng c6 thé chuyén hod tii dang
nay sang dang khdc, tlf vat nay sang vat khac.

@ GV t6 chiic dé€ HS:

— Tim hiéu sy chuyén hoa nang lugng tit ddng ning sang thé nang va ngugc lai trong
qua trinh chuyén dong cta qua bong rd khi dugc ném lén, co nang chuyén hoa thanh nang
lugng am va nhiét nang khi bong cham dat phat ra tiéng dong Hinh 48.1.

— Tra 16i cdc cau hdi 1, 2, 3, 4 chia muc nay trong SGK.

@ CH: 1. Cac dang nang lugng xuat hién khi déen pin dugc bat sang la nhiét ndng va
quang nang. (VD1)
So d6 chuyén hoa nang lugng

~ Nhiét ndng
. —

2.a) (VDI)

/ Nhiét nang
Dién ndng > Dongndng
\ Nang lugng am

3. Ho4 ning c6 thé chuyén hod thanh cac dang ning lugng khac nhu: dong nang, nhiét

b) Tuy HS tra l6i. (VD2)

nang, nang lugng anh sang,...
4. a) (1) dong nang; b) (2) nhiét nang, (3) nang lugng dnh sing; c) (4) dong nang,
(5) nhiét ndng, (6) nang lugng anh sang.

Hoat déng 3. TIM HIEU DINH LUAT BAO TOAN NANG LUONG

@ Dua vao thi nghiém ctia con lic don dé€ nghién citu vé su chuyén hod va bao toan
nang lugng trong mdt chuyén dong co hoc.



@ GV t6 chiic dé HS:

— Lam thi nghiém theo nhu phuong an dugc trinh bay trong SGK dé thiy dugc: Khi kéo qua
cdu (2) dén diém B (nidm trong mat phang ctia tim bia) nhu Hinh 48.5 13i tha ra thi qua ciu (2)
chuyén dong vé vi tri ban d4u va cham vao qua ciu (1) 1én dén vi tri A cting d¢ cao véi vi tri B.

— Thao luan vé két qua quan sat dugc tu thi nghiém trén.

GV néu két ludn va phat biéu néi dung dinh luat.

Pé HS nhan ra dugc thuc té, trong mét qua trinh bién déi thudng thiy ning lugng bi
hao hut, dong thoi c6 thé phat hién ra dang niang lugng méi xuit hién. C6 thé cho ring,
phén nang lugng hao hut di da bién déi thanh dang nang lugng mdi xuit hién. Tu dé cho
thay dinh luat bao toan nang lugng viia néu trén luén ding trong moi truong hgp. GV yéu
cau HS tra 16i cau hoi cia muc nay trong SGK.

@ Cau hoi v6i em bé chai xich du: Khi em bé choi xich du, mdt phan nang lugng da
bi hao hut do ma sat va chuyén thanh nhiét nang. Do vy, mu6n bu lai nang lugng bi hao hut
dé, thinh thoang nguoi me phai ddy vao xich du dé€ cung cdp thém nang lugng cho xich du
c6 thé tiép tuc hoat dong. (H)

Cau hoi véi hoat dong qua béng nay:

a) (1) thé nang, (2) thé nang, (3) dong nang.

b) (4) ddong ndng, (5) thé nang, (6) nhiét nang, (7) nang lugng am.
c) (8) chuyén hoa, (9) bao toan, (10) tu mat di. (B)

KA GO YKIEMTRA, DPANH GIA

1. Dé bai

Cau 1. Tuabin dién gio san xuét dién tu

A. dong ndng. C. nang lugng dnh sdng.
B. hod nang. D. nang lugng mat troi.

Cau 2. Hay chi ra su bién d6i tii dang nang lugng nay sang dang nang lugng khéc trong
céc truong hop sau:

a) Khi nugc d6 tu trén mat dap thuy dién xudng.
b) Khi ném mot vat lén theo phuong thing ding.
2.Panh gia

Caul. A. (VD1)

Cau 2.

a) Tra 101 dugc, khi nudc d6 tu trén mit dap thuy dién xudng thi thé nang ctia nudc
chuyén hoa thanh dong niang (VD2).

b) Tra loi dugc, khi vat dugc ném 1én cao thi ddng nang cua vat chuyén hoda thanh thé

nang (VD2).



Bai 49. NANG LUONG HAO PHi

BY mucTIEU

Sau bai hoc, HS sé:
— Chi ra dugc nang lugng nao la hitu ich va nang lugng nao la hao phi.
— Nhan biét dugc nang lugng hao phi thuong xuat hién duéi dang nhiét nang.

— Néu dugc nang lugng hao phi ludn xuét hién khi ning lugng dugc chuyén hoa tit dang
nay sang dang khac, til vat nay sang vat khac.

I CHUANBI
— May tinh, may chiéu dé chiéu cac hinh trong SGK.

— Phiéu hoc tap.

fii] THONG TINBO SUNG

Theo chuong trinh mén Vat 1i THCS cii, nang lugng hao phi chi dugc dé cap thong qua
bai: “Stt dung an toan va tiét kiém dién” 6 16p 9.

Chuong trinh KHTN 6 danh 1 tiét d€ trinh bay kién thiic nay trong chuong “Nang
lugng” tich hgp dugc ca cac kién thiic Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc va Gido duc céng dan vao
mon hoc.

Néng lugng c6 anh hudéng quan trong ca vé mat kinh té cho gia dinh va xa hdi, cling
nhu vé mit chinh tri va moéi trudng. GV can dé HS trao d6i, thao luan d€ hiéu rd anh hudng

ctia no.
GO1Y TG CHUC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat déng 1. KHOI PONG

@Th(‘)ng qua mot s6 vi du vé sti dung ning lugng dé€ HS tu nhan ra cach si dung nao
it hao phi nang lugng nhat.

@ GV cho HS quan sat ba vi du dun nudc bang bép ctii, bép than va dm dién ¢ dau

bai va yéu ciu HS tim hi€u xem trong ba cach dun nuéc dé, cach dun nao it hao phi ning
lugng nhat? Tai sao?



Hoat déng 2. TIM HIEU VE NANG LUONG HO'U iCH

@ Huéng dan dé HS hiéu khi st dung ning lugng vao mdt muc dich nao d6 thi luon

c6 mot phan ning lugng la hitu ich, phan con lai la hao phi.
@ GV t6 chiic d€ HS: Tra 16i hai cau hoi ctia muc nay trong SGK.

@ CH: Néng lugng cung cip cho nudc tii nhiét do hién tai ting lén t6i nhiét do so6i
la ndng lugng hitu ich. Nang lugng tod ra moéi trudng xung quanh la nang lugng hao phi.
(VD2)

Hoat d6ng 3. TIM HIEU VE NANG LUONG HAO PHI

@ Thong qua mot s6 cau hoi va hoat dong vé st dung niang lugng dé HS nhén biét
dugc ning lugng hao phi thudng xuat hién duéi dang nao va & dau.

@ — GV thong bao véi HS: nang lugng hao phi thuong xudt hién dudi dang nhiét
nang va yéu ciu HS tim vi du d€ minh hoa cho nhan dinh do.

— GV t6 chiic d€ HS: Thuc hién cac hoat dong 1 va 2 clia muc nay trong SGK.

@CH: 1. HS tu tim vi du.

2. HS tu tra loi.

HD: 1. Nang lugng hao phi khi di xe dap:

a) Bo phan c6 thé xay ra sy hao phi nang lugng nhiéu nhat ctia xe dap c6 thé la: cac chd
tiép xuc gitia truc véi & bi, gitia banh xe véi mat dudng. (VD2)

b) Ning lugng hitu ich 13 ning lugng lam cho xe chuyén dong. (VD2)

2. Nang lugng hao phi khi 6 t6 chay:

a) Cac dang nang lugng khi 6 t6 di chuyén trén duong: nhiét ning, dién nang, dong
nang, nang lugng 4m, quang nang. HS tu vé so d6 dong nang lugng. (VD2)

b) Ning lugng c6 thé bj hao phi 6 cac bd phan nhu: nhiét ning lam nong déng co, ma
sat clia truc véi 0 bi, gitia banh xe véi mat duodng, gitia xe v6i moi truong, khi thai ra moi
truong,... (VD2)

@ GV ludén nhin manh d€ HS nhan thdy: ning lugng hao phi thudng xuét hién dudi

dang nhiét ndng (d6i khi c6 ca am thanh va anh sang).



KA GOIY KIEMTRA, DANH GIA

1.Dé bai

Cau 1. Céc cau duéi day DPUNG hay SAI? (Ghi D/S trudc méi cau).

a) O cdc mdy co va may dién, ning lugng thudng hao phi dudi dang nhiét nang.
b) G néi com dién, nhiét ning la nang lugng hao phi.

c) May bom nudc bién d6i hoan toan dién ning tiéu thu thanh dong ning cta

dong nuéc.
d) Nang lugng hao phi cang 16n thi mdy méc hoat dong cang hiéu qua.
e) Khong thé ché tao loai mdy moc nao st dung nang lugng ma khong hao phi.

Cau 2. Cho so d6 bién d6i nang lugng & mot 6 to.

Dong ndng

Hod nang

Nhiét nang
a) Hay hoan tét so do.

b) Dang ning lugng nao trong so do la phan nang lugng hao phi cia 6 t6?
2. Panh gia

Cau 1. Thuc hién chinh xdcca5caua-D,b-§,c-§,d - §, e - D: Gioi; lam dung
duéi 4 cau: Kha; lam dung dudi 2 cau: Dat; chi lam dang 1 cau hodc khong ding céu nao:
Khong dat.

Cau 2. Hoan tat dugc so d6 va néu dugc phan nang lugng hao phi: Gioi, chi néu dugc
y (a) khong néu dugc y (b): Dat; Khong néu dugc ca 2 y: Khong dat.



Bai 50. NANG LUONG TAITAO

BY MucTiEu

Sau bai hoc, HS sé:
— Nhin biét dugc cac ngudn nang lugng trong tu nhién.

— Hiéu dugc vu diém, nhugc diém va su cin thiét cha viéc st dung ngudn ning lugng
tai tao.

— Vén dung dugc kién thiic da hoc d€ giai quyét mot s6 van dé lién quan dén nang lugng
st dung trong cudc song.

i} cHUANBI

— May tinh, may chiéu.

[il] THONGTINBO SUNG

Tuy chuong trinh khéng dé cap dén noi dung nguon ning ligng khong tai tao, nhung
dé HS nhén ra dugc ngudn ning luong tai tao, SGK dua noi.dung nay vao dé phan biét.

Co thénéi nang lugng tdi tao c6 nhiéu uu diém so vo1 nang lugng khong tai tao, nhung
cling khong thé phu nhan vai tro cia ngudn nang lugng khong tai tao. Ning lugng dang
dugc st dung chu yéu hién nay trén thé gisi thudc nguon ning lugng khong tai tao (chiém
trén 80%). Can huéng dan dé HS hiéu dugc vai tro ctia hai ngudén ning lugng nay, dong thoi
hiéu dugc tai sao nén st dung ngudn ning lugng tai tao thay thé cho viéc st dung ngudn

ndng lugng khong tai tao.
GOl Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI PONG
@ Huéng dan HS quan sat biéu d6, dé€ cac em thay rang trong viéc san xuat dién,
nang lugng tai tao dang dugc st dung véi ti 1é thap so v6i niang lugng hoa thach. Tu d6, HS
budc dau nhédn ra dugc van dé hién nay: nguén nang lugng hoa thach dang st dung qua

muic va sé can kiét nhanh, can phai tang cuong stii dung ning lugng tai tao.

@— Yéu cdu HS thao ludn nhanh va rit ra nhan xét ti viéc quan sat biéu do.

— Sau d6, GV théng nhat ciu tra 16i ctia HS va dan dat vao noi dung bai hoc.



Hoat déng 2. NHAN BIET CAC NGUON NANG LUONG
TRONG TU NHIEN

@ Ti viéc tim hi€u vé cac ngudn ning lugng trong tu nhién, giup HS phéan biét
nguodn nang lugng tdi tao va nguoédn nang lugng khong tai tao. Tt d6, nhan ra cac ngudn

nang lugng dang st dung trong cudc s6ng thudc ngudn nang lugng tai tao hay khong tai tao.

@— Yéu cdu HS doc phan doc hiéu, sau d6 néu su khac nhau gitta nguén ning lugng
tai tao va ngudn nang lugng khong tai tao. Co thé chiéu cac ki hiéu ¢ Hinh 50.1 1én man anh
dé HS phat hién xem n6 la nguén nang lugng gi.

— Yéu cau HS tra 16i cau hoi theo ca nhan.

@CH: HS tu tra loi.

Hoat déng 3. TIM HIEU NGUON NANG LUQNG TAI TAO

@ Hudng din dé HS tim hiéu cac ngudn ning lugng tai tao va uu, nhugc diém
ctia no.

@ — C6 thé yéu ciu HS doc phan doc hiéu, réi dua ra nhiing cdu héi nhanh d€ HS
tra 1oi.

— D61 véi ndi dung ning lugng tit Mét Troi, cAn cho HS thao luin theo nhém dé tim ra
vu diém, nhugc diém cta nguodn nang lugng nay.

— Yéu cau HS tra l6i cac cau hoi.

@ CH:

1. a) Nguon ning lugng tai tao: ngudn ¢d san trong thién nhién, lién tuc dugc bd sung
thong qua cac qua trinh ty nhién. (H)

b) Nguédn ning lugng khong tai tao: mat hang triéu dén hang trdm triéu nim d€ hinh
thanh va khong thé b6 sung nhanh nén sé can kiét trong tuong lai gan. (H)

2. Néu khong con dau va than trén Trai Dat, cudc song con ngudi sé bi anh hudng ning
né: nha may, xi nghiép, phuong tién giao thong,... khéng hoat dong dugc. Vi véy, can tiét
kiém nguon nhién liéu hoa thach déng thoi phai tim kiém nguén nhién liéu méi. (VD2)

HD: Uu diém va nhugc diém cta viéc sit dung ning lugng mit trgi

1. a) Nang lugng anh sang ti Mat Troi chuyén hoa thanh dién nang qua cac pin mat trgi,

cac pin nay c6 cdng dung chuyén hod nang lugng anh saing mat troi thanh dién ning.



b) Thuc vat ldy anh sang tit Mat Troi tao ra thuc pham, chat thai ctia con ngudi, dong
vat, thuc vat da chét 1a ngudn nhién liéu sinh hoc.

2. Thao luan vé nang lugng tu Mat Troi:

— Uu diém: ngudn ning lugng sén c6 va vo han, khong gay 6 nhiém moi trudng.

— Nhugc diém: gia thanh va chi phi lap dit cao, van con rac thai la cac pin mat troi.
| GOlY KIEMTRA, DANH GIA

1.Dé bai

Cau 1. Ning lugng madt troi, nang lugng gid, nang lugng nudc, ning lugng sinh khoi
dugc goi la nang lugng tdi tao. Cau nao sau day khong dung?

A. Ching an toan nhung khé khai théc.

B. Ching hau nhu khong giai phéng cac chat gay 6 nhiém khong khi.

C. Chung c6 thé dugc thién nhién tai tao trong khoang thai gian ngan hodc dugc bo
sung lién tuc qua cdc qua trinh thién nhién.

D. Ching c6 thé bién doi thanh dién niang hodc nhiét nang.

Cau 2. Hay liét ké mot s6 nguon nang lugng tai tao va khong tai tao vao bang dudi day.

Yéu cdu moi loai liét ké it nhat 5 ngudn.

Nang lugng tai tao Nang luong khong tai tao

2.Panh gia
Cau 1. A: Dat.

Cau 2. Moi loai liét ké it nhat 5 nguon: Giodi; liét ké dudi 5 ngudn: Dat; chi néu dugc
duéi 2 ngudn: Khong dat.

2]



Bai 51. TIET KIEM NANG LUONG

Bl MucTIEu
Sau bai hoc, HS sé:

— Hiéu dugc tai sao can phai tiét kiém nédng lugng.
— Biét mot s6 bién phap tiét kiém nang lugng va ting dung dugc cac bién phap doé vao
trong doi song.

I CHUANBI
— May chiéu, phiéu hoc tap.

fil] THONGTIN BO SUNG

Trong bai nay, vé ndi dung kién thiic tuong doi it nhung tinh ing dung vao thuc té lai
rdt cao. GV nén ting cuong cho HS hoat dong bang cac hinh thiic hoat dong nhém, t6 chiic
tro choi, ché tao san phdm dé giup HS gin kién thiic da hoc vao thuc tién, dong thai kich
thich su hiing tha déi véi bai hoc. Qua bai hoc nay, GV ciing can gido duc y thiic cho HS vé
viéc tiét kiém nang lugng, giti gin cia cong d€ cac em thuc hién mot cach nghiém tac khi
hoc tap trong nha truong.

GO1Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI DPONG

@ St dung hinh anh ¢6 cac chi tiét gay lang phi ning lugng nham budc dau kich
thich HS nhéan biét va dua ra cach khac phuc su lang phi néng lugng.

@ GV c6 thé tién hanh theo 2 cach sau:

— Cach 1: Chiéu hinh 1én man hinh va yéu cau HS phat biéu cac chi tiét giy lang phi
ndng lugng c6 trong hinh.

— Cach 2: C6 thé t6 chiic mdt tro choi nhanh dé€ tao hiing tha cho bai hoc: Goi 1én bang
2 t6 (moi to tli 2 dén 3 HS), chiéu hinh 1én man hinh, GV yéu ciu cac thanh vién ciia méi to
luan phién nhau ghi lén bang cac chi tiét gay lang phi nidng lugng c6 trong hinh va bién phap
khic phuc. Trong thoi gian 2 phit, t6 nao ghi chinh xac va diy du hon thi danh chién thang.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS HIEU BUQC
TAI SAO CAN TIET KIEM NANG LUONG

@ Hudéng dan dé HS nhan ra cac hanh vi hang ngay cta chinh cac em va gia dinh
minh c6 gy lang phi ning lugng khong, hiu qua cua né la gi. Tu d6, giap HS hiéu dugc tim
quan trong cua viéc tiét kiém nang lugng.



@— GV ¢6 thé yéu cau HS doc phan doc hiéu va dua ra mét s6 cau hoi nhanh dé HS
tra loi.

— Yéu cau HS thao luén theo nhém vé cac bién phap tiét kiém ning lugng trong 16p hoc.

@ cu

1. Sy lang phi ning lugng van thudng xuyén xay ra nhu: bit quat, bat dén khi khong
can thiét,... (H)

2. Bién phap tiét kiém nang lugng trong l6p hoc: Tat dén, tat quat khi khong can thiét,...
(HS c6 thé tim thém). (VD2)

Hoat déng 3. HUONG DAN HS TiM HIEU
MOT SO BIEN PHAP TIET KIEM NANG LUGNG

@ Trong phan nay chi bao gom cau hoi va hoat dong, khong c6 phan doc hiéu nén
GV can t6 chiic day hoc sao cho vita khong bi ndng vé kién thiic, viia ting cudng tinh ting
dung vao cudc séng cho HS.

@— C6 thé chia nhém dé HS thao luan va hoan thanh ciu hoi va hoat dong trong
phan nay.

— GV ¢6 thé chiéu lén man hinh mot s6 hinh anh vé su lang phi nang lugng, hiu qua cua
no va bién phap khac phuc d€ cung tim hiéu véi HS. C6 thé dua thém cac cau hoéi cho HS.

@ Vi muc nay 1a ndi dung kién thiic mé nén SGK ciing khong thé trinh bay dugc day
du tat ca nhiing bién phap tiét kiém nang lugng. Do d6, GV c6 thé cho HS tu liét ké thém
céc bién phap tiét kiém nang lugng ngoai SGK, dé sao cho HS lua chon dugc cac bién phap
pht hgp véi gia dinh, dia phuong noi cac em sinh séng.

@ cn

1. Nhiing bién phap giup tiét kiém nang lugng la: a, b, ¢, d, e, h, i. (H)
2.

Ty s s T ) Tiét kiém Diing nguon nang
Bién phap Tiét kiém dién | Tiét kiém nuéc nhién liéu Iifgng téi tao
a) X X X
b) X
0 X X
d) X
e) X
h) X
i) X




HD:

Tiéu chi Den day toc | Den compact So sanh
Gia 5000 dong 40000 dong | Gia den compact dat hon 35000 dong.
Thai gian thapsang | 1000 h 5000 h Thei gian thap sang t6i da cia den compact gap 5 lan.

Chi phi stt dung
trong mot nam

492750dong | 131400dong | MGt nam tién dién cha den compact ithon 361350 dong.

hon

Tu két qua tinh dugc & trén cho thay, tong chi phi néu st dung dén compact tiét kiém

nhiéu so véi dén day toc, dong thoi thoi gian thap sang t6i da ctia dén compact ciing

nhiéu gap 5 lan. Viéc st dung den compact thay cho dén day téc dem lai sy tiét kiém chi phi,
tiét kiém dién ning. (VD2)

v

Dat;

GO1Y KIEM TRA, PANH GIA
1.Dé bai
Cau 1. Néu mot so6 giai phap tiét kiém nang lugng:
a) Tai nha.
b) Tai lép hoc.
Cau 2. Danh dau chon (x) vao giai phap thich hgp cho viéc tiét kiém ning lugng.
[] Dung loai bép c6 kich ¢& phu hgp véi ndi dun khi ndu an.
[ ] Dung béng deén hiéu quéa ning lugng hodc dén LED dé€ chiéu séng trong nha.
[ ] Lu6n bat may diéu hoa trong phong & ché d6 16 °C.
[] Piéu chinh nat lam lanh trong ta lanh ¢ miic vita phai.
[] Luén kéo kin man che cita s6 phong ngu.
[] Tat ciu dao cdp dién cho ca nha khi ra khéi nha.
[] Tat hét den khi ra khoi phong.
[] D€ md ctra t lanh thay vi bat méy diéu hoa trong nhiing ngay nong bic.
[ ] Dung bong deén cong suét thap (khéng qua sang) d€ chiéu sang cdu thang, nha tdm.

2.Panh gia

Cau 1. Néu dugc hon 2 giai phap tiét kiém néang lugng: Gioi; chi néu dugce 1 giai phap:
khong néu dugc giai phap nao: Khong dat.
Cau 2. Chon duing tat ca: Gioi; chi ding dugc dudi 5: Dat; chi ding dugc 1 hodc khong

dung dugc trudng hop nao: Khong dat.

P



Chuong X. TRAI DAT VA BAU TROI

Bai 52. CHUYEN DONG NHIN THAY CUA MAT TROI. THIEN THE

MUCTIEU

Sau bai hoc, HS sé:

— Giaj thich dugc moét cach dinh tinh va so lugc hién tugng: Tl Trai Dat thay Mat Troi
moc va lan hang ngay.

— Néu dugc Mit Troi va sao la cac thién thé ty phat saing; Mat Tring, cac hanh tinh va
sao ch6i phan xa anh sang mat troi.

] CHUANBI

— Dung cu dé chiéu cac hinh vé trong bai.

— M6 hinh qua dja cau.

I THONGTINBO SUNG

Trong chuong trinh Vit li THCS ci khong ¢6 ndi dung vé thién van. Nhiing kién thic
lién quan dén chuyén dong ctia Trai Dat, Mt Troi, cac hanh tinh dugc dua vao chuong trinh
bia li dai cuong. Déy la lan dau tién cac kién thtic vé thién van dugc dua vao noi dung Vit
li ctia chuong trinh KHTN.

I GO1IYTO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Phan khai dong yéu cdu HS phai suy nghi vé quan diém: C6 dung la Mat Troi
chuyén dong tii Ddéng sang Tay? HS c6 thé suy nghi theo hudng cho ring diéu nay dung vi
dé la hién tugng ma cac em quan sat dugc hang ngay.

@ GV néu van dé dé HS phat biéu y kién, tranh luén.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TiM HIEU CHUYEN DPONG “NHIN THAY"
VA CHUYEN PONG “THUC"

@ GV ¢6 thé yéu cau HS tu doc phan doc hiéu va tra 16i cdu hoi ¢ muc L.

— Trudc khi day bai nay trén 16p, GV c6 thé t§ chlic mot hoat dong trai nghiém & san
trudng hodc trong phong gido duc thé chit, gitip cac em hiéu thé nao la chuyén dong “nhin
thay”, phén biét dugc chuyén dong “nhin thiy” va chuyén dong “thuc”

a8
|



Hoat déng 3. HUGNG DAN HS GIAI THICH HIEN TUONG
MAT TRO1 MOC VA LAN

@ Cho HS trai nghiém thuc t€ d€ giup cac em biét thé nao 1a chuyén dong chi cé

trong tudng tugng. Tu do, giup cac em gidi thich dugc hién tugng Mit Tréi moc va ldn
hang ngay.

@— GV c6 thé:

1) Gidi thiéu phan doc hiéu trong SGK rdi néu van dé trong phin :zl dé HS thao luan.

2) Khong trinh bay phan doc hiéu trong SGK ma yéu cau HS mo ta chuyén dong ctia
Mat Troi ma cac em thay dugc hang ngay. Sau d6 néu van dé dé HS giai thich hién tugng cac
em mo ta.

— Yéu cau HS dung mo6 hinh qua dia cau d€ minh hoa cho chuyén dong cta Trai bat. GV

cdn quy udc viéc xac dinh cac phuong trong 16p hoc dé€ biét HS quay qua cau ding hay sai.

@ — C6 thé dung trang web www.nasa.gov/kids.html dé chiéu cac doan video ngan
vé chuyén dong cua Trai Dat, Mat Trdi, cdc vi sao va nhiéu hién tugng thién van li tha khac.

@ CH:

Xem & muc 2 (Giai thich chuyén dong cua Mit Troi). (VD1)

HD: 1. Vi chi ¢6 ntia phan Trai Dat hudng vé Mét Troi nhan duge anh sang Mit Trai,
ntia con lai khong nhan dugc anh sang Mit Troi. (VD1)

2. Xem cau 1. It nh4t 13 thoi gian dé Trai D4t quay dugc % vong = 12 gio. (VD1)

Hogt déng 4. HUG'NG DAN HS PHAN BIET CAC THIEN THE

@ Tao diéu kién dé HS c6 thé tu tim hiéu vé su khac biét gitia cac thién thé dya vao
kha nang tu phat sang ctia chung.

@ — C6 thé yéu cdu HS mo6 ta diéu ma cac em c6 thé quan sat dugc trén bau troi ban

dém, tra 10i céc chu hoi trong phan L £ s dédan dén viéc can phan biét thién thé t phat sang
va thién thé khong tu phat sang.

— Co6 thé yéu cau HS ty doc SGK dé€ hoc noi dung nay.


http://www.nasa.gov/kids.html

@ Quan niém sai ldm dé gap: Trong doi s6ng hang ngay, ngudi ta thuong khong phan
biét hanh tinh va sao, nén thuong dung cac tén sao Kim, sao Thé, sao M{c,... Tuy nhién khi
da phan biét sao va hanh tinh thi chi nén dung tén: Kim tinh, Thé tinh, Moc tinh,... d€ goi
cac hanh tinh nay.

@ CH: Sputnik khong phai 13 thién thé. Sputnik 14 vé tinh nhén tao vi dugc ché tao

bdi con ngudi va quay xung quanh Trai Dat nhu mot vé tinh. (H)

KA GOIYKIEMTRA, DPANH GIA
1.Dé bai

Cau 1. Hay khoanh vao tii “Dung” hodc “Sai” d€ danh gia cac cau dudi day.

NGi vé chuyén dong clla Mat Trgi va vé thién thé Panh gia
1 | Mt Troi la mét ngdi sao quay quanh Tréi Bat. Dung Sai
, Hang ngay ta nhin thay Mat Troi moc & huéng Ddng va lan & hudng Tay vi Tréi Dat quay Bl S
quanh Mat Trdi va tu quay quanh truc cta no. g
Cac hanh tinh quay quanh Mat Trai déu duoc goi la cac sao, chang han: sao Kim, sao ] !
3 : . . Dung Sai
Hoa, sao Thuy, sao Tha,...
4 | MatTrang la vé tinh tu nhién cla Mat Trai. Dung Sai

Cau 2. Hay mo ta cach xdc dinh huéng nha/can ho ciia em ma khong can la ban.

2.Panh gia

Cau 1. HS tra 161 ding tat ca cacy (1. S; 2. D; 3. S; 4. S) thi danh gia ¢ miic hiéu (H).

Cau 2. HS m6 ta dugc: Ding trudce ciia nha, giang 2 tay sao cho tay phai chi vé phia Mt
Troi moc (hudng Dong), tay trai chi phia Mat Trdi lan (hudng Tay) thi huéng mat nguoi

nhin la huéng Bac, hudng phia sau lung la hudng Nam, tit d6 xac dinh dugc hudng clia ngdi
nha/can ho. Cau tra 16i nay dugc danh gid & miic do van dung cao. (VD2)

Bai 53. MAT TRANG

B} MucTiEu

GV 3 chiic cho HS cac loai hoat dong nhu hoat dong khéi dong budc vao nghién ctiu
bai hoc, hoat dong trai nghiém kiém ching li thuyét dé HS:



— Hiéu dugc: Mit Trang la mdt vé tinh tu nhién duy nhat cua Trai Dit va vi sao nhin
thdy Mat Trang, hinh dang Mat Trang lai thay d6i trong mdt thang.

— Van dung dugc kién thiic vao doi sdng thuc t€ (nhin Trang doan ngay).
I CHUANBI

— May chiéu projector va cac slide Hinh 53.1, 53.2, 53.3.

— Yéu cau hoc sinh chuin bi ¢ nha theo nhém (hodc GV chuin bi) cac vat liéu dung dé
l1am dung cu quan sat cac pha cia Mét Trang nhu mé ta & Hinh 53.4.

— Phiéu hoc tép.

fil] THONGTIN BO SUNG

Trong tiéng Viét, Mat Trang con dugc goi bang nhiing tén khac nhu 6ng Trang, 6ng
Giang, Nguyét, Hing Nga, Thuong Nga, Thai Am. Trong mot s6 ngdn ngit, Mit Tring cta
Trai Dat dugc viét hoa d€ phan biét v6i danh tir chung “Mat Trang” ndi dén cac vé tinh ty
nhién cta cac hanh tinh khac.

Mit Trang la vé tinh ty nhién duy nhat cta Trai D4t va ciing la thién thé duy nhit ma
con ngudi da tung dit chian én. Tuy nhién néu quan sat tu Trai Dat, ching ta chi c6 thé nhin
thdy dugc mot phia ciia Mat Triang. Bat ki vao thdi diém nao, mot mit cia Mat Triang luon
hudng vé Trai Dit, trong khi mat con lai ching ta khong thé nhin thay va dugc goi 1a madt t6i
cua Mat Trang. Vay, tai sao ching ta khong thé nhin thay toan bo Mat Trang tu Trai Dat?

Nguyén nhan cta hién tugng nay chinh la do
Mit Trang ndm trén quy dao quay dong bo véi Trai
bat, toc do tu quay quanh truc ctia Mit Trang trung
v6i toc do quay ctia no trén quy dao quanh Trai Dat.
Do d6 ma cho du Mat Triang di chuyén dén vi tri
nao so véi Trai Dat thi ciing chi c6 mét mét cua nd
hudng vé Trai Dat.

Mit Trang nam trén quy dao quay dong bg, co
nghia 1a né hau nhu giit nguyén mot mat hudng vé
Trai Dat & tat cd moi thoi diém.

Mat quay vé phia Trai Dat dugc goi la phdn nhin thdy, va phia d6i dién dugc goi la phdn
khong nhin thdy. Phan khong nhin thy thinh thoang con dugc goi la “phan t61", nhung trén
thuc té no ciing dugc chiéu sang thuong xuyén nhu phéan nhin thay. Phan khong nhin thay

cta Mdt Trang lan dau tién dugc tau thiam do X6 Viét Luna 3 chup anh nam 1959.
Chu y la khong phai ching ta chi luon nhin thay dugc 50% bé mat cia Mat Trang, ma
trén thuc té chung ta cé thé nhin thiy 59% cua bé mat Mit Triang. D6 la do quy dao cua



Mat Tring quay quanh Trai Dat khong phai hinh tron ma la mét hinh elip. Khi ma khoang
cach gitia Trai Dat va Mat Triang thay d6i, no sé lam thay déi vin téc goc (van téc quay
quanh Trai Dat), trong khi van téc quay chia Mit Trang van giit nguyén. Két qua 1a chung ta
c6 thé nhin thay thém 9% bé mat Mat Trang. Néu nhu quy dao quay cua Mit Trang la mot
hinh tron thi chiing ta sé chi nhin thay dugc 50% bé mat cta no.

Mot s6 thong tin vé Mat Trang: Mat Tring ¢ khi quyén mong dén ndi hau nhu khong
déng ké, véi téng khéi lugng khi quyén chua t6i 10* kg, Nhiét do trén Mit Trang c6 su chénh
léch rét 16n giita ngay va dém. Ban ngay trén Mat Trang, nhiét do trung binh la 107 °C, con
ban dém nhiét d6 1a -153 °C.

Kich thudc Mat Tring: Dudng kinh tai xich dao la 3 476,2 km (bang 0,273 dudng kinh
Trai Dat); duong kinh tai cyc 1a 3 472,0 km (bang 0,273 duong kinh Trai Dat); dién tich bé
mit Mit Trang 1a 3,793.10" km? (bing 0,074 dién tich bé mit Trai D4t); thé tich Mit Tring
12 2,197.10" km® (bing 0,020 thé tich Trai Dat); khéi lugng Mit Trang la 7,347 673.10% kg
(bang 0,0123 khoi lugng Trai Dat).

Toc do cha Mt Trang: Toc do trung binh trén quy dao quanh Trai Dat la 1,022 km/s
(cuc dai 1,082 km/s, cuc ti€u 0,968 km/s).

{4 GO1YTO CHU'C HOAT DONG DAY, HOC
| | Hoat déng 1. KHOTDONG
@ Bang viéc huy dong kinh nghiém thuc t€ c6 dugc 6 HS vé hinh dang Mit Tring

quan sat dugc dé dit van dé nghién cdu ndi dung co ban cua bai hoc: giai thich sy thay doi
hinh dang quan sat dugc ctia Mat Trang.

@ - GV cho HS hoat dong nhom: vé trén gidy cac hinh dang Mat Trang thuong nhin
thay; dai dién cac nhom béo cao két qua lam viéc ctia nhém trude 16p.

- GV tdng hogp cac hinh dang Mat Trang va néu ciu hai: Vi sao nhin thdy Mat Trang cé
hinh dang khéac nhau & cac ngay khac nhau trong thang?

@ Trong qua trinh cdc nhém bdo cdo, GV ¢ thé dat cu hoi “Hinh nay em quan sat
dugc vao nhiing ngay nao trong thang?”, khong khing dinh “diing” hodc “sai” ma chi néi vdi
HS: “Sé dugc lam r6 khi nghién ctiu bai hoc”.

Hoat déng 2. TIM HIEU VE MAT TRANG VA HINH DANG
QUAN SAT bUQC CUA MAT TRANG
@ Hudng dan HS doc hiéu muc [ két hgp théng bao minh hoa cua GV.

@ Thong bao, minh hoa béing chiéu slide trén man hinh va cho HS thao ludn nhém
tra 161 1an lugt cac cau hoi 1, 2.



— GV dét cau hoi “Vi sao ta nhin thay Mat Trang?”, HS tra 161, GV chiéu Hinh 53.1.
— Chiéu Hinh 53.2, GV giai thich; yéu cdu HS thao ludn nhom dé tra 16i ciu hoi 1, 2,

dai dién cac nhom béo cao.

(M

\_~ HS dé hiéu 1am la chi c6 mét ntia Mt Triang ludn luén dugc Mat Trdi chiéu sing,
con ntia kia khong bao gio dugec Mat Troi chiéu sang nén khong quan sat duge. Trong mot
“ngay Mat Trang” hai ntia Mét Trdng déu lan lugt dugc Mdt Troi chiéu sang.

@ CH: 1. HS xem Hinh 53.2 ruat ra nhan xét: Trang khuyét 6 ntia dau thang va ¢ nua
cudi thang cé phén sang ngugc nhau (d6i xting nhau).

2. Gitla 2 1an Trang tron lién ti€p cach nhau khoang 4 tuan.

Hudng dan danh gid

Ca 2 cau hoi déu doi hoi HS phai quan sat Hinh 53.2 suy nghi, phan tich dé tra 16i. Cau
1 (VD2); Cau 2 (VD1).

Hoat déng 3. TIM HIEU NGUYEN NHAN SU THAY POI HINH DANG
MAT TRANG QUAN SAT PUQC TU TRAI BAT

@ Két hgp HS doc hi€éu muc II véi viéc GV chiéu Hinh 53.3, giai thich va cho HS
hoat dong trai nghiém vé quan sat Mat Trang ti Trai Dat, qua d6 HS sé hiéu dugc vi sao hinh
dang quan sat dugc ctia Mit Tring lai thay doi trong thang.

@ — Yéu céu HS tu doc muc I1, sau d6 chiéu Hinh 53.3 va giai thich cac pha cia Mit Trang.

— T6 chtic cho HS thuc hién mé hinh quan sat Mt Tring tu Trai Dat.

— Cho HS vé s do vi tri Mt Troi, Trai Dat, Mdt Trang Ging véi truong hgp nhin thay
ban nguyét.

@— GV ciing c6 thé hudng dan HS lam mdt hinh lang tru c6 day 1a hinh bat giac déu.
Treo mdt qua bong lam Mit Trang & trong, mot mdt bén khoét 16 dé chiéu dén pin (lam Mit
Troi), ¢ tdm cha 8 mat khoét 816 nho dé quan sat 8 pha cia Mat Trang.

GV yéu cau HS vé lai hinh dang Mt Trang quan sat dugc qua moi 16 & cdc mit cta hinh

lang tru.

@ HD: 1. HS tu lam mo hinh theo SGK.
2. HS tu vé sa do.



KA GO1YKIEMTRA, DANH GIA
1. D& bai

Cau 1. Hay khoanh vao tii “Ding” hodc “Sai” cac cau dudi day noi vé Mt Trang.

Néi vé Mat Trang Danh gia
1 | MatTrang la mot ngdi sao quay quanh Trdi Bat. bung | Sai
2 | Chicd mdt nlra Mat Trang ludn ludn dugc Mat Trai chiéu sang. bing | Sai

Nhin thay Trang tron khi vi tri cGa Mat Trdi, Trdi Dat, Mat Trang theo thi tu:
Mat Trgi — Mat Trang — Trdi Dat.
4 | MatTrang la vé tinh tu nhién duy nhat cia Trdi Dat. Bing | Sai

3 Pung | Sai

Cau 2. Vé so d6 giai thich vi sao hinh dang Mét Trang quan sat dugc lai thay ddi ngay
nay qua ngay khéc.

2. Danh gia
Caul.1-§;2-§;3-5,4-D.
Tra 161 ding ca 4 y dat muic do hiéu (H).
Tra 16i dang cacy 1, 2, 4 dat muc do biét (B).
Tra 1o sai 2 y trg lén khong dat yéu cau.
Cau 2.
— Mic 1 (H): Vé dugc so do ting v6i 2 pha cia Mat Trang.

— Miic 2 (VD1): Vé dugc so do ting véi cac pha ddc biét cia Mat Trang (Trang tron, ban
nguyét, Trang lan).

— Miic 3 (VD2): Vé dugc so do ting v6i cac pha ciia Mt Trang (tron, ban nguyét, khuyeét,
1an) va giai thich duong di cua tia sang xuat phat tu Mat Troi.

Bai 54. HE MAT TROI

B} MucTIEU

GV t6 chiic cho HS céac loai hoat dong nhu hoat dong khoi dong budce vao nghién citu
bai hoc, tro chai, hoat dong trai nghiém kiém chiing li thuyét dé HS:

— M6 ta dugc sd luge cdu tric cha hé Mit Troi.

— Néu dugc cac hanh tinh cach Mat Trdi cac khoang cach khac nhau va c¢é chu ki quay
khac nhau.

— Van dung dugc kién thiic vao doi song thuc té€ (ché tao dung cu quan sat vét den trén

Mait Troi).
2|



I} CHUANBI

— Cac slide chiéu Hinh 54.1; 54.2; 54.3; chiéu bang s6 liéu vé cac hanh tinh.
— Cac vat liéu: bia cac-tong, dinh ghim, gidy nén, bang dinh du cho cac nhém ché tao
dung cu quan sat vét den trén Mt Troi.

— Phiéu hoc tap.
[il] THONGTINBO SUNG

Hé Mat Troi (hay Thdi Duong hé) la mot hé hanh tinh c6 Mat Troi 6 trung tdm va cac
thién thé nam trong pham vi luc hip dan caa Mat Troi, tat ca ching dugc hinh thanh ti sy
suy sup cia mot ddm may phan ti khong 16 cach diy gan 4,6 ti ndm. Da phan cac thién thé
quay quanh Mt Trdi, va khoi lugng tap trung cht yéu vao 8 hanh tinh c6 quy dao gan tron
va mit phang quy dao gin trung khit vdi nhau goi 1a mat phang hoang dao (mat phing quy
dao cua Trai Dat). Bon hanh tinh nhoé vong trong gom: Thuy tinh, Kim tinh, Trai D4t va Hoa
tinh — nguoi ta cling con goi ching la cdc hanh tinh da do chung c6 thanh phan chu yéu tu
da va kim loai. Bon hanh tinh khi khong 16 vong ngoai c6 khéi lugng 16n hon rat nhiéu so véi
4 hanh tinh vong trong. Hai hanh tinh lén nhat: M¢c tinh va Thé tinh ¢6 thanh phan cha
yéu tu heli va hidr6. Hai hanh tinh nam ngoai cung: Thién Vuong tinh va Hai Vuong tinh
c6 thanh phan chinh tu bang nhu nuéc, amoniac va métan va doi khi nguoi ta lai phén loai
ching thanh cac hanh tinh bing khong 16. Co6 sau hanh tinh va ba hanh tinh lun ¢é cac vé
tinh ty nhién quay quanh. Cac vé tinh nay dugc goi la “Mét Tréng” theo tén goi Mdt Trang
cua Trai Dat. Méi hanh tinh vong ngoai con ¢d cac vanh dai hanh tinh chia bui, hat va vit
thé nhoé quay xung quanh.

Hé Mat Trgi ciing chiia hai vung tap trung cac thién thé nho hon. Vanh dai tiéu hanh
tinh nam gitia Hoa tinh va Mdc tinh, c6 thanh phén tuong tu nhu cac hanh tinh da véi da
phén la da va kim loai. Bén ngoai quy dao cua Hai Vuong tinh la cac vat thé c6 thanh phan
chli yéu tit bang nhu nudc, amoniac, métan. Gitia hai viing nay, c6 5 thién thé dién hinh vé
kich ¢@: Ceres, Pluto, Haumea, Makemake va Eris, dugc coi 1a du 16n d€ c6 dang hinh cau
dudi anh hudng cta chinh luc hdp dan cta ching va dugc cac nha thién vin phan loai
thanh hanh tinh lun. Ngoai ra ¢6 hang nghin thién thé nho nam giita hai viing nay, c6 kich
thudc thay d6i, nhu sao choi, centaurs va bui lién hanh tinh, ching di chuyén tu do gitia hai
vung nay.

Thién thé chinh trong hé Mit Troi 1a Mat Troi, mot ngdi sao chiém 99,86% khoi
lugng clia ca hé va vugt troi vé luc hip dan. Theo dinh luit Kepler, moi vat thé chuyén dong
theo quy dao hinh elip véi Mit Troi la mot tiéu diém. Cac vat thé gan Mit Troi hon (vé6i ban



truc I6n nho hon) sé chuyén dong nhanh hon, do chiing chiu nhiéu anh hudng cua truong
hap dan Mat Troi hon. Trén quy dao elip, khoang céch tit thién thé t6i Mat Troi thay doi
trong mot chu ki quy dao. Vi tri ma thién thé gan nhit v6i Mt Troi goi la cdn diém quy dao,
diém trén quy dao xa nhit so véi Mat Troi goi la vién diém quy dao. Trong hé Mat Troi, quy
dao ctia cac hanh tinh gén tron, trong khi nhiéu sao chéi, ti€u hanh tinh va cac vat thé thudc
vanh dai Kuiper c6 quy dao hinh elip rét det.

Khoang cach thuc té gitia cac hanh tinh la réat 16n, tuy nhién nhiéu minh hoa vé hé Mat
Troi vé khoang cach quy dao cua cac hanh tinh déu nhau. Thuc té, d6i véi cac hanh tinh hay
vanh dai nam cang xa Mit Trdi, thi khoang cach gitia quy dao ctia chiing cang lén. Vi du,
Kim tinh c¢6 khoang cach dén Mat Troi I6n hon 0,33 don vi thién van (AU) so véi khoang
cach tii Thuy tinh dén Mit Troi, trong khi ctia Tho tinh cach xa 4,3 AU so véi Mdc tinh, va
Hai Vuong tinh cach xa 10,5 AU so véi Thién Vuong tinh.

Mait Troi 1a ngdi sao ¢ trung tdm va ndi bit nhat trong Thai Duong hé. Khéi lugng
khéng 16 cta no (gdp 332 900 lan khoéi lugng Trai Dat) tao ra nhiét 46 va mat dé da 16n
tai 161 d€ xay ra phan tng tong hgp hat nhéan, lam giai phong mot lugng ning lugng khong
16, phén 16n phat xa vao khong gian dudi dang biic xa dién ti, cha yéu trong dai quang pho
ti 400 t6i 700 nm ma ching ta goi la anh sang nhin thay.

GO1YTO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat déng 1. KHOI PONG

@ Bang viéc huy dong kinh nghiém thuc té€ c6 dugc & HS vé cac hanh tinh quay
quanh Mt Troi dé dat van dé nghién ciiu néi dung co ban cta bai hoc: ciu tric cua hé Mat
Troi va dac diém ctia cac hanh tinh thudc hé Mat Troi.

@ St dung phuong phap dam thoai giita GV va HS ca 16p.

Dat ciu hoi giy su cha y chia HS: “Em nao biét, ngoai Trai Dat, con cé nhiing thién thé
nao quay quanh Mat Trgi?”; GV ghi lai cac thién thé HS tra 161 va dat tiép cau hoi: “Trong
céac thién thé quay quanh Mat Troi, thién thé nao ¢ gin Mit Trdi nhét, thién thé nao & xa
Mit trgi nhdt?”, GV khong khang dinh ding, sai ma dat van dé nghién citu bai mdi sé ro.

!
O HS chua c6 kién thiic vé hé Mt Troi, nhiing y kién cia cac em chi la két qua “nghe
noi, nghe ké” hodc doc dugc ¢ dau dd, cho nén GV khong phan tich, binh luén, khing dinh

ding, sai. Van dé dung, sai sé dugc lam sang té khi nghién cu bai hoc nay.



Hoat déng 2. TIM HIEU CAU TRUC CUA HE MAT TROI

®T6 chiic cho HS doc hiéu, choi tro choi va thuc hanh, qua d6 HS cé dugc kién thiic
vé hé Mat Troi: ciu truc ctia hé Mat Troi va ddc diém cua cac hanh tinh, hinh dung vi tri ctia
Trai Dat trong khong gian vi tru.

@— GV t8 chiic cho HS lam viéc nhom.

— Nhiém vu cac nhém: quan sat Hinh 54.1, ghi ra gidy tra l6i cac cau hoi:

+ Hé Mit Troi bao gébm nhiing thién thé nao? Vi sao cac thién thé quay quanh Mt Troi
goi la cac “hanh tinh” ma khong goi la “sa0”?

+ Hanh tinh nao gan Mdt Troi nhat, hanh tinh nao xa Mt Troi nhat?

+ Du doan xem, thai gian quay quanh Mt Trdi ctia cac hanh tinh c6 gidéng nhau khong?

— Cho HS lam viéc ca 16p, GV chiéu Hinh 54.1 va yéu cdu tra 16i 14n lugt tiing ciu hdi,
dai dién cac nhom lan lugt tra 16i; GV téng két, khac siu kién thic cin nghi nhé.

!
Q Khi quan sat Hinh'54.1, HS c6 thé thac mic su khac la vé hinh dang ctia cic hanh
tinh vong ngoai, GV xem phéan “Thong tin b6 sung” d€ gidi thich cho HS, cic vanh khuyén

bao quanh bon hanh tinh vong ngoai la biéu tugng cac vé tinh ctia hanh tinh.

@

1. HS quan sat Hinh 54.1, tra 16i Thuy tinh gan Mdt Trdi nhét, Hai Vuong tinh xa Mt
Troi nhat. (B)

2. Du doan la thai gian quay quanh Mdt Trdi cta cac hanh tinh la khac nhau vi ching
c6 khoi lugng va khoang cach dén Mat Trai la khac nhau. (VD1)

Hoat déng 3. TIM HIEU DAC PIEM CUA CAC HANH TINH
TRONG HE MAT TROI

@ V6i phuong phédp lam viéc nhém, dinh hudng hoat dong doc hi€u cta HS bing
cac cau hoi giup HS nam dugc mét s6 dac diém chia cac hanh tinh, GV t6ng két.

@— Cho HS lam viéc theo nhém, nhiém vu: Xem 2 bang s6 liéu vé cac hanh tinh, tra
161 cac cau hoi, ghi lai trén gidy:

+ Hanh tinh nao quay mét vong quanh Mét Tr6i mét nhiéu thai gian nhat?



— Cho HS lam viéc ca 16p, GV chiéu 2 bang s6 liéu vé 8 hanh tinh va yéu cau tra 1¢i lan
lugt tiing cau hai, dai dién cac nhom lan lugt tra 10i; GV tong két, khac sau kién thiic can
nghi nhé.

— Tiép tuc cho HS lam viéc nhém tim cau tra 16i cho cac cau hoi trong muc 11, dai dién
cac nhom tra 16i trudce 16p.

— Cho HS thuc hanh cd nhan: Vé so d6 biéu dién khoang cach tit Mat Troi dén cac hanh
tinh theo tilé 1 cm ting véi 1 AU, cho nhéan xét vé khoang cach giita cac hanh tinh.

— GV huéng dan HS vé nha ché tao dung cu quan sat vét den trén Mit Troi, viét bdo cdo

mo ta két qua quan sat.

@ — C6 thé HS chua hiéu thé nao la chu ki quay, GV can gidi thich chu ki ty quay va
chu ki quay quanh Mt Trdi ctia hanh tinh.

— GV can giai thich don vi do khoang cach trong thién van hoc 1 AU.

— GV ¢6 thé giai thich vi sao thdi gian quay quanh Mdt Troi cua cac hanh tinh lai
khac nhau.

@CH: Hoa tinh. (H)

CH: 1. Sai, hanh tinh la cac thién thé khong phat ra dnh sang, sao la thién thé phat ra
anh sang. (VD1)

2. HS vé dugc tia sang di tii Mat Troi dén hanh tinh r6i phan xa dén Trai Dat. (VD1)
3. Nho hon, vi Hai Vuong tinh ¢ xa Mét Troi nhat. (VD2)
HD: HS tu vé s¢ d6 va nhan xét.

KA GO YKIEMTRA, DANH GIA
1. Dé bai
Cau 1. Hay khoanh vao tii “Dung” hodc “Sai” voi cac phat biéu dudi day.

Phat biéu Danh gia

1 | Hé Mat Troi chi gom Mat Trai va 8 hanh tinh, bung | Sai

2 | Hanh tinh & cang xa Mat Trdi thi ¢6 chu ki quay quanh Mat Trgi cang lon. | Bing | Sai

3 | MatTrang khong chi quay quanh Trdi Dat ma con quay quanh Mat Trgi. | Ding | Sai

4 | Hoa tinh la hanh tinh giong Trai Dat nhat. bing | Sai




Cau 2. Hay mo ta vi tri Trai Dat trong hé Mat Trai.

2.Panh gia

Cau 1. Tra loi ding tit ca cacy (1 - S;2 - D; 3 - D; 4 - D) dat mdc hiéu (H).
Tra l6i ding cacy 1, 2, 3 & mic biét (B).

Tra loi ding 2y 1, 2 chua dat yéu cau.

Cau 2.

— Muiic hiéu (H): Néu dugc thii ty cua Trai Dat trong 8 hanh tinh trong hé Mat Troi trén
c0 s6 quan sat Hinh 54.1.

— Miic van dung thap (VD1): Ngoai thi tu trong 8 hanh tinh con néu dugc khoang cach
dén Mt Troi trén co s6 quan sat Hinh 54.1 két hgp véi viéc tim hiéu thong tin vé Trai Dat &
bang s6 liéu vé dac diém cua cac hanh tinh.

— Muic van dung cao (VD2): Néu dung thi tu, khoang cach dén Mit Troi va dén cac
hanh tinh khac trén co sé quan sat Hinh 54.1 két hgp véi viéc so sanh s6 liéu 6 2 bang vé déc

diém cta cac hanh tinh.

Bai 55. NGAN HA

Bl MucTIEu

Bang viéc t6 chiic cho HS doc hiéu theo cic ciu hoi dinh hudng va hoat dong trai
nghiém lam mot d6 choi d€ HS hinh dung dugc ciu tric ctia Ngan Ha va vi tri coa Trai Dat

trong khong gian vi tru.

] CHUANBI

— May chiéu va céc slide d€ chiéu Hinh 55.1; 55.2; 55.3.

— Cac vat liéu du cho cac nhom gém: bia mau xanh tham, mau vé, que tre lam truc quay

cta chong chdng, quat dién nho dé tao gio.

— Phiéu hoc tap.
fil] THONGTINBG SUNG

1. Ngan Ha la mét trong hang ti thién ha ctia vii tru
Bon thé ki da qua ké tit khi Galileo lan d4u tién quan sat bau troi bang kinh thién van.

Trong thai gian d6, cac nha thién van hoc da phat hién ra nhiéu diéu thu vi vé vi tru. Vi tru



dugc tao bdi toan bo cac vét chat va nang lugng dang ton tai. Vi tru la tat ca moi thi ma
chiling ta c6 thé quan sat va hi vong c6 thé quan sat. Mot trong cac di€u thi vi la cac nha thién vin
hoc phat hién ra thién ha. Thién hala mot hé thong 16n cac thién thé va vat chét lién két véi nhau
bang luc hip dan, bao gom sao, tan du sao, mdi trudng lién sao chia khi, bui vii tru va vat cht
t61, mot loai thanh phin quan trong nhung chua dugc hiéu rd. T tiéng Anh cta thién ha la
galaxy, phat sinh tif galaxias trong tién Hi Lap 6. Dai thién ha ma ta nhin bing mat thuong vao
dém troi quang may dugc tao nén boi hang ti cac vi sao, tap trung gan nhau trong vii tru va Mat
Troi chila moét trong céc vi sao tao nén dai thién ha nay dugc goi la Ngan Ha ctia chung ta. Cac
nha thién van hoc con kham pha ra rang c6 hang ti dai thién ha trong vii tru. Thé ¢ nghia la cé
mot s6 lugng vo ciing 16n cac vi sao trong vii tru.

Vi tru dang nd rong

Ta cn phai cé kinh thién van rdt manh d€ c6 thé nhin dugc cic dai thién ha & xa. Mot
trdim ndm trudc, hai nha thién vdn hoc ngudsi Mi cé mot phat hién tuyét voi khi ho quan sat
cac dai thién ha qua kinh thién van l6n.

Két qua nghién ctiu cia cac nha thién van hoc cho thay tat ca cac dai thién ha dang di
chuyén rai rac ra khap vii tru. Vi tru ngay cang trd nén 16n hon va l6n hon niia - vii tru dang
tu nd rong. Diéu nay c6 nghia la, cach déy rat 14u, vii tru nhoé hon rat nhiéu so véi vii tru by
gio. By gio chung ta biét la vi tru bat dau tit cach day khoang 13,7 ti ndm. Thai diém bat
dau cta vi tru duge goi la Vu né 16n. Vi try bat ddu ma rong ti mot diém rat nho trong
khong gian.

Vu no lén - Big Bang

Thoi xua 6 Trung Hoa ¢8 dai, nha triét hoc Lao Tt da cho vi tru la mét ton tai “vo thuy,
vo chung, vo cung, vo tan”. Nhung dén thé ki XX, véi su tich luy cac kién thic cua vat i vi
mo va vat li thién van, cho phép mét hoc thuyét mdéi ra doi, cho rang vii tru ¢6 mot diém
khéi ddu d€ hinh thanh. D6 1a Vu né 16n (Big Bang).

Nhu vay, Big Bang la vu nd dau tién d€ tii d6 dong thoi sinh ra khong gian, nang lugng
va vat chat dugc tao ra vi tru nhu hién nay. Mot thoi gian dai, li thuyét nay bi coi la moét 1i
thuyét siéu hinh nhung cac thanh tyu gan day cta vat li hat co ban va két qua quan sat
nhiing cdu truc thién van 16n nhat da cung cdp mot kich ban phu hgp véi cau trac va sy
phtic tap hoa dan dan caa vat chét trong long vii tru nén ngay cang dugc thiia nhan rdng rai.
Theo kich ban nay, khoi thuy vi tru nguyén thuy chi la mét dai duong cuc ki ddc va néng
(day van la diéu phai thita nhan). R6i vu nd 16n (Big Bang) xay ra, tii d6 bat dau toan bo cac

bién c6 sau nay.

@l



Vit tru nguyén thuy chi la mot thit “chdo dac” gom nhiing hat quark va electron chuyén
dong theo mdt hudng gan vai van toc cta anh sang. Tuy theo nhiing va cham khong ngting
dién ra, ma mot s6 hat huy lan nhau, mét s6 khac lai sinh ra. Trong pha dau tién, thi “chdo”
dé bao gom cac doi tugng lugng ti mang dién tich, quark va phan quark. Réi thu “chdo” do
giau thém nhiing hat va phan hat nhe dugc goi chung la lepton (electron, neutron va nhiing
phan hat cta chang).

Mot phan triéu gidy sau Big Bang, nhiét dd ha xudng téi 10 000 ti Kenvin (viét tat la K;
vé gia tri: 0 Kbang — 273,16 °C), lic nay xuét hién cac hat ning dau tién (proton va neutron)
nho cac hat quark két hgp véi nhau. Réi cac lepton sinh s6i nay nd rat nhanh, dén lugt
ching chiém hang déau trong vii tru. Nhung vi nd ra nén vi tru ngudi dan di. Khi nhiét do
ha xudng t6i 10 ti K thi proton va nutron bat ddu két hgp véi nhau dé tao thanh doteri. Lic
dé6 dong hoé vi tru chi 1 gidy, nhung ning lugng ctia cac photon van du 16n d€ nhanh chéng
phé v& hat nhan dau tién d6. 3 phut sau, khi nhiét d¢ ha xuéng t6i 1 triéu K thi photon méi
khong con kha nang pha vé cac lién két hat nhan. Khi 4y trong vi tru da c6 hoat dong hat
nhén rat manh dan t6i su hinh thanh cac hat nhan nguyén ti nhe nhu doteri, heli 3, liti 7 va
heli 4,... 15 phut sau Big Bang, qua trinh tong hgp hat nhan ban dau d6 mdi két thuc, nhiét
do ha xuong qua thap, khong du dam bao cho phan ting hat nhan xay ra. Mai 300 000 nam
sau, vil tru ngudi di xuoéng dudi 3000 K va tré nén trong sudt, electron khdng chuyén dong
nhanh nhu trudc niia. Cac hat nhan c6 thé git cac electron lai, tao thanh cac nguyén tt, tao
ra cac “vién gach xdy” cta vi tru. Do tuong tac gitia photon va cac nguyén ti rat nhé nén
ching c6 thélan truyén tu do.

Vat chat, anh sang va cac loai btc xa khac tran xa ngay cang mong dan khi vii tru déan
nd. Hang ti nam sau, nhiing ddm may khi khdng 16 bat d4u phén tan. Moéi dam may trg
thanh mot thién ha réi duéi tac dung cta lyc hdp dan hinh thanh cac chum sao, cac vi sao
trong khi vii tru van tiép tuc mé rong.

Thong tin bo sung vé Ngan Ha

Cac thién ha c6 ba kiéu hinh thai chinh: elip, xoan 6c va di thuong. Ngan Ha la mot
thién ha kiéu xodn 6c. Thién ha xoan 6c¢ la loai thién ha ma cac ng6i sao phén bé theo hinh
x0dn §c vé phia tdm. Céc thién ha xodn 6c ¢6 cdu tric mot dia phang quay gom cac sao va
moi trudng lién sao, ciing véi mién phinh to ¢ trung tdm chita cha yéu cac ngdi sao gia coi.
MG rong ra bén ngoai khu vuc phinh nay la nhiing nhanh xodn 6c tuong déi sang. Cho téi

tan nhiing ndm 20 cua thé ki XX, cac nha thién vin hoc van cho rang toan bd vii tru ma con
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nguoi biét luc bay gi¢ déu chiia trong Ngan Ha. Nhung ngay nay cac nha thién van hoc da
chiing minh dugc Ngéan Ha chi la moét trong v s thién ha khac.

2. Ngan Ha nhin tir Trai Dat

Tu Trai Dat, dai Ngan Ha trong nhu mot dai trang bac md ao vat ngang bau troi, hay
con goi la séng Ngan theo cach goi cia ngudi Trung Quoc xua. Tuy nhién, anh sang quan sat
dugc phén 16n bat ngudn tii cic ngdi sao phia xa, cing vi cac vat chit nim trong mit phang
Ngan Ha. Cé mét s6 viung t6i do anh sang tii cac ngdi sao bi hap thu bai bui vi tru. Hé Mit
Troi nam & phan ria ctia dia thién ha, nén ching ta khong thé nhin xuyén qua dugc tam
Ngan Ha d€ quan sat phia bén kia cta nd. Thiam chi ta con khong thé quan sat dugc ving
tam ctia Ngan Ha do mat d6 bui, khi gas va sao noi day.

Dai Ngan Ha c6 do sang bé mét tuong doi thap, do vdy muon quan sat dugc ro rang, bau
trdi cdn phai dat dén mot do t6i nhat dinh. Ngudi ta chi ra rang chi ¢6 hon mét niia dan s6
trén Trai Dat c6 thé nhin thdy dai Ngan Ha trén bau tr6i dém, nguyén nhan cha yéu la do 6
nhiém anh sang. G nhiing viing d6 thi, khé c6 thé thiy ré Ngan Ha bing mit thuong do
cuong do anh sang kha cao. Tuy nhién & cac vung néng thén réng 16n, khi dém khong cé
Trang, thi thay ro6 dai Ngan Hal C6 khodng 30 chom sao quanssat duoc tii TraiDat, ma trung

tam la chom'sao Cung Thu — cung la phan sang nhat cia song Ngan.

GO1Y TO CHUC HOAT DONG DAY, HOC
Hogt déng 1. KHOI PONG

@ Kich thich tinh t6 mo khoa hoc & HS bang viéc dat ciu hoi khoi goi su hiéu biét

ctia HS vé dai Ngan Ha, chuln bj tdm thé cho HS nghién ctiu bai hoc méi.

@ St dung phuong phap dam thoai gitta GV va HS ca 16p.

GV dat cau hoi gy su chua y cia HS: “Em nao da tiing nghe vé dai Ngan Ha chua? Dai
Ngan Ha la gi? Em nao da nhin thiy dai Ngin Ha? Em c6 thé mo ta lai khong?” HS tra 104,
GV ghi lai. GV c6 thé ké cau chuyén Nguu Lang, Chiic Ni d€ gay su hiing tha ctia HS va dit
van dé nghién ctiu bai mdi.

@ Nhiing kién thic vé thién vdn hoc con rat xa la v6i HS, do d6 khong nén khiang

dinh dung, sai d6i véi cac ciu tra 16i cia HS, GV chi can ghi lai d€ chinh lai trong qua trinh

nghién ctiu bai maéi.



Hoat déng 2. TIM HIEU VE NGAN HA

@ TS chiic cho HS doc hiéu tich cuc theo cac ciu hdi dinh hudng nhan thiic, hoat
dong trai nghiém, qua do HS c6 dugc kién thiic vé Ngan Ha: ciu tao, hinh dang, kich thuéc
ctia Ngan Ha va vj tri ctia hé Mét Troi trong Ngan Ha.

@ — Cho HS lam viéc nhém: Nhiém vu cac nhém: quan sat anh chup Ngan Ha tu
Trai Dat trong SGK, quan sat Hinh 55.1, 55.3, tra 16i cac ciu hoi ghi ra gidy:

+ Tai sao co tén Ngéan Ha?

+ D4u 1a cac vong xodn chinh cia Ngin Ha?

+ Dau la vi tri cta hé Mdt Trdi trong Ngan Ha?

+ Kich thuéc cia Ngan Ha nhu thé nao?

— Cho HS xem video (vao trang “http://tuoitre.vn”), tra 16i cau hoi:

+ Hay mo ta chuyén dong cia Ngan Ha trong vi tru.

@ HS c6 thé quan niém Trai Dit 1a trung tdm cua Ngan Ha; Ngan Ha chi la phan ta
quan sat dugc tif Trai Dat. GV st dung phan “Thong tin b6 sung” dé giai thich r6 cho HS vé
sy hinh thanh Ngéan Ha.

@ CH: HS ty tra 16i dya vao phan doc hiéu muc L.

Hoat déng 3. LAM MO HINH VE NGAN HA

@Tfi chiic cho HS hoat dong trai nghiém lam mé hinh vé Ngan Ha dé HS hinh dung
cau tao, hinh dang ctia Ngan Ha.

@— HS lam viéc theo nhom, nhiém vu: Lam mo hinh vé Ngan Ha theo chi dan trong
SGK; cho chong chéng hoat dong, quan sat.

— Dai dién cac nhém bao cdo két qua (md ta nhiing gi quan sat dugc).

@ GV cén theo d6i cac nhom lam viéc, giup d6 cac nhom kip thoi giai quyét cac
kho khan.

@ CH: HS tra 16i la “cd” trén co s& vao trang http://tucitre.vn>> dai-ngan-ha thi
dugc danh gid & miic van dung thap (VD1).


http://tuoitre.vn%25e2%2580%259d
http://tuoitre.vn%253e%253e_dai-ngan-ha

HD: Hoan thanh m6 hinh va mo ta lai nhiing gi quan sat thay, két ndi dugc véi kién
thiic vé mo hinh Ngan Ha trong bai hoc. (VD2)

GO1Y KIEMTRA, DANH GIA
1.Dé bai

Cau 1. Hay khoanh vao tii “Dung” hoédc “Sai” véi cac phat biéu duéi day.

Phat biéu Danh gia
1 | Hé MatTrai la bo phan cha yéu cha Ngan Ha. Ding Sai
2 | DaiNgan Ha chuyén dong trén bau troi dém cling nhu cac vi sao ma ta nhin thay. Dung Sai
3 | TuTrai Dét ta cd thé nhin thay toan bd Ngan Ha. bing Sai
4 | Hé MatTrdi chuyén dong quanh tam ctia Ngan Ha dong thoi chuyén dong cing NganHa. | Bung Sai

Cau 2. Hay m6 ta vi tri ciia hé Mat Troi trong dai Ngan Ha.

2.Panh gia

Cau 1. Tra loi dung tit ca cacy (1 - S; 2 - D; 3 - S; 4 - D) dat muc hiéu (H).
Tra 16i dang cacy 1, 2, 3 & muic biét (B).

Tra l6i ding 2y 1, 2 chua dat yéu cau.

Cau 2.

— HS néu dugc hé Mit Troi nam & gan ria cia mot trong 4 vong xoan ctia Ngan Ha trén

cd s6 quan sat ki Hinh 55.3 thi dat mdc van dung thap. (VD1)
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BO SACH GIAO VIEN LGP 6 - KET NOI TRI THUC VGI CUOC SONG

1.Ng(t van 6 - SGV, tap mét 7. Am nhac 6 - SGV
2.Ngir van 6 - SGV, tap hai 8. Mi thuat 6 - SGV
3.Toan 6 - SGV 9. Gido duc cong dan 6 - SGV
4.Khoa hoc tu nhién 6 - SGV 10. Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 6 - SGV
5. Lich st va Dia li 6 - SGV 11. Gido duc thé chat 6 - SGV
6.Cong nghé 6 - SGV 12.Tin hoc 6 - SGV
13.Tiéng Anh 6 - SGV

Céc don vi dau méi phat hanh
e MiénBic: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Bac

e MiénTrung:  CTCP Dautu va Phat trién Gido duc Pa Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

e Ciiulong: CTCP Sach va Thiét bi Giao duc Clru Long

Sachdién t:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kich hoat dé mé hoc liéu dién ti: Cao l&p nhi trén tem
dé nhan ma s6. Truy cap http://hanhtrangso.nxbgdvn
va nhap ma s6 tai biéu tugng chia khoa.
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