
Các bạn ạ! Thời gian cứ tất bật trôi, cuộc sống đang hối hả, con người đang cuống cuồng để tìm cho mình một lối đi để bước vào đời.. Ở đó những bước đi đầu tiên là những bước chông chênh, gập ghềnh nhất mà chúng ta ai cùng phải trải qua. Nếu chúng ta dửng dưng không chịu phấn đấu mà cứ để nó trôi qua một cách vô nghĩa, không muốn đối mặt với những cam go thử thách mà chỉ muốn né tránh để bản thân không bị ảnh hưởng thì thật vô nghĩa. Và điều chúng ta  cần phải  làm đó là từ hoàn thiện bản thân mỗi ngày bởi vì  vì mỗi người đều có những ưu điểm và nhược điểm riêng, không ai ngay từ đầu đã có sẵn, đầy đủ những phẩm chất và năng lực cần thiết . Xã hội cũng ngày càng phát triển, cuộc sống luôn vận động, điều mà chúng ta cần làm hôm nay đó là cần phải có lối sống tích cực, hoàn thiện bản thân, phấn đấu không mệt mỏi khơi dậy sự cống hiến hết mình của bản thân và cho xã hội. Càng nỗ lực ở hiện tại thì sau này bạn sẽ càng biết ơn chính mình, biết ơn vì sự nỗ lực đó đã giúp cho bạn có được những thứ xứng đáng. Chúng ta cần phải nâng niu và trân trọng cuộc sống, con người nhiều hơn thế nữa!
Cuốn sách  “Học cách hoàn thiện bản thân” của tác giả Liu Yong, là tập hợp những câu chuyện nhiều màu sắc, đầy tính trí tuệ, hàm súc và giàu triết lí giáo dục kĩ năng sống mà em muốn giới thiệu với Thầy cô và các bạn sau đây yẽ góp phần giúp chúng ta nhìn lại bản thân để nỗ lực, nỗ lực nhiều hơn thế nữa!
       Với167 trang, các câu chuyện được sắp xếp theo 4 phần nội dung:
Phần một và phần hai là những bài viết, câu chuyện dành cho con gái và con trai của tác giả, nhưng đó cũng là những nội dung mà các bậc cha mẹ nào cũng nên giáo dục con mình. Ví dụ trong câu chuyện “Soi lại chính mình”, tác giả viết: "Soi lại chính mình. Đó không chỉ là thấy những việc con cần làm mà còn thể hiện những việc con đã hoàn thành, thành tích của con và kế hoạch tương lai. Vì thế, nó cũng là một tấm gương để con soi lại chính mình”. Ở lời khuyên con “Vì ghi nhớ nên sở hữu” tác giả viết: “Nếu con muốn ghi nhớ thật lâu một việc, cách tốt nhất chí là coi trong nó, nghĩ về nó thường xuyên. Con sẽ thấy rằng, chỉ cần ghi nhớ trong đầu thì sẽ có hiệu quả rất cao”. 

Trong phần ba và phần bốn, tác giả chia sẻ những biết quyết học tập, kĩ năng viết lách thông dụng. Ngoài ra còn giới thiệu nhiều phương pháp tăng cường trí nhớ, cách sắp xếp kế hoạch học tập, cải thiện phương pháp và nâng cao hiệu quả trong việc học. Tác giả cũng chỉ rõ cho con trẻ thấy: “Chúng ta đều mong muốn giành được thành tích tốt, nhưng thành tích tốt cần tích lũy từng chút một”. Hay như dạy con đối mặt với khó khăn, tác giả nhẹ nhàng động viên, chỉ bảo con: “Chúng ta chỉ cần tĩnh tâm lại, làm từng bước một, từ đó có thể khắc phục được nhiều khó khăn”.
Các em thân mến!
Bất kể ai trong chúng ta cũng mong muốn mình trở thành người tài giỏi, được mọi người khác tôn trọng, có thể giải quyết mọi vấn đề một cách hiệu quả. Nhưng để làm được điều đó thật không dễ dàng gì, tuy nhiên cuốn sách “Học cách hoàn thiện bản thân”! sẽ giúp bạn bằng những phương pháp học tập hiệu quả nhất.
Tuy nhiên bạn sẽ cần đến sự kiên định, sự cương quyết cũng như thái độ sẵn sàng để dấn thân vào những công việc mang tính thử thách cao. Thay vì lên kế hoạch cho một tương lai quá xa xôi để rồi cảm thấy như bạn khó có thể thực hiện được, bạn nên những bắt đầu những việc làm nhỏ, rèn luyện ý để hoàn thiện bản thân ngay từ hôm nay.
1, Sẵn sàng làm việc chăm chỉ
2, Đảm bảo rằng bạn có bạn bè để nói chuyện
3, Thích ứng với hoàn cảnh hiện tại thay vì suy nghĩ quá nhiều về nó
4, Đảm bảo rằng bạn sử dụng thời gian một cách thông minh
5, Hãy luôn kiên định
6, Hãy đi tìm nơi hạnh phúc của bạn
7, Hãy đảm bảo kiểm soát những cảm xúc của mình
8, Hãy sẵn sàng bước ra khỏi vùng an toàn của mình
9, Hãy luôn sẵn sàng giúp đỡ người khác
10, Hãy sống cho ngày hôm nay
11, Học một điều gì đó
12, Tập thể thao hàng ngày
13, Đi đến những nơi mới
14, Hãy nghe những bản nhạc
15, Thức dậy sớm hơn bình thường.
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Bài GTS của em đến đây là hết . Em xin cảm ơn các Thầy cô và các bạn đã lắng nghe.



 



