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ĐỨA TRẺ HIỂU CHUYỆN THƯỜNG KHÔNG CÓ KẸO ĂN
Tác giả: Nguyên Anh (Người Trung Quốc)

  	Xin chào các thầy các và xin chào tất cả các bạn, em tên là Phạm Ngọc Minh Nhân học sinh lớp 6A-Trường THCS Hoàng Xuân Hãn. Sau đây em xin giới thiệu cuốn sách “Đứa trẻ hiểu chuyện thường không có kẹo ăn” của vị tác giả người Trung Quốc tên Nguyên Anh. 
  	Cuốn sách “Đứa trẻ hiểu chuyện thường không có kẹo ăn” là một tác phẩm đầy cảm xúc và sâu sắc của tác giả Nguyên Anh, một cây bút nổi tiếng người Trung Quốc chuyên viết về tâm lý, cuộc sống và tuổi trẻ. Ngay từ nhan đề, cuốn sách đã gợi lên một nỗi buồn dịu dàng: những đứa trẻ “hiểu chuyện”-những người luôn cố gắng ngoan ngoãn, chịu đựng và làm vui lòng người khác-lại thường là những người thiệt thòi nhất, ít được quan tâm và yêu thương đúng cách. Nhà xuất bản Văn học phát hành năm 2023 là một quyển sách dành cho những thời thơ ấu đầy vết thương. Cuốn sách này nhấn mạnh rằng đằng sau những đứa trẻ hiểu chuyện ngoan ngoãn là sự tổn thương và sự buộc phải nhường nhịn người khác.
  	Qua từng trang viết, tác giả không chỉ kể lại những câu chuyện giản dị mà còn gửi gắm thông điệp sâu sắc về sự tổn thương tâm lý của những người luôn sống vì người khác, về nỗi cô đơn ẩn sau sự trưởng thành sớm. Cuốn sách là lời nhắc nhở mỗi người rằng: trở thành người hiểu chuyện không có nghĩa là phải chịu đựng, và rằng ai cũng xứng đáng được yêu thương, được sống thật với cảm xúc của mình. Với giọng văn nhẹ nhàng, chân thành nhưng không kém phần day dứt, “Đứa trẻ hiểu chuyện thường không có kẹo ăn” như một tấm gương soi chiếu nội tâm của biết bao người trẻ trong xã hội hiện đại-những người đang mỉm cười bên ngoài nhưng giấu trong lòng nhiều tổn thương. Cuốn sách khơi gợi lòng trắc ẩn, giúp ta học cách thấu hiểu bản thân, học cách nói “không”, và biết yêu thương chính mình trước khi yêu thương người khác. 
Cuốn sách “Đứa trẻ hiểu chuyện thường không có kẹo ăn” có 10 chương, mỗi chương đều để lại cho người đọc những suy ngẫm, những day dứt...Ở chương 1 “Hiểu chuyện - Gánh nặng cuộc đời khó lòng chấp nhận” mở ra bằng hình ảnh ngắn gọn nhưng đầy ám ảnh: đứa trẻ “hiểu chuyện” chọn nhường phần mình, chịu thiệt để người khác vui hơn. Tác giả dẫn dắt người đọc nhận ra rằng sự hiểu chuyện ấy không hẳn là sức mạnh, mà rất có thể là dấu hiệu trẻ đã phải mang một gánh nặng: gánh nỗi lo người lớn, gánh trách nhiệm không thuộc về mình, để rồi trong im lặng, chịu đựng, không được “ăn kẹo”, hình tượng cho việc không được nhận phần thưởng, không được ưu tiên, không được cân nhắc. Chương này là bước đầu giúp người đọc,cả cha mẹ và những ai từng là “đứa trẻ hiểu chuyện”-thức tỉnh rằng: đâu đó trong việc “ngoan”, “hiểu chuyện” cứ mãi là cái giá quá lớn . Đặc biệt ở  Chương 06: “Tôi có thể làm gì để cứu bạn – hỡi đứa trẻ bị tổn thương” tác giả Nguyên Anh đóng vai như một người bạn, người thầy, hay thậm chí là “người mẹ tâm hồn” nói với chính bạn: “Tôi sẽ giúp bạn.” Chương này hướng dẫn từng bước để nhận diện nỗi đau, chấp nhận quá khứ và trao lại cho bản thân tình yêu mà mình từng thiếu. Nó là lời nhắn nhủ: bạn không cần phải hoàn hảo hay mạnh mẽ mãi, chỉ cần bắt đầu yêu thương chính mình như một đứa trẻ đang cần được cứu. Rồi “Bạn xứng với hạnh phúc tuyệt vời nhất”, chương 10 chính là chương kết, tràn đầy năng lượng chữa lành. Tác giả muốn mỗi người đọc, sau hành trình nhận ra tổn thương, nổi loạn, đối diện với nỗi cô đơn và kỳ vọng, sẽ hiểu rằng: “Bạn xứng đáng được hạnh phúc, không phải vì bạn hoàn hảo, mà vì bạn là chính bạn.” Chương này khép lại cuốn sách bằng thông điệp nhân văn: hãy ngừng tự trách, ngừng gồng lên làm người tốt, và bắt đầu yêu thương mình đủ để sống hạnh phúc.
 Cuốn sách “Đứa trẻ hiểu chuyện thường không có kẹo ăn” của tác giả Nguyên Anh, nhà xuất bản Văn học phát hành năm 2023 là một quyển sách dành cho những thời thơ ấu đầy vết thương. Cuốn sách này nhấn mạnh rằng đằng sau những đứa trẻ hiểu chuyện ngoan ngoãn là sự tổn thương và sự buộc phải nhường nhịn người khác như một thông điệp sâu sắc gửi tới các bậc phụ huynh.
Hãy tìm đọc cuốn sách “Đứa trẻ hiểu chuyện thường không có kẹo ăn” để hiểu và sẻ chia cho những tâm hồn cần chữa lành bạn nhé!
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